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章节摘录

　　上篇　　第一章　上帝会保佑我们的孩子　　有一个优秀的妻子对养育孩子起着决定性的作用　
　我认为婚姻的目的在于生养出合乎上帝要求的下一代。作为上帝的子民，我的使命是竭尽全力地使
自己的孩子变得坚强有力。使他能顺顺利利地成长，尽情地享受生活的乐趣。而要做到这一点，就要
尽量使他在成人之前具备人性的美德和健康的体魄。要完成这一责任，必须从尚未为人父母的夫妻开
始，也就是说，丈夫和妻子应该首先合乎上帝的要求，必须优秀、合格。　　当大多数的父母意识到
这一点时，他们的孩子都已经长到两三岁了，而想要出色地完成教育孩子的使命，就应当从孩子尚未
出生时就开始用心，这意味着我们自身必须健康完善、能够承担上帝赋予的这一使命。　　社会上流
传着这样一种不合乎情理的说法：“近亲可以培养出最好的马和最好的狗”，可是这并不适用于人类
。来看看发生在我身边的一个例子：邻村的铁匠杰克跟他表妹结婚后，他们一共生了9个孩子，其中3
个夭折，其余6个都患有程度不同的疾病。杰克和他的妻子的家庭在我们这个地方世代人丁兴旺，但
杰克居然没有后代来延续他的血脉。现在已进入老年的杰克常常因此伤心落泪，但为时已晚。　　我
之所以要举这个例子，是想说明近亲结婚生下的孩子往往搞得人们焦头烂额，使整个家庭甚至整个家
族陷入痛苦之中，这实在是最愚蠢不过的事情了。　　有些人在寻找自己的爱人时，常常根据自己的
情况，暗藏不同的动机，这种人让我感到不齿。有的人或许会说，你看我的家境不好，哪还有资格挑
三拣四，随随便便找一个就可以了；有的人为了婚后过上富人的生活，就非得找一个有钱人家的姑娘
不可；也有的人，为了日后的飞黄腾达，在人世间有一个令人顶礼膜拜的地位，便非要娶一个出身名
门的姑娘为妻；有人说，我是对我妻子的舞蹈才艺着了迷才向她求婚的；也有人说，由于妻子长得漂
亮，我才和她结婚的。　　可事实上，这些都是错误的。这种自私和片面的做法，绝对不会让自己的
家庭幸福。为了自己和将来孩子们的幸福，我们一定要选择身体健康、内秀、善良的女人做妻子，而
不必为某种目的去选择——只要对方没有家族病史和过于明显的缺陷。　　我的妻子称不上是那种非
常美丽的女人，但我们非常相爱。我之所以选择她，就是因为她有一颗善良的心。她勤劳，知书达理
，并且能理解我，时刻给我以鼓励和支持。虽然我是一个清贫的牧师，不能给予她丰裕的物质生活，
但她从来不曾对我有过任何的抱怨。在有了儿子以后，她把所有的爱都倾注在了儿子身上。我经常这
样想，儿子之所以能健康地成长，并最终取、得辉煌，与妻子那一颗天生善良的爱心是分不开的。　
　母爱是女人的天性，对于大多数女人来说，拥有一个聪明可爱的孩子恐怕是她最大的心愿。我的妻
子自然也不例外。但不幸的是，我们的第一个孩子夭折了，这使得妻子在很长一段时期里陷入痛苦和
沮丧之中。直到她怀上卡尔，才渐渐从那种令人不愉快的心境中走了出来。　　“我们即将出生的宝
宝会是怎样的呢？”“漂亮吗？”“聪明吗？”妻子常常怀着憧憬之情问我诸如此类的问题。看着她
那迫切的眼神，为了让她安心，我肯定地回答道：“我们的孩子一定是聪明的，他是上帝赐予我们的
宝贝。”　　然而，即使我和妻子正满怀激动之情盼望着孩子的出生，但第一个孩子夭折的阴影仍然
笼罩着我们的家庭。　　有一天，妻子突然问我：“这个孩子会不会⋯⋯”　　尽管妻子没有把话说
完，但我已经明白她想说什么。其实，我和妻子有着同样的担心，但是作为丈夫，我绝对不能表现出
来，因为这样做只会让她陷入更大的痛苦。　　我微笑着对妻子说，“上帝是仁慈的，他不会让我们
再失去第二个孩子。”　　在我和妻子的漫长婚姻中，我们总是能够如此地互相安慰和体谅。　　我
想，上帝给我这样一位好妻子，实在是他老人家对我的最大恩赐。我可以肯定地说，如果没有妻子的
支持和帮助，我就不可能拥有虽然不富有但却幸福的生活，更不可能将我们的儿子卡尔培养成一名优
秀的人才。　　在教育卡尔的过程中，我遇到过无数的问题，但是，最终我都成功解决了。这在很大
程度上都应该归功于我的妻子，从卡尔一出生，她就将自己全部的爱和心血毫无保留地倾注在了卡尔
身上。说实话，卡尔的智商并不高，甚至可以说有些愚钝，而他最终能成为一个被人誉为天才的孩子
，妻子的付出是最多的。　　怀孕期间不要与宠物相伴　　毋庸置疑，所有的父母都渴望生出的孩子
会是一个天才，希望他长大后能出人头地，我和妻子也不例外。但是，世间之事往往难如人意。当我
和妻子都沉醉在即将为人父母的激动之中时，我们并没有忘乎所以，为了能生出一个健康、聪明的孩
子，在妻子还未怀孕之时，我们就开始充分注意自己的身心健康问题。　　在我看来，奢华的生活易
使人沉溺于享乐，做不到神清气爽。所以我和妻子在衣、食、住、行上都特别朴素和节约。为了呼吸
到新鲜的空气，我们不是总呆在屋子里，而是时常到户外散步走动，在田野之中享受大自然的美丽，
这样就很容易使我们的心胸开阔。我和妻子的脾气都很好，始终以平和的心态对待身边的任何琐事，
很少有失去理智的时候。在那段日子里，我们的生活是安宁而愉快的。我认为，在这种情况下生下来
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的孩子身心也一定会健康。　　德国人都喜欢饮酒，可是我却没有这种嗜好，这是我引以为傲的一件
事情。在这里，我也奉劝那些喜欢饮酒的父母，为了孩子的健康，必须放弃这个嗜好。在我们夫妇决
定要孩子时，我的一位医生朋友就曾告诫过我，如果酒后受孕，胎儿的发育就会变得非常缓慢，智力
也会相对低下，尤其是妇女饮酒，后果更为严重。因此，夫妻双方至少应在受孕前3个月开始戒酒。
　　我和妻子对此都非常重视。　　在卡尔出生之前的那段时间里，我和妻子经常运动，无论去哪里
都尽量步行着去，不到万不得已的时候绝对不坐马车。那时我们都对将要出生的儿子充满信心，而妻
子的性格也很开朗。我们时常到田野散步，或者去周围的山坡上徒步爬山，我还经常帮着她去采摘野
花。有一次，我和妻子徒步去附近的景区旅行，在路上，我们进行了一场别开生面的对话。那时的情
景和对话，现在的我仍旧记忆犹新。　　看着景区迷人的景色，我万分感慨：“感谢上帝，这里简直
太美了！”　　“大自然的风光当然美了！可是，亲爱的，你能说出它美在什么地方吗？”妻子微笑
着问我。　　“这是上帝的杰作。”我兴致勃勃地高谈阔论起来，“你瞧，那些岩石是多么的坚硬，
它们是力量的象征。那些花草又是多么的娇美。”　　“是啊，它们构成了一幅美丽的图画。”妻子
说道。　　“如果我们的孩子是个男孩，我一定要让他成长得像岩石那么强而有力。”我说。　　“
如果是女孩呢？”妻子问。　　“女孩的话，我希望她长得可爱、美丽，就像那些盛开的鲜花。”我
说。　　“你的这种说法不完全对。”妻子说，“如果只是这样，我们的孩子绝对不会成为优秀的人
。”　　“哦？”我奇怪地问，“难道不是这样吗？”　　“我认为不管是男孩还是女孩，都应该成
长为一个健全的人。他（她）应该有岩石一般坚强的性格和强壮的体魄，最好也拥有漂亮的外表。当
然，对于孩子的外表，我们是无法控制的。但我想我们孩子应该不会丑陋得像撒旦吧。”妻子说道。
　　“那是肯定的啦！我们的孩子肯定不会丑得进地狱的。”我幽默地说道。　　“嗯，亲爱的，我
们的孩子应该拥有全德国最出色的智慧。”妻子满怀憧憬地说道。　　是的，毫无疑问，让我们的孩
子拥有最出色的智慧，这才是他＼她和我们一生中最重要的事情。　　应该指出的是，我们的这些希
望也成了我们后来培养小卡尔的准则和目标。　　我和妻子几乎不曾发生过争吵，我们的感情一直很
好，我们都认为为了将来的孩子也应当和睦相处。　　在儿子来到人世之前我们尽力把一切都做好，
但是仍有一点疏忽。在此之前医生曾对我说过，有一种寄生在猫狗粪便及其生肉中的弓形寄生虫，对
胎儿有很大的危害，可是当时我们都不曾重视这些。那时我从邻居家抱养了只小狗，目的是为了让妻
子开心愉快，而家中原来还有一只猫。卡尔刚生下来时看上去并不太健康，我想很可能和这件事情有
关。　　上帝会保佑我们的孩子　　倘若怀了孕，就应该过一种有规律的生活。这不仅是指妻子，也
包括丈夫。在妻子怀孕后，我们安排了严格的作息时间，尽量做到早睡早起。我曾经有深夜祈祷的习
惯，这是在年轻求学时养成的习惯。因为我是一个喜欢思考的人，夜深人静之时，我的思路往往最为
清晰。当人们熟睡之后，我总会独自一人在灯光下看书，静静地阅读书中的智慧。这对我来说，是人
生最大乐趣。可是，妻子怀孕后，我改掉了这个习惯，因为我非常清楚地知道，怀孕时的女人特别需
要丈夫的体贴。此外，如果我在深夜读书，一定会影响妻子的休息。虽然失掉了深夜读书和与上帝交
流的乐趣，但为了妻子和孩子，这样做是值得的。
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媒体关注与评论

　　即使是再普通的孩子，只要教育得法，也会成为不平凡的人，这是爱尔维修的话。我在儿子没有
出生之前，就坚信这一说法，并常常向别人宣传，为人类培养出一个天才，要远胜过生养千万个庸俗
的人。　　--本书作者卡尔·威特　　把一个低智儿培养成了闻名全德意志的奇才，这是证明《卡尔
·威特的教育》一书神奇和伟大的最好例子。　　--哈佛大学心理学博士塞德兹　　为什么诸多神童
同时集中于哈佛大学，世上根本不可能有这么多的偶合现象，这主要是受益于《卡尔·威特的教育》
的结果。　　--日本儿童早期教育创始人本村久一　　应该永远感谢这些早期教育的倡导者和实践者
⋯⋯许多父母已经按书中的方法培养了数百个中国早慧儿童⋯⋯我根本想不到，由哈佛图书馆里的孤
本藏书所传播的教育思想，最终会把刘亦婷引向哈佛。　　--哈佛女孩刘亦婷母亲
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编辑推荐

　　跨越三个世纪，畅销全世界的育子经典。　　哈佛大学、剑桥大学、牛津大学、爱丁堡大学，等
名校联合推荐的权威教育读本。
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精彩短评

1、搞活动买的，经典书籍，慢慢看
2、这本书对我的启发很大，值得拜读，印刷也挺好。
3、这本书勿须我做评价了，经典。
4、是一本好书 学到了很多教育孩子的好方法 是一本值得购买和阅读的好书
5、卡尔·威特的教育
6、教育从来都是人类社会发展的基石，抢阅吧
7、很值得用心去读的一本书
8、尽管历经几百年，本书的教育理念仍值得我们学习
9、　孩子的教育应该从出生那天就开始。 　　倘若每个孩子接受的教育都一样。那么其命运就由禀
赋操纵了。但是如今的大多数孩子由于接受了不太全面的教育，因而其禀赋便只有一部分派上了用场
，剩下的逐渐丧失掉了。 　　别失望。也别存在幻想，坚持不懈地努力，你的孩子仍然有成功的希望
。
10、老师推荐的书，还没细看，只粗看了一下，用作者的亲身历程和实际感受娓娓道来，有很强的感
染力和可行力，估摸着是本适合我看的书。
11、质量不错，内容很好，教育方法值得借鉴！
12、从早教专家那里听说的一本书,读了部分觉得真的很好,学到了很多早教知识和方法.极力推荐有心
孩子教育的父母来看看.
13、这本书太好了！当年我儿子两岁的时候别人送我了一本，现在买来送别人，呵呵，价格很超值！
14、早听说这本书，内容很实用，经典
15、教育孩子的参考书
16、适合男孩教育。
17、不错的书 很满意
18、喜欢大小卡尔上下呼应的安排。卡尔维特不愧是风云人物，很多教育理念超前。后人的一些教育
方法，借鉴了不少他的理念。真心觉得天才儿童背后，有一个出色的家长，也是”拼爹“。书中学习
文字和语言等提早教育，不敢苟同。
19、经典得不能再经典的好书
20、任何一个重视幼儿教育的家长或是教育工作者都应该读的书！非常好
21、质量好，快递给力！！书还行，正版！
22、培养自己小孩上国外大学？呵呵，先看看人家的教育把
23、我买了N本了，送亲戚送朋友，卡尔。维特的教育理念，虽然过去了很长时间，但是还是非常值
得我们现代的人借鉴、学习。太棒了！
24、同样的书，买了两个版本的，跟老婆一起读，边读边探讨孩子的教育，有实践，有收获，真好！
25、从宗教信仰出发，全面具体的实施。很好的一本书
26、感觉实质的东西比较少，只是说要给孩子教，可是具体的方法又不详细说
27、这是一本教父级的育子经典。其中《斯特娜的自然教育》的作者也是受这本书的影响，养育了一
位超级女儿。写出了《斯特娜的自然教育》这本书，但语言表达和内容上就低年级些。这本是搞特价
时买的很合算。
28、这本书例子，我读给宝宝听，她也深受感动并同意。
29、相当经典，是学习的好工具，赞！
30、很好，这本书值得看，非常满意
31、以前就看过了，特价的时候买好收藏。
32、一本好书！推荐！
33、教育孩子很好的教科书
34、是一本很好的教子之书
35、家长得慢慢消化吸收学习。
36、对教育孩子很有益的书。
37、书是正版，发货速度快
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38、买了很久了，有时候哄孩子睡觉的时候，拿起来看看，过段时间又放下了。在自己育儿的过程中
，会实实想到里面的内容。不错，还会继续多次的读
39、非常好的书，从书中学到了很多东西，太强大了！受益匪浅啊
40、这个版本的卡尔威特是我看过最好的，特价买的超值~~~~
41、很喜欢这本书，高中的时候看过了，觉得这样的价格非常给力
42、这本书不用多说了，值得所有父母，老师都看看
43、活动价8元出手，书质量很好，超值，还没细读。
44、早就想读它了，拿到手就一睹为快。书来得也很快，快递的态度也很好，只想说一声谢谢。
45、教育孩子还得自己先积累啊。
46、挺好的一本书，很受启发，可惜还是很难用于实践
47、书的质量很好，送货速度真快，第二天就到了。
48、极力推荐，准备生宝宝的爸妈提前看看
49、讲述了一个孩子从小到大的教育方法,实用!
50、经典的教子书，非常喜欢
51、我当妈妈的同事每人一本的家庭教育类书籍。
52、打折时买来凑合看的，没想到很有用。
53、这次给七个孩子的家长买了这本书，都非常喜欢。又有几位家长要买。
54、这两本书之前读过，觉得很不错，再买了送给朋友。推荐各位妈妈阅读
55、这本书值得读，很经典。让我们受益多
56、卡尔·威特的教育操作性不行，有点高深。
57、以前在别人家看过，感觉不错，这次趁打折买真的很值，是一本经典的教育书，
58、这本书我暂时还没看完，前面讲的是婴儿时期的一些教育方法，我的孩子如今已经四周岁，比较
用不上，但很期待后面的内容，因为是老师推荐的一本书，所以特别想了解其教育方法，前面讲的跟
其他书没什么大的差别，希望后面的对我有帮助。
59、书挺实用的，只要你是个有心人，孩子一定会有进步的。
60、这么便宜，质量也不错，看看对育儿很有心得
61、好书，需要家长们好好阅读，孩子的教育比分数重要很多，而且这本书对孩子方方面面的教导都
给了很好的建议
62、很好的一本书，很值得家长和教育者阅读
63、特满意。对孩子成长有很大帮助。
64、书太好了，很有用
65、听妈咪讲座时老师介绍看的，可以参考一下
66、很期待这本书。。。哈
67、朴素的道理，其意义深刻非凡，写的内容具体详尽，我认为是教育者与父母们必读的书籍！
68、卡尔威特的教育理论在当时来说还是很超前的，现在这些教育理念依然受用。之前看过另一本《
哈佛女孩刘亦婷》，里面就提到了卡尔威特的教育，两本书结合起来看，对于中国家长来说还是比较
受用。
69、一直希望了解的一本书
70、很喜欢本书，如果真能按照书中所说，那不培养出天才都难，只是自己没有这么有才，有些无法
按他说的去做。
71、这本书非常的不错哦，推荐大家
72、卡尔·威特的教育这本书非常好看，这本书非常好看，非常满意
73、书是很好！但不是每个人都有他那么好的条件，什么数学家，什么天文教授，我们一般人不会有
这种条件。
74、之前自已看过,现买了送朋友的.
75、德国作家的一本权威教育书，书得到了世界著名大学的联合推荐，出版后销量达500000000册。我
就是看了这个以后买的。小卡尔九岁就能熟练使用六国语言，九岁考入大学，对每个家长来说，卡尔
的成功也就是教育的成功。学习这本书能给我们自己教育孩子带来启发。
76、书很好。送货快，还送到门口，很好。
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77、很好的早教书，值得推荐。早教书渊源！
78、教育的经典
79、花了很长时间很认真的看完了这本书，真的感觉很不错。便读便结合着自身来思考，感觉很受益
。
80、还没看，应该不错，曾买过同一系列的书
81、价格便宜书质量很好！
82、物美价连，值得购买，赞一个。
83、对教育孩子很有启发，不错
84、很不错，对宝宝成长有很大的帮助。
85、教育理念不错
86、书的内容对教育孩子有很大的参考价值。但父母一定要具有相当丰富的文化知识，才能按书的内
容去教育孩子。父母好好学习，孩子天天向上。
87、很实用的一本好书，值得推荐
88、对我的帮助很大，我很喜欢这本书
89、不愧是经典，到现在很多教育孩子的理念依然适用。可以好好学习。
90、一直在读。买来赠送初为人母的朋友！
91、天才的卡尔威特，感觉不那么遥远了呢。粗翻了一下，感觉自己倒不是特别想把自家的宝贝也教
成天才，但看这样的故事，学这样的方法，想来宝宝也不会很差劲
92、内容非常不错，能够将一个智商有问题的培养成为天才，值得一看
93、对于刚有小宝宝的家长非常实用,运用里面的经验和方法您的宝贝收益非浅的
94、十二年前朋友送了我一本《哈佛女孩刘亦婷》就有介绍这本书.可惜当初没意思到要买一本，直到
前些天在朋友那看到了《我的事业是父亲》才意识到应买本回来看看.看了才发现别人书里介绍的只是
书中的一小部分.真正的精华要自已常看常理解的，我昨天又买了十本.我要送给我的小孩还小和准备
要小孩的朋友们.
95、老书了，再买来看看
96、很不错 一如既往的好 每本书都很好
97、此书推荐给准妈妈们。不要让孩子输在起跑线上。
98、书却实写得很好，我自认为教育孩子我是个彻底的失败者，这类的书也买了不少，也在开始慢慢
学习。
99、送达速度快，书很好，在教育方面很受启发。
100、还没有正式的阅读，但这本书的影响力已经太大了，我们根本没有理由评论好与坏，事实胜于雄
辩！
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