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《查斯特菲尔德勋爵给儿子的信》

内容概要

查斯特菲尔德勋爵给他的独生子菲利蒲的信，成为有史以来最受推崇的家书，被誉为“一部使人脱胎
换骨的道德和礼仪全书”。牛津大学出版社更是将其列入该社《世界经典》之一。这本书世世代代流
行于英国上流社会，被誉为绅士们的“教科书”。您在通读全书后将会发现，它倾注了世间亲情和人
类智慧，是一部教人如何获得他人信任，如何取得成功的经典之作。对于正在融入世界一体化的国人
来讲，查斯特菲尔德勋爵传授的这些“入世”知识，列疑会成为你步入“高贵”、取得成功的护照。
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作者简介
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书籍目录

第1封信：行事专一而体面
第2封信：从历史中学习和塑造自己的品行
第3封信：要勤于思考
第4封信：保持斯文从容的举止仪态
第5封信：要信守承诺
第6封信：人情世故是一种最基本的知识
第7封信：看待问题不能有失偏颇
第8封信：对人性的了解与书本知识同等重要
第9封信：不要对任何事漫不经心
第10封信：尽情享受快乐而不沉湎其中
第11封信：择友与友谊
第12封信：取悦他人是一门难以掌握的艺术
第13封信：感受父爱的力量
第14封信：不要卖弄自己的学识
第15封信：以得体的方式取悦他人
第16封信：通过教育和社会交往塑造良好的个性
第17封信：从历史中了解事实的真相
第18封信：摒弃那些似是而非的观点
第19封信：优雅的举止言行是立足于世的手段
第20封信：学会取悦于他人
第21封信：不要以学究的方式表达自己的观点
第22封信：少说多做
第23封信：具有伟大的信仰和道德责任
第24封信：追求优雅
第25封信：做一个博学多识的人
第26封信：练习外语的发音和书写
第27封信：不要虚度时光，无所事事
第28封信：学会合理而有节制地开支
第29封信：对外界事物多加了解
第30封信：保持有尊严的举止
第31封信：礼貌与教养是恋爱的温床
第32封信：勿与那些无聊、闲散之人来往
第33封信：与人交往时切勿漫不经心
第34封信：不要成为一个粗俗的人
第35封信：了解异地的风土人情与历史
第36封信：良好的教养使品质增色
第37封信：写作时把握自己的文风
第38封信：接受他人的督导与批评
第39封信：通过自己的观察与悟性来识人
第40封信：不要玷污自己纯洁的品行
第41封信：言行举止重于外表
第42封信：读报了解更多时事
第43封信：多与名人建立私交
第44封信：不可将钱用于低俗卑贱之事
第45封信：温和恭谦地与人交往
第46封信：具备骆驼的品质
第47封信：用别人听得懂的语言来打动他
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第48封信：不可追求外在的华美
第49封信：在与人相处时要保持十足的谨慎
第50封信：只有最亲近的人才会指出你的缺点
第51封信：写好商业信函在生意场上很重要
第52封信：欣赏高雅作品以提高自己的品味
第53封信：读经典书籍以美化心灵
第54封信：习得令人喜爱的言谈举止
第55封信：善于控制自己的情绪
第56封信：赢得对方的心就成功了一半
第57封信：向高贵之人学会取悦他人的妙招
第58封信：对人世间的复杂事情要豁达
第59封信：取悦他人是一门艺术
第60封信：持之以恒地培养自我的风格
第61封信：冷眼静观政客们的表演
第62封信：丝毫不要显露怨恨他人的征兆
第63封信：遵从习惯的语言表达
第64封信：重新找回自己的位置
第65封信：勤奋是助你成功的最有效手段
第的封信：人性重于人证
第67封信：一份努力，一份收获
第68封信：不要过于自负
第69封信：要多体谅朋友的难处
第70封信：注意那些滥用职权者
第71封信：学会一分为二辩证地观察问题
第72封信：健康的价值
第73封信：面对病痛，要保持一个好心情
第74封信：要学会控制自己的情感
第75封信：聪慧，但必须借到好处
第76封信：权衡利弊是政治家要考虑的事情
第77封信：打趣、开玩笑都应当适可而止
第78封信：不要刻意雕饰
第79封信：谨防有能力的人耍弄低劣的骗术
第80封信：不要被假意的善良用心所欺骗
第81封信：切不可对别人抱有太大的幻想
第82封信：保持健康是第一位的
第83封信：生病后不要处于独处状态
第84封信：临终的忠告
作者年表
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精彩短评

1、讲了一些做人的道理。不断强调着优雅的举止，文雅的谈吐，以及睿智的思想。
只是带着与生俱来的优越感，真的可以表现的谦逊么？
2、: �
K835.617/4142
3、读过一半

4、很好很好很好的书呀~
5、看过的第一本家书，虽然具体内容很Out，但是以高一的年纪来看，还是收获颇多的。
6、一直在强调“礼貌”的重要性——从头到尾，但对“怎样做到礼貌”说的并不清楚。
7、这本书作为一本教人知书达理的书很不错
8、2012.11，有益成长的教导。再翻翻看，总结总结
9、我收获了很多
10、正确并且无法忍耐
11、修身养性 力荐
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精彩书评

1、这本书是某年月一知乎大V推荐的，忙忙地买来。直至今日实在没书才翻开。一读之下，实在有些
话，不吐不快。直接式的说理，实在听太多，下意识就腻烦。严肃死板，谁不知勤奋好？何必再长篇
大论？尤其举的例子老套陈旧，充满道听途说，where are the references？为什么我不喜欢说教，因为他
们拒绝承认人性的弱点，以最严苛的标准来卡人。满篇全是push，push，push。道德，诚信，勤奋，
注重细节，自信，忍耐，无所畏惧⋯⋯自然都是好的，可是标准呢？情境呢？怎么衡量和测试？无根
之木，无源之水，流于表面。可量化有根据的具体指导才是所需要的。真不如告诉我，不要抗拒去医
院，坏消息不会因逃避而自动消失。另外，强调这些美德，其实是强调道德的功利作用。从前有一个
人善良/诚实/忍受苦难，于是他就成功了。但世界不是这样运行的，道德和成功并非一定是因果关系
，有时也会死得快，比如那些舍己救人的英雄们。我们只能说，拥有美德，其实是在赌一个长期的报
酬。打造一个值得信任金光闪闪的个人品牌，比表现得卑劣更有益处。那么如果一次突破底线就得到
巨大的回报，那你还会坚守吗。一本书有一个最明晰的主题就好，这也重要那也重要，也就没什么是
真的打紧了。写书者可能真的级优秀逼近到圣人，可是传播学上来说，真的不够吸引人。
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