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内容概要

温馨提示：该产品所附光盘为mp3格式，没有图像，建议使用暴风影音播放。  

《中国少年儿童30天注意力提升》(第4册)作者杨其铎，孩子的粗心不外乎是看错、看漏，抄错、抄漏
。在读书时经常表现为漏读、错读；写字、做算术题时，把相近的汉字、数字、演算符号看错、看漏
，抄错、抄漏，甚至会把对的计算结果抄错。这些表现都是不能准确地看全、看清楚细节所造成的，
也就表明孩子的视觉集中、视觉分辨、视觉广度以及视觉转移、视动协调能力较差。
 还有的孩子没有听清老师布置的作业或者听错、听漏；在课堂上听老师读心算题目、读默写的汉字时
，听不准，写不对。这些表现都是不能准确地听全、听清楚细微之处所造成的，也就表明孩子的听觉
集中、听觉分辨能力、听觉转移、听动协调能力较差。
 有的孩子做作业慢。除了学习习惯不良、对课堂内容没有搞懂、有依赖心理等原因外，还有就是视觉
集中、视觉记忆、视动协调等能力较差。表现为写字时看一笔写一笔，经常写错，擦掉又错，错了又
擦。
 有的孩子上课思想开小差，除了在想其他的事情，课堂内容听不懂、理解力差等原因外，就是注意力
的某些方面较差。例如老师讲的前一个内容还听得好好的，当老师讲下一个内容时，孩子的思想还停
留在第一个内容上，表明注意转移差。
 还有的孩子，上课不能坚持听讲，有一点风吹草动，注意都会被吸引。表明主动注意减弱，而被动注
意较强；或者手里总要玩个东西，致使注意力分散。
 总之，“注意力不集中”形成的原因虽然很复杂，但它的种种表现都和视知觉、听知觉的涣散有着密
切的关系。
 针对这种现状，我们将原有《壹嘉伊方程》教材的“注意力”部分增补了不少内容，编成这套《30天
注意力提升》训练教材。它经过了不断的实验和修改，在小学生提升注意力的30天试验班中，收到了
显著效果：孩子们不仅注意力提高了，观察力、记忆力思维能力 学习效率也有了明显的提高。更为可
喜的是孩子们的自信心、意志力也增强了，而且心态由过去的厌学转而为喜爱学习，由过去的被动学
习变成主动学习。
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作者简介

杨其铎，著名儿童教育专家，国家科技部顾问专家教授，湖南省家庭教育研究会常务理事，湖南省“
母亲教育工程”特邀专家，“中国母亲网”专家组专家，《壹嘉伊方程》原创人。1985年被“零岁方
案”聘为最早期的特约研究员、专家组专家：1988年开始做教育专题讲座；被很多媒体做
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书籍目录

第1日训练第2日训练第3日训练第4日训练第5日训练第6日训练第7日训练第8日训练第9日训练第10日训
练第11日训练第12日训练第13日训练第14日训练第15日训练第16日训练第17日训练第18日训练第19日训
练第20日训练第21日训练第22日训练第23日训练第24日训练第25日训练第26日训练第27日训练第28日训
练第29日训练第30日训练听觉训练教材及答案 视觉训练答案　第1日训练　第2日训练　第3日训练　
第4日训练　第5日训练　第6日训练　第7日训练　第8日训练　第9日训练　第10日训练　第11日训练
　第12日训练　第13日训练　第14日训练　第15日训练　第16日训练　第17日训练　第18日训练　第19
日训练　第20日训练　第21日训练　第22日训练　第23日训练　第24日训练　第25日训练　第26日训
练　第27日训练　第28日训练　第29日训练　第30日训练测试题答案卡片
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章节摘录

第1日训练　　第一项　净心训练 静坐　 准备工作　准备做训练用的桌子、椅子或者一块垫子。一个
一次性杯子，里面装进1-2厘米高的大米或小米，上口用胶纸封好。　 训练方法　孩子端坐在椅子上
或者盘腿坐在垫子上，两手放在膝盖上；将装有大米或小米的杯子顶在头顶上；腰背挺直，全身肌肉
放松；闭目；均匀呼吸，并逐渐放慢，同时数呼吸的次数；一边听轻柔舒缓的音乐。这样持续坐5分
钟。然后，将在5分钟内呼吸的次数及杯子掉下来的次数记录在第1日训练报告表中。　 检测标准 以在
静坐时呼吸的次数和头顶杯子掉下的次数一次比一次少为好。　　第二项　视觉集中 注视一点不动　
训练方法　将卡片1平置于距离眼睛30厘米处，目不转睛地连续盯视黑点1分钟，尽量不眨眼睛。看黑
点下面是否出现白色晃动的光晕。之后，看墙壁，墙上是否出现一个白色的点子，数从看到白色点子
到消失时间的长短（可数数，一秒一个数计）。连续做三次。然后，把从看到白点子到消失的时间记
录在第1日训练报告表中。　 检测标准　以黑点后的白色光晕出现得越来越快、墙上白色点子持续的
时间越来越长为好，因为这与激活视网膜上的锥体细胞、杆体细胞的程度有关。训练次数多了，黑点
后的白色光晕出现会越来越快，墙上的白色点子持续的时间也会越来越长，注意力集中的程度也越高
。所以不必心急。
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编辑推荐

《中国少年儿童30天注意力提升》(第4册)中告诉您注意力是学习知识的门户，注意力的好坏直接决定
了学习成绩的优劣。　　如何尽快提高中国少年儿童的“注意力”，已成为当前家长和教师的当务之
急。　　资深儿童教育专家设计，经实践证实效果极佳的提升注意力品质的强化训练方案。　　30天
，孩子由“充耳不闻，视而不见”变为“耳聪目明，全神贯注”30天，孩子原有视、听错误率高，抄
写错误等“粗心”毛病改变，令人刮目相看。　　30天，孩子上课注意力不集中、走神、听课效率低
的情况得到很大改善。　　30天，孩子做作业的效率明显提高。　　30天，孩子的观察力、记忆力、
思维能力、阅读速度、学习效率得到很大提高。　　30天，孩子的自信心、坚持性、意志力、学习的
主动性明显变化。　　注意力是学习知识的门户，注意力的好坏直接决定了学习成绩的优劣。如何尽
快提高中国少年儿童的“注意力”，已成为当前家长和教师的当务之急。
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精彩短评

1、贵在坚持，一步步的来完成。有一定的成效。
2、一套好教材
3、内容不错，挺实用的！但个别地方有错误。
4、朋友孩子用的 母子俩人一起学习  感觉不错的一套书
5、有一定效果，适合注意力欠缺的孩子。坚持训练就是胜利。
6、家长完全可以轻松的照着做，3各月一定有效果。
7、对低年级学生很有帮助
8、一天天的训练像做一个个的游戏，孩子在潜移默化中成长。
9、光盘质量差。
10、外观很好!看了一部份内容还未看完，等儿子放假时试用，期待.....
11、适合大孩子做
12、孩子的专注力太差，刚好可以帮助他！
13、刚开始照着做了，全当是小游戏来玩。
14、哈哈 宝贝质量不错，商家态度和物流发货速度都没说的，不过最高兴的是爱回扣又一次帮我省了
钱！分享一下，我每次网购都先在爱回扣网（ihuｉkou.ｎet)搜一下返多少钱再来买，这样基本上消
费100元能返回现金20元左右到我支付宝，1分钱也可以提现，我是网购老手了，推荐给你们！已经帮
我省了不少钱。今天心情好，分享给大家，爱回扣网地址是：ihuｉkou.ｎet/?t=22246（全部复制到浏
览器打开就可以了）
15、儿子非常喜欢，一天就全部看完了
16、不错，合适大孩子看
17、给同事买的，他家孩子上一年级，好像买的深度有点深了，建议上个3年级以上的孩子用
18、想借助这本书来提升小孩子的注意力的
19、好书，不错，但一定要坚持
20、很有效的一本书，孩子很爱做
21、这是一本很容易操作的实用的书
22、这本书很不错的，对孩子的教育和学习能力提高都是有很大帮助 的
23、到最后一本，注意力有了很大的提升
24、大体看了书的能容，感觉不错，希望孩子能有大的改善
25、书好，只是压变形了！
26、适合小孩子的注意力训练非常满意
27、很好的一本书！每天给小孩子玩看的方式进行，效果很好！
28、非常的实用，家长应该好好看看
29、这本书实用，是本好训练书
30、试着给小孩做了一下，感觉挺好
31、发货速度很快，书本质量也不错，用了几天，感觉还可以
32、非常好，就是要坚持做，往往坚持很难
33、刚开始练习，练习题挺有趣，儿子挺喜欢，很配合。题量稍大，需要家长有足够的时间和耐心，
不过，为了孩子还是值得的。希望能有用。
34、不错，适合！
35、买的一套，应该不错，希望小朋友配合。
36、可以自己用还可以上课用
37、对提升儿童3注意力很有帮助。
38、书收到还没看，光碟试了可以放出来*留着以后有时间再看*
39、我在购买此书时，此书共有4册，我购买了第4册，因为此书没有标注适合哪个年龄段的孩子使用
，我只能凭主观判断这是最新版的，所以就购买了，但是拿到书后觉得此书对于我的孩子（7岁）偏
深了，希望类似的图书，特别是有几册的图书能标明适用的年龄，以方便家长购买。
40、第一册~第四册的内容都是差不多的，估计难度是越来越难，儿子还是比较喜欢做的，具体有没
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有作用，还没有特别的体现。
41、低年级的孩子
42、小学低年级的孩子还是应该从第1册开始练.
43、适合小学生，家长操作方便。
44、希望做完对孩子有用。
45、孩子很喜欢做这些训练，而且指导性很强。非常满意。
46、孩子放假在家可以用
47、操作性强，很实用。
48、很不错的一 本书，舍得推荐！
49、拿到书看了感觉这些训练会有大用处，决定马上开始实施。
50、我女儿特别喜欢里面的静心音乐而且也喜欢做静心活动，她感觉很舒服。
51、第一册，缺货，没买全，很可惜，这本书对提升孩子的注意力很有帮助
52、是不错的东东，希望有一天孩子能坚持
53、不错的注意力训练的书
54、这是我买第三本了，感觉特别好。支持！
55、训练女儿，好像还有点用
56、给学校孩子暑假用的，很好的一套书，知道推荐。
57、还没用，但是看内容还行
58、步聚很详细
59、我希望我能坚持下去给孩子做完
60、以前买过第二册，觉得很好，现在是第二次购买
61、帮同事买的 说很棒  很实用
62、该书对儿童注意力不集中的原因及症状总结的很全面，针对视觉听觉问题的儿童汇总了系统的训
练方法。
63、编者用心了，小孩挺喜欢，效果还好
64、杨老师的书都差不多买齐了，喜欢她的书
65、孩子的注意力不容易集中，要做这个训练还是要他大点才行
66、不需要太多说教，实实在在的丰富的练习！虽然还没正式开始给孩子训练，但起码我开始有信心
，终于找到合适的训练方法了。
67、买了此套共四本的书。但是没有全用呢。用了第一册和第二册的前几天，觉得有效的一套教材。
孩子注意力的提高专项训练虽然重要，孩子的身体调理也不可忽视。比如说有种观点认为：孩子脾虚
导致气血不充盈，不能营养大脑才是发病的根本原因、
68、还不错哦,给小孩做游戏也很好哦
69、还没开始做，但是先阅读了下，很感兴趣。
70、准备和孩子试做一个月，看看效果如何
71、下回把成长120也买了。
72、这个在家庭中使用不太合适啊！但有很多方法是可以很好学习的
73、书上要求每天至少需要2小时的时间来练习同一件事才会有效果，但是本身注意力就不集中的孩子
非常难做到
74、学能培训班使用的就是这个教材，非常喜欢。
75、孩子很喜欢，就是没有太多时间练习
76、实用性的工具书，好
77、姑娘五岁半了，姑娘喜欢这种类型训练题，所以姑娘能坐下来一个多小时做题的时间，效果不错
！
78、用了半个月后才来写的评价，是一本很实用的书，对孩子的帮助比较大，值得购买。可惜光盘不
能用。
79、我儿子好动，因此买来训练，效果还可以，但仍不能持久，或许还在大一点会好一些。
80、这本书适合于5、6高年级的孩子训练，内容稍微难了一些！作训练的老师可以参考一下，不错
81、做过两本了，想坚持做下去，相信注意力一定会有较高的提升。
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82、本想买一套的，可是1、2都缺货，就买了3、4册，好像大致一样
83、实在不错！教会很多小方法，能对症下药！
84、有针对性的进行了系统训练，效果很明显（孩子要配合的情况下）。很感谢作者，望多出这样的
书籍。
85、给注意力缺陷的儿子用的,这个比较专业,在家就可以完成.适合多动症注意缺陷的孩子和家长使用,
很好.
86、每天要花一小时左右，寒暑假每天做比较合适。
87、按照文中的方法训练孩子，会有意想不到的效果
88、书不错，是正品。快递送错人了，别人都给拆包了发现不是自己的才给拿来。
89、小学低年级的孩子还是应该从第1册开始练
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