
《孩子不爱学习，妈妈怎么办？》

图书基本信息

书名：《孩子不爱学习，妈妈怎么办？》

13位ISBN编号：9787564043148

10位ISBN编号：7564043148

出版时间：2011-4

出版社：北京理工大学

作者：鲁鹏程

页数：222

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《孩子不爱学习，妈妈怎么办？》

内容概要

《孩子不爱学习,妈妈怎么办?》内容简介：很多孩子都非常聪明，可就是不爱学习：每天去上学，就
仿佛是一件很痛苦的事一样；一玩起来就没够，一翻开课本就头疼；作业不是忘记写，就是拖拉到很
晚才动笔；上课眼睛在盯着黑板，但是心已经飞到九霄云外了；还有的孩子非常害怕考试，一到快考
试的时候就不想上学⋯⋯遇到这样的孩子，相信很多妈妈都非常头疼。每天晚上都给他补课，甚至给
他请来家教，但就是不起作用，孩子不仅没有改变，反而更加厌学了。
其实要让孩子爱上学习，是需要方法和技巧的。只要方法得当，我们完全可以培养孩子的学习兴趣，
让他彻底摆脱贪玩、厌学、偏科、不爱写作业⋯⋯《孩子不爱学习,妈妈怎么办?》根据孩子的心理特
点，从以下几个方面着手，迅速让孩子摆脱贪玩、厌学，让他变得爱学习、会学习、能学习：
培养孩子的学习兴趣；
让孩子感到学习的快乐；
让孩子明白学习的动机；
让孩子掌握学习的方法；
培养孩子良好的学习习惯；
焦急的妈妈们，孩子讨厌学习，是有原因的，孩子喜爱学习，也是有原因的。只要我们能够找出其中
的原因，一定能够让孩子爱上学习！
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《孩子不爱学习，妈妈怎么办？》

作者简介

鲁鹏程，资深家庭教育研究者，家庭教育畅销书作者。曾在某著名国际学校做过多年一线教师，多次
被评为“学生最喜爱的教师”“优秀青年教师”。现专注于家庭教育和青少年问题的研究与写作。出
版过家庭教育著作十几部，其中《孩子总是拖拖拉拉，妈妈怎么办？》、《13岁前，妈妈一定要懂的
心理学》、《父母与孩子的对话艺术》等作品深受广大读者好评。
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《孩子不爱学习，妈妈怎么办？》

书籍目录

第一章  我为什么要学习啊？一孩子学习的动机是什么？    学习，不是为了爸爸妈妈！——要孩子明白
他为谁而学习／2    学习就是为了以后挣大钱！——让孩子明白他学习是为了什么／5    他们很厉害，
我比不过他们！——有智慧地激励孩子学习／8    学习太辛苦了，我不想学了！——引导孩子学会轻松
地学习／11    妈妈老是催我去学！——掌握让孩子主动学习的一些方法／14第二章  学习真是没意思啊
！一重视培养孩子的学习兴趣    呀，我的房间好漂亮啊！——给孩子营造学习的氛围／18    妈妈，电
视声音太大了！——给孩子创造一个安静的学习环境／21    咦，这是为什么呢？妈妈快告诉我！——
保护好孩子的好奇心／24    这个故事真好听！——用童话、寓言等激发孩子的学习兴趣／27    现在去
学习，就给你5元钱！——千万别用金钱、物质“激发”孩子的学习兴趣／30    怎么老是犯错误呢，啊
？——孩子犯错，正是他进步的机会／33    这么简单都不会，真是笨啊！——不要打击孩子，要相信
他的能力／36第三章  我现在感觉学习很快乐！——端正孩子的学习态度    妈妈，我有点爱上学习了—
—让孩子感觉学习是很快乐的一件事情／40    我享受学习的这个过程——学习不是最终目的，而是一
种成才的途径／43    妈妈，我这次没考好！——别太看重孩子的成绩，要看重他的成长／46    别太累
了，该休息一下了！——让孩子知道劳逸结合，学习效率才更高／49    爸爸妈妈都在学习哦！——给
孩子做爱学习的好榜样，他自然会效仿／52    我很有信心！——引导孩子对自己有信心，从容地学习
／55    跟妈妈谈谈吧！——多与孩子交流沟通，为他的学习把好脉／58第四章  欲善其事，先利其器！
一帮孩子掌握好的学习方法    学习计划，有用吗？——让孩子重视、订立并执行学习计划／62    妈妈
，教科书真简单——让孩子重视教科书，别忽视／65    我就爱学英语，不爱学数学！——帮助孩子解
决偏科的问题／68    明天老师会讲的，不用提前看——教孩子学会预习功课／71    这个内容，我也不
知道老师讲过没有！——让孩子在课堂上集中注意力／74    下课我再抄××的笔记！——教孩子学会
及时做笔记／77    老师讲的我都会了，不复习了！——指导孩子做好课后复习／80    这么偏的知识，
你也知道？——教孩子全方位获取信息的方法／83    我背了好多遍，还是记不住！——给孩子传授一
些记忆方法／86    都用电脑了，就别费劲写字了！——教孩子好好写字，不能潦草／89    不想了，网
上搜答案去！——教孩子重视思考，学会独立思考／92第五章  我发现习惯真的很重要！一培养孩子良
好的学习习惯    快走，蚂蚁搬家有什么好看的？——培养孩子观察的习惯／96    孩子，坐正了，别歪
啊！——教孩子注意坐姿、用眼等小细节／99    妈妈，我再玩一会儿，就一会儿！——让孩子远离学
习拖拉的坏毛病／102    我没问题，所以我不举手！——鼓励孩子在课堂上大胆提问，积极回答／105   
我渴了！我要吃东西！我要⋯⋯——培养孩子的耐性，让他“坐得住”／108    书桌好乱，但我不想收
拾！——教孩子保持书桌整洁、物品摆放有条理／111    我怎么就发现不了问题呢？——培养孩子发现
并解决问题的好习惯／114    雪化了以后就是春天！——重视开发孩子的想象力／117    妈妈，我发现
了一种新的解题方法！——培养孩子的创新习惯／120    蓝蓝的天上没有星星！——培养孩子敢于质疑
的良好习惯／123    下一次，我一定比现在更进步！——培养孩子自我激励的好习惯／126第六章  这个
真好玩，我喜欢！一合理恰当地开发孩子的智力    我爱益智游戏！——智力的开发是在孩子不知不觉
中进行的／130    妈妈，我不想学奥数！——开发智力，不是一定要上奥数、珠心算／133    才艺？我
真的需要学吗？——不要盲目跟风，强迫孩子学习才艺／136    多动动手吧！——孩子的智力会在做家
务、动手的过程中得到开发／139    一玩就把学习给忘了——在玩中，孩子照样能学习／142    来，妈
妈就看你的了！——在生活中，多给孩子表现的机会／144第七章  妈妈，我要看书！一轻轻松松让孩
子爱上阅读    为什么要读那么多课外书？——告诉孩子读书的目的与目标／148    什么时候教孩子阅读
呢？——抓住培养孩子阅读习惯的黄金期／151    走，妈妈带你去书店逛逛！——带孩子逛书店，感受
书的魅力／154    妈妈，我想看《喜羊羊与灰太狼》——给孩子看他感兴趣的书／157    这本书好厚，
怎么读？——教孩子阅读的方法与技巧／160    来，妈妈给你讲××读书的故事吧！——用名人读书的
故事激励孩子／163    现在是朗读时间！——培养孩子每天朗读15分钟的好习惯／165    看书？还是看电
视吧！——引导孩子多看好书，少看电视／168    哦，原来是这样啊！——就书中的某些问题，与孩子
一起探讨／171    我得写点什么！——鼓励孩子写读后感／175第八章  妈妈，我不想写作业！一有效辅
导、督促孩子写作业    我不想写作业——知道孩子为什么不爱写作业／178    你怎么漏掉一些题目？—
—应对孩子写作业时偷懒的情况／181    又马虎、潦草⋯⋯——重视孩子写作业时出现的细节问题
／184    课外题？！我要疯了！——孩子做课外习题，对还是不对？／187    妈妈，帮我检查一下！—
—正确处理“检查作业”这一问题／190    我不想一个人写！——陪孩子写作业，应该还是不应该？
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《孩子不爱学习，妈妈怎么办？》

／193    妈妈辅导不了我！——妈妈文化程度低，怎样辅导孩子？／196    能写得快点吗？——孩子写
作业太慢了，妈妈怎么办？／199    写完就万事大吉了！——重视老师的批改／202第九章  又考试！我
害怕考试啊！一把孩子培养成“考试高手”    我得大量做题啊！——应对考试，别让孩子陷入“题海
”／206    是该好好复习！——教孩子考前分科、全面复习，把握重点／208    得做些难题才行！——
让孩子注重基础知识，不要“练难题”／210    我害怕考试，怯场啊！——提升孩子应考能力有妙招
／212    一定把它解出来！——做题先易后难，别跟一道题较劲／215    我不会审题！——教孩子学会
仔细审题，看清题意再做／218    做完了，没事了！——让孩子答题完毕后，重视检查、核对／220
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《孩子不爱学习，妈妈怎么办？》

章节摘录

版权页：使孩子感受“计划”的好处有的孩子学习效率很低，虽然花费了大量的时间，还是不能很好
地完成学习任务。对于这种情况，我们就要根据他的学习任务量和自身的能力来帮他制订学习计划。
比如航航的例子，妈妈帮航航更改了完成作业的顺序，并把这样安排的好处告诉了航航。当航航按妈
妈说的计划执行的时候，发觉时间不但够用，还有很多时间做自己喜欢的事情。如此一来，他就知道
不同的学习顺序能带来不同的结果。所以，如果我们能让孩子感受到按计划学习的好处，他就会明白
制订学习计划的重要性，并会学着安排自己的学习任务。帮助孩子确定“轻重缓急”的概念孩子的学
习任务也有轻重缓急，比如，语文老师布置的周记作业只有在周末才属于“急”任务；又如，数学老
师出了几道智力题，让大家试着做，第二天讨论，这就不属于“重要任务”。而老师要求当天必须完
成的作业，就属于“重要而紧急”的任务。如果孩子没有完成“重要而紧急”的作业，就先着急完成
“轻而缓”的任务，那就是浪费时间。所以，只有让孩子弄清学习中的“轻重缓急”，所做的计划才
是有效的。
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《孩子不爱学习，妈妈怎么办？》

编辑推荐

《孩子不爱学习,妈妈怎么办?》：一部彻底解决孩子厌学、贪玩、偏科、不爱写作业、惧怕考试的教
子宝典！孩子本来聪明伶俐，但是为什么就是学不好？为什么孩子一玩起来就没够，一学起来就没精
打采？为什么给孩子辛辛苦苦补课、请家教，就是不起作用？孩子贪玩、厌学是有原因的，越早重视
起来，越能早日让孩子做出改变！当孩子出现厌学、贪玩、偏科、不爱写作业、惧怕考试等情况时，
妈妈责骂、训斥、给孩子找家教补习，这些所起到的作用是不大的。妈妈只有培养出孩子的学习兴趣
，让他掌握好的学习方法，并且感受到学习的快乐，他才能真正爱上学习，成为学习的高手。我为什
么要学习啊——孩子学习的动机是什么学习真是没意思啊——重视培养孩子的学习兴趣我现在感觉学
习很快乐！——端正孩子的学习态度欲善其事，先利其器！——帮孩子掌握好的学习方法我发现习惯
真的很重要！——培养孩子良好的学习习惯这个真好玩，我喜欢！——合理恰当地开发孩子的智力妈
妈，我不想写作业！——有效辅导、督促孩子写作业又考试！我害怕考试啊！——把孩子培养成“考
试高手”
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《孩子不爱学习，妈妈怎么办？》

精彩短评

1、这本书不错，写的很细，也挺实用的
2、孩子爱学习了
3、这本还没看 屯着用
4、其实还没有看完，不过会认真看
5、虽然我宝还没上学，但我要提前学习一下
6、有的比较实用
7、我觉得我买这本书，对于现在的家长会有些帮助吧，但是你知道这里的回答都是太模棱两可了。
就是太所谓的官方了，但是可以指出，孩子在哪些方面的缺点，所以也不是一无是处吧
8、是一本可以给妈妈们一些启示的书，内容还是不够丰富，发现了问题，但没有很好的解决方法！
9、很适合妈妈读的一本好书.
10、根据自己孩子来的
11、朋友推荐购买，学习借鉴
12、来源生活，从孩子的心理出发，更具操作性。
13、一天，嫂嫂说侄子现在超不爱学习，问我可有好办法，看来这本书可以帮到她
14、刚看完，在教育孩子上很有借鉴性。
15、孩子爱看书，但是不爱写作业，特别是写字，很是头疼，买书借鉴。
16、方法还真多
17、买来放在床头，闲时看看，有些收益！
18、书有中一些方式，方法确实是可以参考，但主要的还是要培养孩子的学习习惯
19、书中的方法值得学习
20、值得家长认真阅读，并在家庭教育中去应用
21、要实践一下
22、之所以买这本书是因为孩子上了三年的幼儿园了，还是没有爱上学习不爱去，我所有遇到的一些
头痛的问题这本书里几乎都有讲。非常的好
23、读了一段时间了，才来评论，个人感觉这本书挺好的。列举了一些孩子日常容易出现的问题，并
针对这些问题谈了家长应如何应对。感觉不错。
24、这本书买给自己今后读的，粗略地看了一下，书中从分析孩子厌学的原因，到例举激发孩子的学
习兴趣，乃至到学习环境的布置，都有详实的说明，今后慢慢细读吧！
25、给嫂子买的，我自己先看了一遍，感觉与小侄儿的很多行为很相似，于是做了很多笔记，呵呵
26、一本对妈妈有帮助的书
27、适合家长阅读，有一些值得用
28、孩子的学习一直都是我头疼的问题，看了本书，受益匪浅
29、就这样按着教育，不错的啊
30、很适合姐姐用来管教不听话的小外甥。
31、书中有不少好方法
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