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前言

人们常说，语言是思维的外壳，它直接影响思维的发展水平。也就是说，一个语言能力强的孩子，相
应的他的思维水平也会较高。因此，为了孩子今后在智力上全面发展，一定要为他打下良好的语言基
础。    日常生活中，许多家长都把孩子会不会说话、说得流利不流利当做孩子是否聪明的重要评判标
准。如果孩子能说会道，就认为孩子很聪明；如果孩子不善言辞，就认为孩子有点呆。其实，语言能
力的强弱并不是评判智力高低的绝对标准。但是，不可否认的是，语言能力发展得好坏，确实会在一
定程度上影响孩子智力水平的发展。    语言作为人类生存于世的重要工具，对于人来说有着很重要的
作用。在西方国家，口才、金钱、电脑被视为人生发展的“三大武器”。口才排在了金钱和电脑的前
面，足以见其重要性。所以从小培养孩子优秀的表达力即口才，对于孩子的发展很有益，甚至对其一
生都有重要且深远的影响。    言为心声，语言是人们表情达意的重要途径，良好的语言表达能力，能
令人交流顺畅、谈笑风生，能助人处世安乐、事业成功。因此，家长要从小培养和锻炼孩子的语言表
达能力，鼓励孩子大胆说话，让好口才为孩子的人生保驾护航。    现代社会是一个处处充满竞争与合
作的社会，有的人可以在其中乘风破浪、大获全胜，而有的人却在其中损兵折将、销声匿迹，这其中
奥妙何在?但凡成功人士，表达力大多都不差。所以为了孩子更优秀地成长、成材，家长要重视孩子表
达力的培养。    本书从测试孩子的表达力，提升孩子表达力的技巧、方法等方面来引导家长从非常实
用的角度培养孩子的表达力。一个个生活中常见的典型问题，一个个生动有趣的故事，一个个简单易
懂的道理，一个个切实可行的方法，为家长们提供了一剂教孩子“说话”的良方。
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内容概要

《50招提升孩子的表达力:引爆语言风潮》从家庭环境、性格情绪、表达兴趣、表达技巧、辅助游戏等
方面介绍了很多提升表达力的方法和技巧，旨在引导家长帮助孩子提升表达力，为孩子的出色成长添
砖加瓦。
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作者简介

　　俞慧霞，社会心理学硕士，曾从事多年教育工作，后在心理咨询公司任职。著有《决定孩子一生
的关键能力》《父母会说孩子爱听》《每天只需半小时》《人生加减法》等图书。
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书籍目录

第一章 你的孩子表达力怎么样
　镜头一：“说什么呢？乱七八糟，听不明白！”
　镜头二：“大声说，怎么跟蚊子叫似的！”
　镜头三：“你都多大了，怎么这么不会说话呀？”
　镜头四：“说话要看着别人眼睛说，你往哪儿看呢？”
　测试：孩子表达力差还有什么表现？一一揪出来！
　解读：孩子表达力差--听听专家怎么说
第二章 优化孩子“能说会道”的资本
　方法1：多讲故事，开发孩子的语言潜能
　方法2：鼓励孩子读书，为说话积累素材
　方法3：培养表达力，思考力要先行
　方法4：培养孩子优秀的品质
　方法5：训练孩子字正腔圆地说话
　方法6：塑造开朗的性格
　方法7：肢体语言也要训练
　方法8：让孩子接触不同年龄和身份的人
　方法9：家庭语言环境要优化
第三章 教会孩子“审时度势”地说话
　方法1：分清场合再发言
　方法2：教孩子善于察言观色
　方法3：引导孩子换位思考
　方法4：不该说的不说
　方法5：用商量的口气和他人说话
　方法6：告诉孩子学会说“不”
第四章 教孩子用技巧提升表达力
　方法1：幽默更让人喜欢
　方法2：用微笑去赢得好感
　方法3：好礼仪是教养的名片
　方法4：礼貌永远不招人厌
　方法5：学会恰当地赞美别人
　方法6：“忠言”不“逆耳”更能让人接受
　方法7：找准话题，投其所好
　方法8：说服别人要用点策略
　方法9：含蓄的语言力量强大
　方法10：言语宽容悦人利己
　方法11：主动认错少受指责
　方法12：语言谦逊，戒骄戒躁
第五章 赶走坏情绪，让表达顺利进行
　方法1：客观认识自己的表达力
　方法2：别把说话当成负担
　方法3：克服羞怯
　方法4：口吃要耐心纠正
　方法5：尴尬时学会自嘲
　方法6：广泛交往，增加与人说话的机会
　方法7：培养自信让表达力“腾飞”
　方法8：巧妙转移话题，舒缓紧张气氛
　方法9：教育孩子遇事少哭，要善表达
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第六章 多感官训练提升孩子的表达力
　方法1：培养孩子的倾听能力
　方法2：培养孩子说话的游戏训练
　方法3：培养孩子阅读的游戏训练
　方法4：培养孩子写作的游戏训练
　方法5：观察别人肢体语言的游戏训练
　方法6：培养孩子好情绪的游戏训练
第七章 提升孩子表达力：会说也要会听
　方法1：给别人说话的时间和机会
　方法2：倾听时眼到，口到，心到
　方法3：让孩子学会不插嘴
　方法4：倾听时要学会理解
　方法5：注意倾听环境的创设
　方法6：纠正孩子不良的倾听习惯
第八章 善用非语言表达　方式
　方法1：必要时写封信
　方法2：留言条的灵活运用
　方法3：让孩子学会接打电话
　方法4：短信有时候比直接沟通更有效
　方法5：邮件或MSN也要会用
　方法6：QQ为沟通提供有力帮助

Page 6



《50招提升孩子的表达力》

章节摘录

镜头二：“大声说，怎么跟蚊子叫似的！”洪磊的期末考试成绩出来了，他考得并不是太理想，尤其
是他最擅长的数学，只考了71分，滑落到了班级中下等水平。放学回家后，他就做好了挨爸爸妈妈批
评的准备。果然，刚进家门，还没来得及放下书包，爸爸就问道：“磊磊，这次期末考试成绩出来了
吧！听你们班柯蓝的爸爸说，柯蓝考得很不错。你呢？”“爸爸，我这次考得不好。”洪磊低着头，
声音非常小。看到儿子这副模样，爸爸已经知道他没考好了，就说：“儿子，没关系，不论考试成绩
怎么样，你都应该告诉爸爸啊！”“爸爸，我语文考了75分，数学只考了71分。”洪磊的声音小得连
他自己都听不见。“大声说，怎么跟蚊子叫似的！”听到儿子含糊不清地说话，爸爸终于有点不耐烦
了。听到爸爸这样说，洪磊更是不敢大声说话了。让孩子能够大声地、自然地、清楚地表达自己的思
想、愿望和情感，是他克服畏惧心理的有效方法之一，也是提高孩子社会行为能力和生存能力的重要
训练。如果孩子不敢大声说话，将会阻碍他的进步和发展。孩子不敢大声说话难以进步。如果孩子勇
于说出自己的见解，我们就会从他的表达中，发现他的不足，这样才能采取相应的措施，使孩子向着
正确的方向前进。这就像病人和医生的关系，如果病人不把自己的病情说出来，医生无法对症下药，
病人就无法痊愈。同样，如果孩子不敢大声说话，我们就很难发现他知识的缺陷和对事情错误的见解
，这样，孩子在学习上就难以进步。孩子不敢大声说话使发展受限制。有的人到了二三十岁，甚至三
四十岁都不能在公开场合明明白白地、大声地表达自己的观点。有些很聪明或很有学问的人缺乏这种
能力，不敢大声讲话让他们的发展受到了限制。这些事实告诉我们，训练孩子大声讲话是很有必要的
。⊙表达力提升新策略能够大声地讲话，对于提高孩子的语言表达能力能够起到事半功倍的效果。因
此，做家长的在认识到大声讲话的必要性之后，要积极寻找能够促使孩子大声讲话的方法，以此来提
高孩子的表达力。√孩子说话声音小时不予回应。要想让孩子养成大声说话的习惯，家长可以采取这
样的措施，在孩子说话声音不够大的时候，家长不给予孩子回应。只有孩子的声音足够大的时候，家
长才应答。比如，孩子小声说：“妈妈，我想吃苹果。”妈妈可以继续做自己的事情，装作没有听见
。直到孩子提高了自己的音量，家长听得很清楚了，才可以把苹果递给他。长期坚持下来，孩子就会
明白，如果自己的声音太小了，要求就不能得到满足。并且，家里人的态度要保持一致，让孩子形成
习惯性反应。√通过鼓励让孩子养成大声说话的习惯。孩子如果怯生，不敢大声说话，家长可以多夸
奖、鼓励孩子。在某一个场合，如果孩子说话的声音比原来大了一些，要立刻夸奖、鼓励孩子。训练
孩子大声讲话一定要由易而难，不能一开始就让他见一个陌生人，或者是带他去一个特别严肃的场合
，这样会把孩子吓住。可以由易而难，先让孩子在家里大声讲话，再让他和熟人大声说话，然后再在
轻松的场合大声讲话。⊙通过游戏提升表达力如何才能让孩子养成大声朗读的习惯，并且有效地提高
孩子的表达能力？我们给出下面的游戏，供家长们参考，以此让孩子学会大声地表达。
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编辑推荐

《50招提升孩子的表达力:引爆语言风潮》编辑推荐：培养孩子的表达兴趣，帮助孩子掌握表达技巧
。50个小妙招，让孩子轻轻松松提升表达力！语言是思维的外壳，它直接影响思维的发展水平。言为
心声，语言是人们表情达意的重要途径。拥有丰富的知识储备，掌握良好的表达技巧。提升孩子的表
达力不是一蹴而就的事情，但是只要家长多一点耐心和毅力，正确地引导和培养，加上孩子的努力，
拥有良好的表达力不再遥不可及！
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精彩短评

1、我看了一部分,比较使用,对我也有启发.
2、孩子不爱说话不大方不自信大人最头疼希望此书给我们父母以启迪开发孩子语言的天分
3、送货速度快捷，书本内容适合@
4、方法很详细，有用
5、书中介绍很多方法，也列举了不同年龄段的例子，适合不同年龄段孩子家长学习，家长看得越早
越好
6、刚收到，一定会认真读的，跟女儿一起进步！
7、家长们值得一看的好书
8、这本书很不错，在学习研究中，一些书中的方法值得一试，希望有效果。
9、对培养孩子很有帮助。
10、书已看过，适合小小孩看，有点失望
11、这本书是在书店看到的，当时大致翻了下，觉得对匡正我的错误教育观念很有帮助，马上到当当
买了这本书，希望对有效的运用专家的提议和方法来引导和培养孩子
12、想借此书学习怎样提高儿子的表达能力。
13、这本书的确不错，买对了。
14、在书店看到的，觉得很不错，我的孩子表达力不算好，买来自己看的，感觉还行
15、知道怎么培养孩子语言表达能力了
16、家长多看看，对于怎样提高孩子的表达力，很有帮助
17、虽然我不是小孩子了,但还是觉得说话不太行,希望这本书有用吧.
18、其实无论是提升孩子哪一方面的指标，最重要的的一点就是要与孩子平等的沟通与有效的交流。
也没什么新意，还可以吧
19、送家长了，感觉不错 ，希望有助于他们对孩子的教育和开发
20、可以参考一下，只是需要花时间训练！
21、很好.是本不错的书...........................
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