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《哈佛成长方案》

内容概要

《幼儿多元智能训练及开发》(2-3岁)是《哈佛成长方案》丛书中的一本美国哈佛大学心理学教授霍华
德·加德纳经过多年潜心研究和试验提出：“每个正常的人与生俱来都拥有多项智力的潜能”。“教
育的作用在于是否使得每个人的智力潜能得到充分发展”。这个多元智能理论的提出，改变了传统智
力理论仅以语言和数学智能衡量人的智力水平造成的认识上的局限，在世界范围内引发出教育的“革
命”。 
    多元智能理论为个人才能的施展开辟了宽阔的道路，在教育中的应用能让每个儿童的强项都可以尽
情发挥。没有人是全能的，也没有人是无能的，社会、学校和家庭都应该从多元智能理论出发，为孩
子提供发挥他某些优势能力的空间，因材施教，各得其所。
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作者简介

袁爱民 中国关心下一代工作委员会教育发展中心幼教部主任，中国科学院硕士研究生，国际行为发展
研究会会员。兼任旭谷儿童多元智能研究中心主任，中国幼教网总编辑。自2000年起一直从事婴幼儿
家庭教育和美国哈佛多元智能理论的研究和普及。主要著述：中国第一本多元智能原创著
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章节摘录

　　2-3岁宝宝运动智能培养方法从小让孩子进行有效的、系统的运动锻炼，这对孩子的身体、智能发
育来说是很有必要的。因为孩子通过运动可以表达自己的情感和想法、检验身体动作和运动技能等等
。为了使孩子运动智能呈现良好的发展态势，在这里，我们试图给家长们介绍一些可行实用的培养方
法，让家长们可以根据自己的实际情况，合理地选用这些方法，让孩子在这些运动训练活动中得到乐
趣，活泼健康地成长。使用玩具，道具玩具和道具在培养儿童运动智能的训练中起着很重要的作用，
所以家长应善于运用玩具、道具，创设符合训练2～3岁孩子运动智能的活动。　　下面我们就介绍一
些游戏供家长们参考。玩球球类玩具是发展孩子运动智能的重要选择，在通过练习滚、接、踢球等动
作中，可锻炼孩子全身的大肌肉，提高其身体协调能力和身体控制能力。方法是：在户外宽敞的场地
上，提供给孩子一根长l米左右的橡皮筋，两根可供系橡皮筋用的木桩，一只小皮球。滚球。把橡皮筋
做球门，高度以能滚过球为准。家长和孩子分别蹲在橡皮筋的两面，相距约3米，将球经过球门来回
滚接。投球。　　家长双手相扣、两臂前伸围成空心圈，作为“球篮”，让宝宝将球投进“球篮”里
。刚开始臂圈要低些，便于宝宝投进，以后慢慢升高。抛接球。家长和宝宝距离很近地对面相站，让
宝宝抛球，家长接球。宝宝动作熟练后，可与家长相互抛接并逐渐拉大距离，增加难度。小射手方法
是：在室外选择环境稍宽敞、平坦些的场地，给孩子提供几个空饮料罐。在距孩子1.5 米处画一横线，
当做球门。在孩子前面放几个空饮料罐，让孩子踢罐入门。活动中，家长要注意纠正孩子的姿势，并
及时给予鼓励。抓绳子绳子也可以成为训练孩子运动智能的良好道具，让孩子去抓舞动的绳子，可以
在追、抓、握等动作中发展孩子的目测力、活动的灵敏性、协调性及激发身体的控制能力等。方法是
：准备颜色鲜艳的绳子一根，约2尺长。　　成人将绳子像蛇那样在空中挥动，挥动时要注意孩子的
高度，要让孩子能伸手够得到绳尾并能抓住它，鼓励孩子抓住空中扭动的绳子尾巴，不要让绳子跑了
。活动中要让孩子体会到成功与喜悦。成人将绳子在地上像蛇行那样扭动时让孩子用脚踩住它，不要
让绳子逃跑了。但要注意家长挥动绳子时一定要注意力度，不要太猛，一定注意安全。
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编辑推荐

　　美国哈佛教授加德纳“多元智能”理论引发世界性教育革命，全方位智能开发，人人都能成才！
《哈佛成长方案》该系列以多元智能理论为指导，并根据我国实际情况，针对0～6岁这个年龄段来分
册介绍每个年龄段幼儿身心发展的特点，针对孩子的具体情况，设计了开发孩子八种智能的游戏活动
，为家长提供科学的、全方位的智能开发方案。书中不仅通俗地介绍了多元智能理论，而且还提供了
开发孩子八种智能的游戏活动，帮助注重幼儿教育的爸爸妈妈协助孩子在游戏过程中主动地学习，充
分发展其自身智能。《幼儿多元智能训练及开发》（2-3岁）为2-3岁儿童成长方案。
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精彩短评

1、太多的教育系列的书,内容都雷同.没有细看
2、针对小孩各阶段成长列出参考标准，家长一看便知，自家的孩子哪项达标了，哪项没达标。里面
还逐项教家长怎样训练小孩，以让你的小孩达标，很管用
3、写的不够详细，太笼统
4、很好的书。很有参考价值。
5、好極了
6、早教书
7、能够照做的话，可以不用上早教了。
8、教你如何训练孩子，发现孩子聪明的一面
9、印象深刻的是音乐方面介绍得比较多，不过对于普通家庭很难实施，毕竟中国普通老百姓懂音乐
的很少，跟外国国情不一样的。其它方面也没什么新颖的，感觉一般。
10、我购买过1-2岁、2-3岁两套书，感觉不错，对家长与孩子之间开展亲子交流很有帮助，使我也认
识到不同的孩子有不同的潜力，只是需要家长用心开发。
11、是给家长看的书
12、很好，没让我失望，也不会让你失望
13、本书将智能分八部分，阅读方便。每个单元后面还有自测题，很有意思。以后年龄段的还会购买
。
14、是一本开发孩子智力的书，好好看看会有帮助。
15、宝宝一岁的时候,我买的是第一阶段的,感觉挺好,挺全面的,书中按照八大智能,基本上把当今流行的
游戏都囊括了.二岁的时候,我又买了第二阶段的书.感觉就不用再买别的开发智力的书了.
16、书里面给出了很多的例子，如何去培养宝宝的各种能力，但是感觉很难达到每种智能的标准，
17、还可以,但要求太高咯
18、内容很全面，尤其是音乐方面的培养是我比较忽视的，看后感触很深，对于如何全方面全方位培
育孩子很有帮助，受益匪浅。
19、买回来粗略看了下，纸张不错，内容还算可以的。可作为专业机构的参照之用
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