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《教孩子学会理财》

前言

——千万别让孩子再受穷了综观近年来的各种报道和故事，你一定会看到下面这些眼熟的结论：若拿
我们的孩子和外国的孩子做比较，只要提到钱，大多数的时候我们的孩子都会赢得“花钱”冠军。是
什么使得我们的孩子陷入了这种尴尬的境地？我想缺乏理财能力锻炼是最主要的原因。对于这一点，
西方发达国家有着充分的认识和准备。他们普遍认为，在现代社会，理财能力是孩子将来在生活和事
业方面必须具备的最重要的能力之一，这种能力的培养应该从少儿阶段就开始，而且开始越早，效果
就会越好。因此，西方家庭把孩子的理财教育作为家庭教育的另一个分支，并将其看做素质教育的重
要内容。而在我国，大多数孩子从小就在做着“听话宝贝”，生活全由父母一手包办，只知道一味地
读书、学习，他们不懂得攒钱、不懂得挣钱、不懂得投资，甚至连花钱也是非常盲目的，对钱的使用
毫无计划。国内外的很多专家都曾指出：我国绝大多数孩子的“财商”为零。一位美国家长在了解了
中国家长的教育理念和孩子们的生活状况之后，说出了一段让人深思的话：如果我是孩子，我会选择
生长在中国，因为中国的孩子太舒服、太幸福了；但如果我成年了，我会万分遗憾生长在中国，因为
成年后，我一定会突然发现，竞争的压力和社会的发展已经远远地抛弃了我，我连基本的劳动都不会
，都得从头做起。我的起跑时间太晚了。种种现实都表明：我国的孩子必须学习理财了，这已经迫在
眉睫。现在的孩子花钱再也不像我们小时候那样，只是一根5分钱的冰棍那样简单了。孩子比以往任
何时候都频繁地接触金钱，在这种情况下，孩子的消费观也越来越引起人们的关注。这样的形势迫切
地对理财教育提出了更高的要求，旧的理财方式已经不能满足个人发展的要求了。作为家长，应该教
给孩子正确的理财观念，这也是每个家庭无法回避的一项生活教育的任务。投资理财将成为家庭生活
的重要内容之一，也是儿童教育必须增加的一项课程。教给孩子正确的理财观念，并不是简单地控制
他们的零用钱，或者一切由父母代劳就可以做到的。就好像我们学游泳一样，你要想使自己不被淹死
，就不能将自己和水隔绝，永远不沾水，你就永远也不会征服水。最好的办法不是躲避，而是将自己
放在水里，只有这样，你才能最快地学会游泳，学会了游泳，你才可以邀游在江河湖海。在世界亿万
富翁的排行榜上，美国人不仅位居前列，而且占去了多半，同时，在世界经济中影响重大的美国企业
家越来越多。而这，从一定程度上来说，就是他们长期以来将理财教育从孩子抓起的必然回报。所以
，投资理财的时机越早越好，从小就应该树立正确的投资理财意识，经济发达的国家和地区，从孩子
入学就开始培养其理财意识。甚至有的父母从3岁就开始教孩子学习理财，先是认识钱的面额，然后
了解钱的物质交换功能，慢慢地学会对金钱的积累、支配和消费，以适应这个充满竞争的社会。越早
学会理财，就越早掌握了理财能力以及获取财富的技能，从而在竞争越来越激烈的现代社会中，更易
更快更早地获得成功。您期望您的孩子成为一个理财高手吗？那么您一定要教给他们理财知识。本书
是专门为家长打造的，从介绍、分析孩子们普遍存在的错误金钱观和不合理的消费行为开始，根据孩
子不同年龄段的心智特点和发展需求，为家长如何开展并实施理财教育，提供了一系列的实用指导。
本书共分七章，主要内容包括：帮孩子树立正确的金钱观、如何认识和提高孩子的财商、引导孩子节
约钱和存钱、指导孩子正确消费、鼓励孩子投资赚钱、培养孩子独立性和守护比金钱更重要的品行。
要想帮助自己的孩子提高理财能力，您根本不需要花费太多的精力充电，只要仔细阅读本书、理解本
书，就可以掌握提高孩子财商的基本要领，一书在手，方便又实用，是您的最佳选择。本书主要由代
永珍老师执笔，参加编写工作的人员还有周俊宏、李明轩、公延庆、孙丽艳、李福军、周义博、姜艳
萍、戴赏菊、姜志凤、李影、吕春玲、吴风君、藏学丽、张薇等。本书在编著过程中，参阅了大量的
资料和著作，我们在书后均给予了标注，在此向所有参阅及引用资料的原著者致谢！
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《教孩子学会理财》

内容概要

《教孩子学会理财》是专门为家长打造的，从介绍、分析孩子们普遍存在的错误金钱观和不合理的消
费行为开始，根据孩子不同年龄段的心智特点和发展需求，为家长如何，于展并实施理财教育，提供
了一系列的实用指导。《教孩子学会理财》主要包括：帮孩子树立正确的金钱观、如何认识和提高孩
子的财商、引导孩子节约钱和存钱、指导孩子正确消费、鼓励孩子投资赚钱、培养孩子独立性和守护
比金钱更重要的品行。对于孩子来讲，越早学习理财，就会越早具备理财能力以及掌握获取财富的技
能，从而在竞争越来越激烈的现代社会中，更易、更快、更早地获得成功。
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作者简介

　　代永珍，高级人民教师，专注儿童素质教育，多次被评为先进人民教师、先进工作者；具有丰富
的理论与实践经验，赢得了广大家长和少年儿童的认同，被尊称为“代大姐”；退休后专注儿童素质
教育研究，为社会提供快乐家教方法及培训服务。
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书籍目录

第一章 帮孩子树立正确的金钱观
第一节 引导孩子认识“钱”
一、货币是怎么出现的
二、货币的演变史
三、教孩子认识钱
四、让孩子体会钱的实际价值
第二节 让孩子知道钱的意义
一、假设没有钱会怎样
二、告诉孩子钱是怎么来的
三、向孩子传达“劳动创造财富”的道理
四、让孩子知道乱花钱的可怕后果
第三节 如何纠正孩子的不良心理
一、孩子想不劳而获怎么办
二、孩子拾到东西不还怎么办
三、孩子偷窃了怎么办
四、孩子学会了炫耀怎么办
第四节 教给孩子正确的金钱观
一、成功的标准并不是金钱
二、不是所有的劳动都要换来钱
三、比金钱更重要的东西
四、让孩子懂得与人分享
第五节 为人父母要以身作则
一、家长是孩子的第一任老师
二、给孩子一个健康的成长环境
三、不让市侩污染孩子的心灵
四、金钱不能代替爱
第二章 教孩子理财要从日常入手
第一节 为什么要从小教孩子理财
一、会理财的外国宝宝
二、幸福而危险的中国宝贝
三、理财的意义远在钱外
四、必须从懂事时抓起
第二节 提高孩子的FQ理财智商
一、什么是FQ理财智商
二、改掉平时的坏习惯
三、提高孩子FQ的八大要点
四、五步法提高孩子的FQ
第三节 孩子的每一个阶段都很重要
一、6岁前的孩子要进行哪些理财训练
二、7～1 2岁的孩子要进行哪些理财训练
三、13～1 8岁的孩子可进行哪些理财训练
四、18岁以上的孩子可进行哪些理财训练
第四节 不要陷入理财的误区
一、不要对孩子羞于谈钱
二、理财不是简单的节约
三、理财不是简单的发财
四、理财不只是有钱人的事
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第五节 在日常生活中渗透理财观念
一、指导孩子100元钱怎么花
二、零钱不到月底就光怎么办
三、如何对待孩子的压岁钱
四、培养孩子预算的好习惯
第三章 让孩子和储钱罐一起成长
第一节 教孩子用好零花钱
一、启动零花钱工程
二、零花钱该怎样给
三、零花钱该怎样花
四、孩子不会管钱怎么办
第二节 让孩子为梦想而储蓄
一、鼓励孩子储蓄
二、储蓄知识
三、为孩子开一个账户
第三节 打造精打细算的小孩
一、让孩子参与柴米油盐
二、演示省钱的好处
三、小鼓励产生大效用
四、让孩子自觉去节俭
第四节 省钱不可忽略的细节
一、不可小看一分一厘
二、不要借“收不回”的钱
三、逛街的心理防线
四、不要变成葛朗台
第五节 给孩子自主支配的权力
一、孩子总要长成大人
二、不要把孩子当木偶
三、叛逆是独立的开始
四、激发孩子的成就欲
第四章 把孩子培养成消费小专家
第一节 带着孩子去购物
一、列一张购物清单
二、让孩子体验价格
三、让孩子去付款
四、疏导孩子过强的购物情结
第二节 控制孩子的购物冲动
一、防止孩子的情绪消费
二、让孩子小心“感动产品”
三、带孩子绕过降价的陷阱
四、帮孩子抵抗广告的轰炸
第三节 教孩子把钱用在实处
一、教孩子学会货比三家
二、告诉孩子砍价没商量
三、让孩子分清“想要”和“需要”
四、买东西重在实用性
第四节 尊重孩子的选择
一、尊重孩子的需求
二、相信孩子的眼光
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三、关注孩子的情感
四、让孩子当一回家
第五节 纠正孩子的错误倾向
一、预防孩子追名牌
二、不让孩子赶时髦
三、阻止孩子讲排场
四、告诉孩子攀比不用钱
第五章 让孩子早点走进投资世界
第一节 让孩子了解投资知识
一、了解投资的概念
二、投资理财的基本步骤
三、做好投资前的准备
四、纠正错误的投资心理
第二节 适合孩子的简单投资
一、收藏增值和回收废品
二、重复卖书报
三、买保险
四、炒股票
第三节 如何购买儿童保险
一、为什么要买儿童保险
二、儿童保险的种类
三、买保险的注意事项
四、选择儿童保险的步骤
第四节 如何购买儿童教育基金
一、了解教育基金
二、如何购买教育基金
三、哪种教育基金最好
四、了解基金定投
第五节 投资须知的其他常识
一、债券基础知识
二、基金基础知识
三、外汇交易知识
四、指导孩子买基金
第六章 不管穷富都要“穷”孩子
第一节 学习穷人的“寒门苦教”
一、贫寒出身的古状元
二、父辈的童年故事
三、走进山村小学
四、穷人的孩子早当家
第二节 借鉴富人的“富门寒教”
一、古人的教子良方
二、著名财团的家传法宝
三、华人富豪的教子真经
四、当代富翁的家教方略
第三节 让孩子知道体味穷和富
一、正确看待物质的穷和富
二、精神上也有贫富之分
三、突破贫穷的思维
四、富有是努力的结果
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第四节 再富也不能富孩子
一、当代的“寒门富教”
二、给蜜罐里的孩子加点儿苦
三、让孩子先尝苦再尝甜
四、保持孩子的危机意识
第五节 放孩子去独立
一、让孩子学会生活自理
二、不当孩子的提款机
三、 “授人以鱼”不如“授人以渔”
四、让孩子脱离“伸手族”
第七章 守护比金钱更重要的财富
第一节 金钱不能衡量一切
一、有钱不等于富足
二、有钱不一定快乐
三、有钱不等于有价值感
四、有钱不一定赢得尊敬
第二节 幸福不是用钱买的
一、幸福是身心的感受
二、体味过程中的快感
三、不要自己活得太累
四、拥有爱是最大的幸福
第三节 品行是最好的资产
一、减信是财运长久的保证
二、损人未必利己
三、做人做事要讲良心
四、挣一份干净体面的钱
第四节 守护金钱的黄金心态
一、知识是资产的源头
二、有责任感才有价值感
三、时间就是金钱
四、人脉就是财脉
第五节 别让金钱变成魔鬼
一、天使和魔鬼只在一念问
二、守护内心的圣地
三、金钱不是“钱途”
四、要节流更要开源
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章节摘录
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编辑推荐

《教孩子学会理财》能够帮助家长找到快速提高孩子理财能力的方法。仅以《教孩子学会理财》献给
所有的孩子，家长与教师，以及关心下一代健康成长的人们！指导孩子正确消费、鼓励孩子投资赚钱
、培养孩子的独立性，指导孩子守护比金钱更重要的品行。代大姐家教图书特色：语言浅显、简洁、
生动。紧跟时代发展脉搏，根据社会发展的新需要和孩子教育的新问题，进行家教理论及方法的升级
。每个章节都附有“代大姐温馨提示”，将代老师多年的家教精髓直接传授，毫无保留。
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