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《这样帮助孩子学习最有效》

内容概要

《这样帮助孩子学习最有效(修订本)》为父母们提供了引导和帮助孩子提高学习能力及成绩的诸多方
法，从了解自己的孩子开始，学会与孩子沟通，进而根据实际情况加以指导，最终使孩子的学业不断
进步。《这样帮助孩子学习最有效(修订本)》提出的理念是：在学习上做孩子的良师益友，与孩子一
起愉快地学习和交流。如果父母只有良苦用心，但不能让孩子快乐地学习，甚至使孩子产生厌学情绪
，那就是家庭教育的失误。
望子成龙、盼女成风，是古往今来父母们的憧憬和追求。父母希望自己的孩子不仅是自己生命的延续
者，更是超越者。这种心态所造成的压力将影响到父母对孩子的日常教育方式。
“十年树木，百年树人”。怎样教育好自己的孩子是父母们永远的话题。不能就事论事地谈学习，要
从教育的角度来引导和帮助孩子学会学习。心理学研究认为，孩子的许多行为都与成人的行为有关。
孩子在观察、阅读和效仿父母。所以，要想让孩子对学习感兴趣、学习成绩好，我们做父母的就要有
强烈的求知欲望和刻苦精神，努力提高自身的文化素养。
社会的进步对人才的培养提出了更新、更高的要求，我们的孩子要面对，我们的学校教育要面对，我
们的家庭教育也要面对。希望《这样帮助孩子学习最有效(修订本)》能给面对挑战的父母们一点帮助
。
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作者简介

陈延军，北京师范大学实验小学语文教师。高级教师。北京市级语文学科教学带头人。北京市海淀区
名师工作站小学语文组导师。

    中国青少年写作研究会副秘书长。曾获得北京市“优秀教师”、北京市海淀区“教育科研先进工作
者”等荣誉称号。

    多节展示课在国家级、市级、区级评优课中获奖。主持过多不同级别的研究课题。多篇论文获各级
科研成果评选一等奖。
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书籍目录

第一篇 了解自己的孩子：走进孩子的内心花园　经常与孩子沟通　了解孩子的需求　保持与孩子老师
的沟通　了解孩子的学习状况　尽早让孩子摆脱烦恼第二篇 激励孩子好好学习：给孩子的学习添加营
养剂　当好孩子的引航者　施予孩子赞美的阳光　做孩子的“拉拉队”，为孩子鼓劲加油　尽早帮孩
子找一个对手　给孩子一个阳光雨露充足的环境第三篇 激发孩子的自信心：给孩子的学习注入强心剂
　与孩子分享成功的喜悦　自主选择权使孩子自信　让孩子抬起头来走路　给孩子充分的信任　呵护
孩子的自尊心第四篇 培养孩子的学习兴趣：点燃孩子学习热情的火种　将孩子的好奇心引导到求知愿
望上　允许孩子在兴趣上不专一　让孩子对学习产生向往　让孩子在玩耍中激发求知的兴趣　引导孩
子的学习兴趣贵在顺其自然第五篇 让孩子自觉主动地学习：帮孩子迈好成功的第一步　让孩子满怀斗
志地学习　培养孩子学习的积极性　帮助孩子树立正确的学习观念　让孩子主宰自己的时间　协助孩
子制定切实可行的学习计划　帮孩子规划远景树立学习目标第六篇 提高孩子的学习能力：帮助孩子突
破学习的瓶颈　思维力——智力活动的核心　培养孩子的创造力　孩子“过目不忘”不是梦　让孩子
成为“小作家”　给孩子准备三个本　让孩子长一双“火眼金睛”　提高孩子的应试能力第七篇 做孩
子的良师益友：与孩子一起愉快地学习　帮孩子选择一些有价值的课外读物　“一问一答”效果佳　
让孩子来当“小老师”　和孩子一起学外语　引导孩子进行预习　让电脑成为孩子的好帮手　指导孩
子进行复习第八篇 培养孩子良好的学习习惯：为孩子的学习奠定牢固的基石　勤奋——学习的根本　
一心一意，专心致志　虚心好学，不耻下问　今日事，今日毕　“亡羊补牢”，为时不晚　勤用手中
的笔第九篇 帮助孩子提高学习效率：将孩子的学习开上快速道　劳逸结合，学习轻松有效　集中注意
力，排除干扰　课堂45分钟，每分钟都有效　交替学习就等于休息　钻时间的空子第十篇 扫除孩子学
习道路上的障碍，关闭向失败敞开的大门　变“小磨蹭”为“飞毛腿”　粗心，靠边站吧！　骄傲自
满要不得　全面发展，克服偏科第十一篇 学会解决孩子的心理问题，驱散孩子心中的阴云　帮孩子消
除考试怯场的心理　只要努力了，就是好孩子　把逃学的孩子领回学校　引导孩子消除“老师不喜欢
我”的心理　关注孩子的喜怒哀乐
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章节摘录

★善于给孩子提出些小问题当孩子思考问题遇到困难时，家长应给孩子提出些小问题，启发孩子的思
路，让孩子积极运用已有的感知经验去独立思考和找答案，只有这样，才能真正有效地锻炼和提高孩
子的思维能力。★鼓励孩子的探索精神孩子好奇心比较强，见到新鲜的东西就想摸一摸、问一问、拆
一拆、装一装，这些都是孩子喜欢探究和旺盛求知欲的表现。家长应当因势利导，鼓励孩子的探索精
神，培养孩子从小爱科学、勤动手、肯钻研的好习惯，从而提高孩子的学习兴趣和思维能力。★制造
民主平等的家庭气氛在民主平等的家庭关系下成长的孩子，思维比较活跃，分析问题也比较透彻，对
某些问题也敢于提出自己的看法。★启发孩子“异想天开”比如，一般的孩子都认为，碗是用来盛饭
用的，暖瓶是盛热水用的。如果家长给孩子以启发，孩子就会发现碗还可当乐器来敲，暖瓶还可以用
来盛放冰。这就是“发散思维”和“求异思维”。假如孩子能够在日常生活中形成发散性的思维模式
，那么他在学习时就不会盲目听信老师，解决问题时也会思路开阔，灵活自如。
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后记

本书是集体智慧的结晶。在成书过程中，参与编写的人员有：田晶、袁巍、张俊、彭龙、石娟、湛先
霞、曹绪莲、王朝祥、李琰辉、徐帮学、纪康宝、宋学军、毛金兰、王志艳、王振华、刘建伟、刘超
平、刘晓辉、刘彩云、刘海燕等。实事求是地说，没有大家的精诚合作，这本书不可能呈现给全国各
地的读者。在此，对这些创编人员的付出表示诚挚的谢意。
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编辑推荐

《这样帮助孩子学习最有效(修订本)》是由石油工业出版社出版的。
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精彩短评

1、方法较为实用，我喜欢此书！
2、听朋友介绍的这本书，看后觉得挺实用的。
3、还没看~~~~~~~~~~~~~~~~~
4、指导方法具有可操作性，准备推荐给亲朋好友看。
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