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《孩子上网成瘾父母怎么办？》

内容概要

《孩子上网成瘾 父母怎么办？》一书告诉读者：网络成瘾或游戏成瘾，其后果不仅体现在上网得时间
过长，还会造成人的神经传导通路和内分泌功能的紊乱，发展成为临床疾病。这种疾病使人的中枢神
经系统产生依赖因子，部分患者将出现各种精神症状（如抑郁、焦虑、烦躁、精神失常）和躯体症状
（如四肢颤抖、头晕恶心、心率不稳、抽搐、休克）。
    本书是临床成瘾医学专家根据大量网瘾患者的治疗经过总结而成，对此类疾病有具体的临床分型和
放置措施。本书中例举的具体病历向读者提示：青少年网瘾者可以出现学业中断、尖子学生可以颓废
、几天几夜不归家门、与家人或朋友产生敌对心理或暴力事件，等等。
    本书对家庭、学校及有关人员如何认识、防治这种新的疾病提出了很好的见解。
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作者简介

陶然，医学硕士，副主任医师，现任北京军区总医院成瘾医学治疗中心主任。作者从医20余年，在成
瘾医学、心理学、精神病学、健康教育方面有很深造诣，尤其对网络成净的诊断和治疗有自己独到的
见解。他是国内第一个在网络成瘾方面提出的新概念、率先制订网络成瘾的诊断标准
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