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《青春恋爱讲义(红橙卷)》

内容概要

《青春恋爱讲义》再次在全美引起强烈反响。作者成为全美青少年最知心和最热爱的情感问题导师，
为了帮助青少年从更正面的角度看待人生，她深信他们应该得到更多的关怀和鼓励，因此，她花了很
多时间细心阅读成千上万封青少年寄来的信和故事，在系统总结当代青少年情商发展规律的基础上，
将青春情感分为二十一个完整命题，为青少年揭示青春情感问题的真谛、处理方法和秘诀，并以轻松
阅读的形式表现出来。全书配以漫画插图和名人名言，幽默风趣，深刻隽永。
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《青春恋爱讲义(红橙卷)》

作者简介

（美）金伯丽·克柏格（Kimberly Kirberger）
    《纽约时报》畅销书排行榜第一名《心灵鸡汤》作者，美国鼓动青春公司CEO，美国当代青春激励
大师，著名畅销书作家。她的著作和演讲改变了数百万人的恋爱观和生活态度。其中有中学生、大学
生、初入社会的青年和无数在恋爱、友
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《青春恋爱讲义(红橙卷)》

书籍目录

作者序 爱的序言
导读   从爱中学习
前言   谜一般的爱情
第一章 要先爱自己
1 要先爱自己
2 我最大的优点
⋯⋯
第二章 坠入爱河
1 坠入爱河
2 完美的男人？
⋯⋯
第三章 面对新感情
1 面对新感情
2 L开头的字
⋯⋯
第四章 凡事都有第一次
1 凡事都有第一次
2 第一次
⋯⋯
第五章 你喜欢我吗？
1 你喜欢我吗？
2 隔壁的男孩
⋯⋯
第六章 不只是朋友⋯⋯
1 不只是朋友⋯⋯
2 我最好的朋友
⋯⋯
第七章 单恋的滋味
1 单恋的滋味
2 他的蠢笑话
⋯⋯
第八章 相守时光
1 相守时光
2 那三个字
⋯⋯
第九章 为爱画上句号
1 为爱画上句号
2 给杰克
⋯⋯
第十章 重新出发
1 重新出发
2 我无法放开她
⋯⋯
结语 认真过青春
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《青春恋爱讲义(红橙卷)》

精彩短评

1、怎么办，我觉得连鸡汤都算不上，最多算是浓汤宝。
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《青春恋爱讲义(红橙卷)》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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