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《13岁前孩子必须学习的七堂人生课》

前言

爱因斯坦曾说过：“孩子生来都是天才，往往在他们求知的岁月中，是错误的教育方法扼杀了他们的
天才。”是的，每个孩子都是独一无二的，即便是因遗传因素或怀孕、生产期间脑神经受到损伤的孩
子，只要教育引导得法，也会有惊人的表现和成就。中国的家庭教育，强调的是孩子对父母的绝对服
从。《弟子规》中有言：“父母呼，请勿缓。父母命，行勿懒。父母教，须敬听。父母责，须顺承。
”时至今日，虽然这种观念已经逐渐淡出人们的思想，但是从许多父母教育孩子的方式上来看，他们
还是有意或是无意地沿袭着这种观念。“不准在墙上乱画！”“你长不长脑子？我跟你说过多少遍了
，不洗手就不准吃饭！”“整天就知道玩，还学不学习啦？”“不许犟嘴！”这是父母最常说的话，
也是父母脱口而出的话。那么这些话隐藏着什么或暗含着什么呢？“孩子是我的，我怎么说都行！”
“我这样说也是为他好，孩子以后会明白的！”“他现在知道什么！不说他，他就不知道改！”从父
母的这些话中，我们知道父母要的是孩子的绝对服从。可是，孩子听到这些话后，又会怎么做呢？言
听计从，在你眼中，他也许是一个听话的孩子，但实际上他也是一个凡事都要你作决定、没有主见、
唯唯诺诺的孩子。也许他还是一个阳奉阴违者。或者他会与你顶嘴，只要是你说的话，他就想方设法
找出反例来与你对峙。他心里想：虽然我什么都不能决定，但至少我可以决定不听从你。教育，在培
养孩子成才的过程中非常重要，因为13岁前孩子的成长就像庄稼出芽萌生、生根长叶、抽穗扬花、灌
浆成熟等生长过程一样。要想丰收高产，必须有土壤、水分、肥料的成分以及光照、温度、湿度、病
虫害的防治等因素的参与，并且这些因素是不可或缺的。孩子的智力、勇气、毅力、好习惯等不是由
父母和老师盲目地“教”出来的，父母和教师必须像农艺师了解自己的庄稼一样去了解自己的孩子，
了解儿童的认知和发展规律，了解儿童认知的每一个发展阶段，然后在每一个阶段中去满足适合潜在
能力发展的需要，使儿童的潜能很快地发挥出来。现代教育学认为，孩子在13岁以前，可塑性往往是
极强的。如果这个时期，给他们的大脑中输入乐观、勇敢、有礼貌、知识无价、人生美好等关键词，
那么这些优良的品质与思想，必将伴随孩子的一生，令其受益终生；而如果此时，将狭隘、自私、懒
惰、学习很苦、社会黑暗等关键词输入他们的大脑，那么这些负面的思想，也必将伴随孩子的一生，
令其受害终生！普天下的父母都有“望子成龙”、“望女成风”的殷殷之心。所以不可不时时刻刻重
视对孩子的教育培养，引导孩子走向成功的人生。虽然现在的家长非常重视对孩子的教育，但却没有
科学的教育方法，不是按照孩子心理的发展规律而是盲目去“教”，结果是花费了相当的财力、物力
、精力，却没有帮助孩子很好地发展，反而有可能带来危害。一位资深的教育专家一针见血地指出：
“过高的期望，带来孩子的无望；过度的保护，带来孩子的无能；过分的溺爱，带来孩子的无情；过
多的干涉，带来孩子的无奈；过多的指责，带来孩子的无措。”在素质教育大行其道的2l世纪，还在
以“溺爱教育”和“棍棒教育”为主要教育方式的中国家长们必须警醒，为了孩子真正美好的明天，
是该把原本属于孩子自己的自由与责任还给孩子的时候了！如此，则是家庭的大幸，国家的大幸，民
族的大幸！有鉴于此，我们策划编写了这本《13岁前孩子必须学习的七堂人生课》。本书力求达到趣
味性、可读性、实用性相统一，目的是为父母和教育工作者提供最新、最优、最具人性化的教育理念
，帮助他们发现自己的教育误区和缺陷，尽快掌握一套行之有效的教育艺术，让自己的孩子伴随着健
康的关爱茁壮成长。
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内容概要

《13岁前孩子必须学习的七堂人生课》主要内容是：父母的责任是教孩子做人。学会做人是一个人事
业成功的基石。做人的道理，大都不是坐在课堂里学会的，而是在生活中父母随时随地教给孩子的。
如果父母自信、乐观，孩子对未来也会充满信心。一个充满理解的、充满关爱的家是孩子健康成长的
关键。请您大声对孩子说出你的爱：“孩子，你是我们的宝贝，爸爸妈妈永远爱你。”
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作者简介

李雨，陕西西安人，资深教育学者。中学副校长，中学语文高级教师。
    在长期的教育教学实践中，秉承“以学生成人为本、以学生成材为本”的教育和管理理念。所谓成
人，是指学生成为乐观的人，上进的人，善良的人；所谓成材，是指学生做自己能做的事，做自己喜
欢做的事
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书籍目录

第一课　学习课——你在为谁学习　1.始终要记住：你并不是为他人而学习    ·你是在为自己学习，
为明天学习    ·从小向孩子灌输学习的好处    ·让孩子先玩后学习    ·让孩子学会独立学习　2.确定你
的目标    ·帮助孩子树立理想    ·向孩子灌输正确的价值观    ·为孩子设想一个值得他奋斗的美好前
景    ·有理想，就必须肯定和鼓励    ·激励孩子向往成功　3.每天进步一点点    ·帮孩子将目标细化    
·告诉孩子：你期待他的进步    ·让孩子真正去执行学习计划　4.享受读书的快乐    ·有意识地培养孩
子读书的兴趣    ·学会吊孩子读书的“胃口”      ·读书的兴趣可以巧妙“嫁接”      ·让孩子体验到读
书的成就感　5.重要的是坚持    ·学习贵在持之以恒    ·坚持，坚持，再坚持    ·随时提醒孩子不要半
途而废第二课　心态课——态度决定一切　1.悲观者看所有机会中都有困难，乐观者看所有困难中都
有机会    ·父母应该将自己的乐观态度“传染”给孩子    ·多教孩子去发现事情的积极方面    ·理解
并同情孩子的感受和遭遇    ·及早帮助孩子从悲观中走出来　2.世界上最贫穷的人是没有笑容的人    ·
帮助孩子排除心理障碍    ·允许孩子自由地表现悲伤    ·走出孤僻是开心快乐的妙方　3.再苦也要笑一
笑    ·让孩子尽早学会面对挫折    ·父母要树立挫折教育意识    ·让你的孩子感受并读懂“挫折”      
·鼓励逆境中的孩子⋯⋯第三课　细节课——细节决定成败第四课　社交课——你希望别人如何对待
你，你就如何对待别人第五课　生存课——优胜劣汰，适者生存第六课　行动课——成功的秘诀是养
成迅速去做的习惯　第七课　理财课——你不理财，财不理你
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章节摘录

第一课　学习课——你在为谁学习1.始终要记住：你并不是为他人而学习学习是你自己的事情，你必
须学会自己为自己的事情负责，把学习当做一种习惯。你是在为自己学习，为明天学习很多孩子认为
，学习是一件苦差事，是令人讨厌的。是这样吗?恰恰相反，学习最大的好处就是他能为人们带来无穷
的快乐和无比的幸福。一旦掌握了科学的学习方法，他们就会发现学习并不是那么可怕——你只要付
出一点点，它就能带给你许多许多。每个孩子都必须有这样一个信念：机会稍纵即逝，学习的机会更
是如此，今天的学习是为了明天，今天的学习是为了自己，学习完全是自己的事。只有“我要学”才
能体会到无穷的快乐，“要我学”则只会徒增烦恼。有些孩子不爱学习，因为孩子们天性好动，学习
需要注意力十分集中，而孩子们的注意力却较容易分散；学习需要耐心，而孩子们却恰恰最容易失去
耐心。在这个时候，父母要做的就是降低孩子天性对学习造成的影响。而让孩子明白到学习是自己的
事，让孩子学会为自己的事负责则是相当不错的方法。下面的事例就很好地说明了这一点。自从小杰
上学以来，小杰的父母就好像失去了自由。因为父母要检查女儿作业，否则女儿只会把作业应付完就
不管了；父母要为女儿收拾书包，否则她会丢三落四；父母要准时叫女儿起床，否则她上学会迟到⋯
⋯
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编辑推荐

《13岁前孩子必须学习的七堂人生课》力求达到趣味性、可读性、实用性相统一，目的是为父母和教
育工作者提供最新、最优、最具人性化的教育理念，帮助他们发现自己的教育误区和缺陷，尽快掌握
一套行之有效的教育艺术，让自己的孩子伴随着健康的关爱茁壮成长。请将这本书放在您的枕边，用
心去读，书中的一句话、一个道理、一则故事，可能会影响孩子的一生。
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精彩短评

1、父母必读，有空看看各位家长，还不错的。我看了一小总分，还没看完，但总体对我们有帮助。
都一个宝宝，家长都想培养优秀人才，加油吧。
2、这本书写得很好，值得推荐。
3、质量和内容都非常不错的，我和女儿都受益匪浅呢。大力推荐
4、适合和孩子在一起过个童年！~
5、给儿子送的书,让他学会成长.
6、这是我非常喜爱的书，能充实我的知识，扩展视野。
7、对教育孩子有一定的用途，建议看看
8、没仔细看，送人的，不过感觉更像是给家长的书
9、感觉还可以但就是感觉打折后还感觉贵可能定价太高吧但知识无价，嘿嘿嘿
10、这是一本很朴素的常识书，我只是偶然看到这个题目，正对了我觉得孩子的人生课的兴趣才买的
。买之前期望不高，因为各种各样讲诉各种理论的育儿书和教育书买的太多了，那些标新立异的观点
和看上去很美的方法，可以让你热心沸腾，但当你实用起来，慢慢就会发现它的华而不实。而这本却
截然不同，非常朴素的语言，很简洁的编排，每章都有一个主题，每个主题都是人生中极其重要而常
常被忽视的道理：学习课、心态课、细节课、社交课、生存课、行动课、理财课。每一章都细细分成
几个小节，围绕主题全面阐述，每一节，都有浅易的道理、给家长的建议、要注重的关键点和事例。
    作者真的很真诚地写了这本书。非常感谢这个作者，所以我在很久没评价买到的书之后，也愿意大
力向寻找育儿方法的爸妈们推荐这本书。
11、很好的书,大人和孩子一起学习的好书,喜欢,谢谢了
12、一个人的成败，往往并不取决于学历的高低和智商的大小，同样，人在一生中能够做出的成就以
及能否生活的快乐，很大程度上决定于其童年时期的家庭教育和人生观念的培养，所谓的家庭教育并
不局限于我们通常认为的那种纯粹的科学知识和解题技能的灌输，其更重要的内涵在于，从小对孩子
的人生观、价值观的指导和培养，也就是情商的培育和指导，三岁看老这句话，更进一步地阐释了儿
童的早期教育和家庭教育在人的一生中所起的极其重要而又不可替代的作用，同时，这种教育的时机
又是转瞬即逝错过就很难挽回和补救的，所以，越早对孩子进行人生观、价值观以及良好生活习惯的
培养，就越对孩子的成才有利。我推荐这本书的理由只有一个：当我看到它的时候，真的是感觉有点
晚了！
13、今天刚收到书。看了几页觉得不愧是一位教育学者写的书。写得很好。当当送书也很快。这本书
印得也很好。
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