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《创造孩子生命中的彩虹》

前言

在台湾从事生命教育与家庭教育这么多年，到本书完稿时，我们已经培训了超过1万名的学员，并培
养了约4，000名十分优秀且完成训练、有良好装备的义工（以妈妈为主，我们称为“彩虹妈妈”），
他们每周偕同教师在小学实施生命教育，约有12万名学生每周得到帮助与陪伴，因此，我们的义工受
到小学校长与老师们的广泛欢迎。许多人问我，一般人都只关心自己的孩子，为什么你们要训练这么
多义工，去关心别人的孩子？我就会跟他们讲一个有关丝瓜的真实故事：一位农业专家研究改良丝瓜
，找到一个很好的品种，就把一些种子送给一位农夫，让他来种植。于是农夫就将其中的一些种在自
家庭院中，过了一段时间，种子发芽、长大、开花、授粉，最终长出又大又好吃的丝瓜。邻居看见农
夫的丝瓜长得这么好，就央求农夫把一些种子分给他播种，农夫却对他说：“丝瓜种子所剩不多，我
不能给你。”一段时间后，第二代和第三代丝瓜也陆续长成了，然而农夫却发现，丝瓜的质量一代不
如一代。
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《创造孩子生命中的彩虹》

内容概要

《新东方·创造孩子生命中的彩虹》主要内容简介：内功和外功兼修，培养孩子的优质生命力、繁复
的语法结构、难懂的代数几何⋯⋯正如武侠小说中的屠龙刀，是孩子们生活中必须掌握的外功；而健
康积极的人生观、价值观等内功，却需要他们在漫长的岁月里修炼习得。相对而言，屠龙刀易得，内
功心法难求。激励与引导井举，为孩子的健康人生铺路、作为家长与老师，我们心中应该有感动、有
眼光、有盼望，不因孩子们在学习上的一时失败而对他们轻易评断，而应看到他们在每次失败后可能
成长起来的希望。我们教会他们的，不应该只是改正错题的技巧，而更应该赋予他们战胜困难、挑战
自我的勇气。我们培养他们的，不应该是盲目追求胜利和第一的思想，而更应该是让他们感受到竞争
的愉悦，源自伙伴们的扶持、合作和关爱⋯⋯《新东方·创造孩子生命中的彩虹》作者以自己的亲身
经历，阐述了“生命教育”的内涵与意义。生命教育是关乎全人的教育，是在人与己、人与人、人与
环境、人与宇宙之间展开的对话。翻开《新东方·创造孩子生命中的彩虹》，您收获的将不仅仅是对
生命教育的认识，更有对家庭、对人生的深刻理解与感悟。
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《创造孩子生命中的彩虹》

作者简介

陈进隆、谢慧燕夫妇：育有二女一子，从床边说故事开始接触生命教育，积极参与推动小学生命教育
教学。二人不仅在家庭生活中实践爱家理念，在人生的使命上也是最佳搭档，与众多的彩虹志工一起
见证了生命教育带来的精彩人生。他们通过文字、影音传播，讲座、研习活动及教育培训等，为华人
家庭搭建优质生命信念教育的平台，推广爱家理念，落实爱家行动，共同建造温馨和乐的家！

    陈进隆： 现任：彩虹爱家生命教育协会秘书长（创办人） 爱家文化事业基金会执行长 彩虹儿童文
化事业执行长（创办人） 好消息电视台（GOODTV）董事（创办人） 出版作品：《海上奇迹》、《
小驴子》、《熊宝宝找幸福》、《笔和橡皮擦》、《蝴蝶之舞》、《钢琴不在家》、《符号交响曲》
、 《生命教育》、《偷话的人富能仁的故事》、《乾坤大挪移》。
    陈进隆、谢慧燕夫妇：育有二女一子，从床边说故事开始接触生命教育，积极参与推动小学生命教
育教学。二人不仅在家庭生活中实践爱家理念，在人生的使命上也是最佳搭档，与众多的彩虹志工一
起见证了生命教育带来的精彩人生。他们通过文字、影音传播，讲座、研习活动及教育培训等，为华
人家庭搭建优质生命信念教育的平台，推广爱家理念，落实爱家行动，共同建造温馨和乐的家！

    谢慧燕： 现任：彩虹爱家生命教育协会北部区域办公室主任 彩虹爱家生命教育协会资深讲师 资深
说故事与读书会带领人。
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《创造孩子生命中的彩虹》

书籍目录

序言 关心别人就是关心自己壹 我们的孩子怎么了？贰 我们要把孩子带到哪里去叁 人生的三个追求肆 
什么是生命教育？伍 生命信念的三个向度陆 生命信念的启动柒 生命教育的范畴——人与己的教育捌 
生命教育的范畴——人与人的教育玖 生命教育的范畴——人与环境的教育拾 生命教育的范畴——人
与生命的教育拾壹 生命的动力
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《创造孩子生命中的彩虹》

章节摘录

插图：把握，草率的选择会让自己后悔。然而很多选择都是在自己不经意间作出的。例如青少年容易
受同伴影响，当许多同学认为抽烟很酷时，青少年就会在这种影响下也跟着抽烟。如果孩子有良好的
品格，遇到试探时，孩子的品格会促使他不去做不应该做的事。孩子的未来必定要作出选择。如何让
孩子在错综复杂的关系中，作出正确的选择呢？人可以根据思考来作选择，然而大多数人是根据自己
的喜好来作判断的。提升自己的品格，养成正向的思考习惯，他们就能作出正确的选择。通过生命教
育，我们可以让孩子有优质的生命信念。我的大女儿读高中时，班上有一位“混帮派”的同学（别人
称她为“大姐头”）。有一天为了一件小事，她用极难听的字眼辱骂我的女儿，不过女儿没有受到同
学负面话语的影响，因为她觉得那个同学骂的人不是她，她没有对号入座。周围的同学看到我女儿被
羞辱，也不敢帮忙说话解围，因为大家都惹不起那个同学，若与她起冲突，下个遭殃的人可能就是自
己。下课后女儿很自然地去找“大姐头”打招呼，没想到这个微小的动作让“大姐头”很惊讶。
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《创造孩子生命中的彩虹》

编辑推荐

《新东方·创造孩子生命中的彩虹》：生命教育是根，品格是果，好树结好果！
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《创造孩子生命中的彩虹》

精彩短评

1、对教育孩子有点用
2、别人推荐买的，确实不错，家长看了很有启发，推荐！
3、对于新东方出版的书，我一项是比较认可的！
4、很为作者一家所做的作和努力而感动！真希望中国也能有这样的组织，如果自己能亲身参与进去
，可能获益会更多。但对于家长这个职业而言，如果能直接将彩虹课程发售可能效果会更好。因为通
过此书，我们仅知道这个组织再做什么样的工作和努力，但仍不知道自己该如何做？如何做到帮助自
己，如何做到帮助别人。我们需要一些具体的指导或更详尽的理念。可能这本书目前还无法为我解惑
。
多了一个愿望而已！
5、很喜欢书中的文字，让我更有信心教好孩子！
6、朋友有这本书，借来看看还不错，就买一本！
7、很有指导意义，看后受益匪浅，新东方出的几本书都还不错，会继续关注。
8、作者对幼儿教育的热诚是可敬的，书的内容浅显易懂，这本书对我最大的贡献是让我知道了霍华
德·加德纳。
9、家长心中有了彩虹，孩子心中才能有彩虹。这个时代就是父母和孩子共同进步的时代。
10、书的内容对现在的家长绝对是一个启示和教育的方向，送货，配货员的服务态度也很赞，虽然天
气寒冷刮大风
11、这不是一本关于理论的书，是一名教育的亲身实践者的亲身经历，所以显得更加真实，我们们希
望在国内也能出现这样的教育实践家，能将理论转化成实际的行动，使更多的孩子更快的受益，用水
滴石穿的精神，打破应试教育的垄断！！！
12、很好的一本书，详实的论述了孩子成长教育中的种种问题和解决的办法，正在阅读中。。。。
13、为了教育孩子,特意买了这本书,很好,了解先进的教育方式.里面还有光盘 ,听着的感觉 更好
14、昨天早晨开始看，今天晚上看完了，很快，但是印象深刻。  台湾的教育确实足够务实。同时心中
想要个孩子把他培养长大的欲望蠢蠢欲动。很不错的一本书，受众其实很广，耗时也不长，可以一看
。
15、很一般的书，全书不断提到台湾所谓的生命教育，但并没有告诉我们生命教育该怎么做。
16、首先肯定的是质量，书的内容可以从中受益吧。
17、新东方的成长教育推出的一本心灵历练的好书，值得一读。
18、挺有意义的内容
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《创造孩子生命中的彩虹》

章节试读

1、《创造孩子生命中的彩虹》的笔记-第152页

        我知道这句话是你们给我的承诺，但你们可能不知道即将付出的代价；因为你现在看到的母亲还
年轻，还能陪伴你们，为你们服务，带你们到想去的地方。但是有一天你们的母亲会衰老，会忘记你
们的名字，会不可爱，惹人厌烦，尽管我也很不愿意这样。 那时你们还愿意继续陪我，爱我，直到我
终老吗？ 我希望在我健康的时候，能够自由表达爱的时候，储存许多美好的回忆与画面。那些我们共
同相处的时光和记忆会留在我们的生命中很久，深刻而丰富。所以当有一天，面对眼前没有任何回报
能力，只能躺在摇椅上，两眼空洞地望着前方的母亲时，希望你们能从记忆库里翻出一张一张画面，
回忆你小时候，陪伴你成长，爱你的岁月。让这些东西支持你，让你有能量继续为我付出，为我擦拭
身体的脏污，搀扶我孱弱的身躯，走到生命的最后。
原文之前的大意为母亲跟孩子解释“死亡”的含义，聊天之余吐露出想老了以后有尊严地死去。尚未
成年的孩子们信誓旦旦说一定会好好照顾母亲，陪伴其终老。而后母亲有感而发上文。看了以后深受
触动。
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