
《潜能的力量》

图书基本信息

书名：《潜能的力量》

13位ISBN编号：9787510411977

10位ISBN编号：7510411971

出版时间：2010-9

出版社：新世界出版社

作者：郝强

页数：263

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《潜能的力量》

前言

美国心理学家曾对150名很有成就的人的性格进行过研究，发现他们都具有三种优秀的品质：一是性格
上具有坚韧性；二是善于为实现自己的目标不断进行成果的积累；三是很自信，不自卑。这些优秀品
质的形成与他们所受的早期教育有紧密联系。每个孩子都是一块金子，只要用心发掘，就能让他熠熠
生辉。注重开发孩子的潜能，父母责无旁贷。俗话说得好：“三岁看小，七岁看老。”孩子幼年时期
性格的形成，潜能的发掘，对未来有着非常深远的影响。科学研究显示，3岁之前是一个人大脑发育
的重要时期。一个人出生时脑重量只有370克，第一年年末时，婴儿脑重就已经接近成人脑重的60％；
第二年年末时，约为出生时的3倍，约占成人脑重的75％；到3岁时，婴儿脑重已接近成人脑重的范围
，以后发育速度就变慢了。所以孩子在出生后2-3年内，无论在生理还是在心理方面，良好的育儿刺激
对大脑的功能和结构都有重要的影响。所以父母要抓住孩子0～3岁阶段的教育，这时开发孩子的头脑
，会达到事半功倍的效果。捷克著名教育学家夸美纽斯说过：“求知与求学的欲望应该采用一切可能
的方式去在孩子们身上激发起来。”求知欲是潜能最好的催化剂。人在儿童时期的求知欲比成人高出
很多，他们看着一切事物都是新鲜的。父母要抓住孩子求知的最佳时期，重视孩子的每次提问，鼓励
孩子思考、求知，让潜能绽放在求知的道路上。
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《潜能的力量》

内容概要

《潜能的力量》内容简介：年轻的父母们，你知道孩子的未来是什么样的吗？你知道孩子头脑中蕴含
了多少能量？你知道孩子的好奇心对潜能的开发具有多大作用吗？你观察过孩子的兴趣和优势吗？现
代社会，大部分的父母只有一个孩子，把孩子培养成为有思维能力、创新能力、学习能力的健康宝宝
，是父母最大的心愿。这一切你都可以在《潜能的力量》中觅得答案——学习激发孩子潜能的52种方
法，培养全面发展的新一代人才！
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《潜能的力量》

书籍目录

第一章  孩子潜能无限，挖掘就会闪光  每个孩子都是块金子  没有笨拙的孩子，只有平庸的父母  早期
教育影响孩子一生  不要错过激发潜能的黄金期  唤醒孩子心中的巨人  巧妙激发孩子潜能，做聪明父母
第二章  让孩子拥有一颗求知的心  欲望是一切事情的起点  求知欲是潜能的催化剂  好奇的孩子才会思
考  潜能绽放在求知的路途中  重视孩子的每次提问  抛砖引玉，让孩子自己得出答案第三章  独立自主
，让潜能拥有爆发的空间  主动的孩子，潜能自然会流露出来  不扔掉拐棍。潜能就不会闪光  给孩子留
出空间，别把一切都安排好  有些事让孩子自己拿主意  赞扬孩子的每次自理行为  督促孩子自己寻找答
案  动手，使孩子的潜能具体化第四章  重视孩子的好恶，用兴趣催化潜能  了解孩子喜好，因材施教  
兴趣产生无限动力  别把孩子当成圆梦的工具  顺其自然地培养孩子的兴趣  特长是价值极高的资本  让
兴趣结出果实第五章  挖掘思维潜力，培养“聪明孩子”  思维是智慧的结晶  思维局限，潜能必将深埋
 别用成人的思维左右孩子  要定向思维，更要发散思维  多角度激发孩子的思维能力  让孩子养成“浮
想联翩”的习惯  引导孩子进行逆向思考  随时随地提问你的孩子第六章  激发创造潜能，培养“超级宝
宝”  新鲜感，创新的源泉  激发孩子想象力，拓展想象空间  调动孩子的创新热情  奖励孩子的每个“
发明”  投资孩子的创新实践  珍惜孩子的三天热劲第七章  激发学习潜能，培养“知识宝宝”  潜能在
学习中得到深化  旁敲侧击，培养孩子的学习主动性  别逼孩子，小心产生逆反心理  循循善诱，让孩子
爱上学习  变督促为加入，与孩子一起学习  不要责备孩子失误第八章  激发运动潜能，培养“健康宝宝
”  爱运动的孩子才更健康  多样娱乐，别让孩子变“沙发土豆”  不要抑制孩子好动的天性  别忽视出
游的作用  合理调配孩子膳食  体弱的孩子更需要锻炼
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《潜能的力量》

章节摘录

当孩子不断地扔掉手里的一件件东西时，当孩子不知疲倦地让自己原地转圈圈时，当孩子不停地问各
种无厘头问题时，我们都想到了什么？有人看到孩子的滑稽可笑，有人看到孩子的幼稚可爱，而心理
学家看到的是孩子的思维。人的智慧是一个不断成长和发展的过程，孩子的思维与成人有很大的不同
。我们经常会犯的错误是用成人的思维去看待孩子的思维。当孩子不断地重复扔玩具的动作时，他们
是在头脑中尝试着建立事物的手段和目的之间的联系；当孩子乐此不疲地用身体原地打转时，他们是
在用自己特有的动作思维探索着这个世界；当孩子不停地问各种稀奇古怪的问题时，他们已经对周围
的一切开始观察和好奇；当孩子不再事事顺从变得不可理喻时，他们心里一定有了与成人不同的想法
。习得是教子的开端，说到孩子的思维，就不能离开我们的大脑。是深不可测的大脑让我们每个人都
拥有了思考和学习的能力，这就是人的思维能力。大脑是经历了怎样的更迭与进化呢？生命在数十亿
年的进化中，从鱼类、两栖类，再到爬行类，鸟类，然后是哺乳动物，最后到人类。科学家们发现大
脑的产生来源于活动，可以说没有活动就没有大脑的诞生。大脑的原型是来自于一种叫做“海鞘”的
原始海洋生物，它有一组可传导电流的细胞，相当于简单的神经系统。海鞘只有300个脑细胞，它只在
生命周期的幼虫阶段，而且只有当它游泳时才拥有大脑；而一旦成熟，寄居一处，靠过滤海水中的细
小食物生存时，它便不再需要大脑。
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《潜能的力量》

编辑推荐

《潜能的力量》编辑推荐：要想最大限度地开发孩子的潜能，千万不能错过0～3岁这一关键时期：建
立良好的亲子关系，教育就容易实行：习惯决定孩子的命运，让孩子从小养成好习惯，一辈子受益；
孩子对这个陌生的世界充满好奇，父母应该特别注意开发孩子的好奇心：重视孩子的每次提问，打开
未知世界之门：鼓励孩子发挥自己的潜能，让孩子自己得出答案：父母帮助孩子扔掉拐棍，让孩子的
潜能显露出来：孩子有自身的成长规律，家长不必强行改变：父母要珍惜孩子的三天热劲，把握住孩
子的兴趣：奖励孩子的每次；发明：，让孩子有信心将创新进行下去：注重孩子智力潜能的同时，千
万不能忽视对运动潜能的开发。〈br〉每个孩子都是金子，都是天才，都蕴含了无与伦与的潜能，知
识是一种快乐，而好奇则是知识的萌芽，成功是一咱习惯，而潜能则是成功的基础。
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精彩短评

1、内容没有描述的那么好
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