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《快快乐乐过童年》

内容概要

本书是健康心理自助丛书的第二分册，对应的是童年期阶段，出现的冲突是“勤奋进取对自贬自卑”
。这是儿童正规教育的第一个阶段，儿童在生活上受团体规范的约束，在学习上受及格标准的限制，
在精神上受成功与失败压力。在这一阶段，儿童所得的成功多于失败的话，儿童将养成勤奋进取的性
格，反之，如果他所受的失败多于成功，甚至没有成功，他将难免有自贬自卑的性格。分分册从童年
期小学生的认知、学习、情绪、个性社会化、教育误区等方面入手，通过典型的案例，分析产生这一
现象的原因及其表现，从而提出教育办法和建议。
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《快快乐乐过童年》

书籍目录

第一章 认知问题
1 注意涣散请别慌，掌握窍门提高快
2 学会观察，不做明眼的“盲人”
3 放手解决问题，培养实践能力
4 并发创造性思维，培养创造力
5 开发想像力，帮助小学生起飞
⋯⋯
第二章 学习心理辅导
⋯⋯
第三章 情绪问题
⋯⋯
第四章 个性与社会性
⋯⋯
第五章 家庭教育误区
⋯⋯
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《快快乐乐过童年》

媒体关注与评论

书评我该怎么办健康心理自助，以实证研究为依据，指导父母、教师培养孩子良好人格。    十多年丰
富科研成果的积累，贴近生活实际的现实问题。深入浅出的案例剖析，简单易行的解决方案，让您不
再为小学生成长而烦恼。    望子成龙家长的好帮手，辛勤耕耘老师的好参谋，积极上进学生的好朋友
。
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《快快乐乐过童年》

精彩短评

1、那天收到这本书，我就迫不急待的看起来，越看越觉得它写到了我的心里，这一段时间正为儿子
的状态头疼，看了几页这本书后 ，就忽然有了些头绪，我真想马上看完并且学到些实用的技巧。我相
信我的目标一定能达到。我会因有了这本书而找到一片新的阳光！
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