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《青少年心理咨询与辅导》

内容概要

《青少年心理咨询与辅导》共分10章，内容包括青少年心理咨询与辅导的概念、特点、主要咨询理论
、心理咨询与治疗的诊断与技术、发展性咨询、矫治性咨询、团体辅导、测量技术以及学校心理咨询
工作的模式等内容。教材的编写注重基础，具有鲜明的实用性、新颖性和时代性，可作为学习心理学
知识的常识读本。《青少年心理咨询与辅导》可作为高等师范院校心理学类公共课教材使用，也适合
在校大学生和从事青少年教育工作的教师、家长以及辅导员等作为参考用书使用。
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章节摘录

版权页：插图：对人的心理问题的处理，目前大致有医学模式和教育模式，前者更注重心理的治疗和
重建，后者注重的则是心理的预防和发展。按使用这两种模式因素的多少，可分为心理辅导、心理咨
询和心理治疗三个层次和类型。三者的共同点是都认为此过程是此过程是心理有问题者的一个学习过
程，即通过学习来改变其不健康的心理和行为。所以三者都强调双方之间的合作和建立一种民主、平
等、和谐的关系，但是三者之间在目的、手段、对象等方面又各有差异。（1）心理辅导的对象往往
是处在转变或转折时期的普通学生，即他们的心理健康状况相对良好。关注对象的未来，心理干预的
重点是预防，根本目标是为防止未来问题的发生提供知识性服务。（2）心理咨询是以遇到心理困惑
或有强烈心理冲突与矛盾的正常学生为对象，关注对象的现在，心理干预的重点是发展，根本目标是
改善学生个体的心理机能，提高心理健康水平。（3）心理治疗是以心理健康水平较低或心理机能失
调及心理上有障碍的疾患学生为对象，关注对象的过去，心理干预的重点是矫治，根本目标是纠正与
治疗求询者心理与行为的失常问题，恢复其心理健康。心理咨询与心理治疗是两类不同性质的操作过
程。（1）最本质的区别在于互动关系是否带有强制性。心理咨询的互动关系，是“协助”，是咨询
师和求询者之间的协助关系，是平等协商、互助互长的关系。在心理咨询中，咨询师启发求询者自己
看到解决问题的几种可能性，最后通过协商，帮助求询者自己决策，选择解决问题的方法，也就是让
求询者自己拿主意。在心理治疗中，就不能这样了。心理治疗的互动关系，是“矫治”，是双方遵照
执行治疗方案，有时没有商量的余地。例如采取某种治疗方案，只要当事人同意了，就要按照治疗计
划执行。（2）二者的对象和方法不同。心理咨询主要针对的是正常人，着重处理正常人生活中遇到
的各种心理问题，一般时间较短，不用药物。心理治疗的对象主要是心理疾病患者，一般时间较长，
有时还要辅以药物治疗。
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编辑推荐

《青少年心理咨询与辅导》注重教材内容的系统性、时代性和实用性。增设实践指导内容，重视教学
实践。案例来源于生活，具有实际指导意义。
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精彩短评

1、马马虎虎，作为教参买的，用处不是很大。
2、必须要投诉清华出版社，标明赠送电子课件，居然还要去他指定的网站注册，注册也就算了，还
要填很多个人信息以及单位信息，不填这个就不能下载，连课件都搜不到，我能不能说这是诈骗啊？
要是你标在封面上就不买了。太坑爹了！
3、都跨年了也还没送到
4、理论部分讲的很详细，和心理专业的课本价值相当。
5、很不错，适合老师及家长阅读。
6、要看，有所收获！
7、读透了可以当心理咨询师了
8、这本书是媳妇要的，当时在当当搜到以后跟媳妇商量有些贵，不买了吧！可媳妇坚持要买，就买
了。书还行，就是折扣没打多少！
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