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内容概要

首次出版的全一册综合性培育孩子的专著。内容包罗万象，父母在培养孩子过程中遇到的种种疑难、
困惑问题都可以在这里得到专业性解答的指导。本书收集了数百例这样的问题（专列条目二百项）并
一一给予细致深入的分析和多种解决问题的途径，父母们可以从中选择最适合自己家庭情况的方案。
主体研究对象覆盖面为：从新生婴儿到十三岁的少年儿童。本书著者系资深育儿咨询专家以及教育专
家，运用几十年研究和咨询实践中积累的信息做出分析解答。
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作者简介

罗宾·格尔期坦  儿童及少年发展科学专家，霍普金斯大学报授。经常主持相关机构联合研讨育儿问
题的学术会议，并经常受美国国内公用无线电台（NPR）、有线新闻电视（CNN）、哥伦比亚广播公
司（CBS）等多家电台或电视台聘请作为相关节目的客座主持人。她还是一名私人咨询专家以
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书籍目录

导言
第一部分 第一个五年
一 关于依赖性
1 我的孩子是不是过分依赖我了？
2 孩子哭闹的时候，我该抱他起来吗？
3 我的孩子“乖”吗？
⋯⋯
二 关于睡眠
1 我的宝宝何时才能通宵睡整觉？
2 我的孩子不肯独自睡觉，我该怎么办？
3 我的孩子非要睡在我们的床上，有何利弊？
⋯⋯
三 关于哺喂方式
1 我应该定时哺喂还是随机哺喂？
2 应该何时孩子断奶？
3 我的孩子总把什么东西都放进嘴里，怎么办？
⋯⋯
第二部分 六岁到九岁
⋯⋯
第三部分 十岁到十三岁
⋯⋯
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精彩短评

1、内容和其他培育孩子方面的书差不多，没有特别突出的地方。但如果您还是准妈妈的话，还没有
其他养育孩子方面的书籍的话，可以建议购买，它从孩子出生一直到少儿应注意什么，该怎么做都有
，比较详细
2、改方向了，这回研究这个，嘿嘿
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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