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内容概要

《儿童团体治疗》(作者李建军)首先阐述了儿童团体心理治疗的基本理
念、分类、功能和进行方式。其次，较为详细地介绍了儿童团体心理治疗的
各种目标，常用及特殊的技术、练习，团体策划过程中所需要完成的各项任
务，展示了儿童团体心理治疗发展演进过程中的不同阶段及其特征，详述了
儿童团体的组成、带领技巧等内容。本书还根据不同年龄阶段儿童的心理特
点、发展课题及可能遭遇的各类问题提出了供阅读者参考的有针对性的团体
心理治疗方案，其内容包括儿童所面临的各类问题的特征、方案的设计理念
、成员的筛选方法与团体的组成、团体进行的步骤、材料的准备、家庭作业
的布置，等等。最后，对儿童团体领导者应有的训练及应遵守的伦理准则做
了详细的探讨。
    《儿童团体治疗》力求做到理论阐述与实际案例介绍相结合，尽可能使
书本与儿童生活贴近。
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作者简介

李建军，1966年8月出生，硕士．副教授，中国心理学会临床与咨询心理学专业机构与专业人员注册系
统注册心理师(2008—201
3)，南京晓庄学院心理健康教育与研究中心副主任，兼任南京市中小学生心理援助中心(“陶老师”工
作站)副主任。曾接受德中心理治疗研究院主办的“中德高级心理治疗师连续培训项目”(认知行为组)
、美国A．C．H-E催眠治疗师培训、台湾暨南大学萧文教授主持焦点短程心理治疗师等专业培训并结
业。
1986年起任教心理学专业课程，现主要承担应用心理学有关专业课程的教学任务；1997年起．开始从
事心理咨询与心理治疗以及学校心理健康教育的研究与实践；2004年起专职从事学校心理健康教育与
心理咨询工作。
曾参与多项全国教育科学规划教育部重点课题、主持江苏省教育厅人文社科项目的研究。曾参与教育
部委托编写的高等师范院校教材《心理学》国家自学考试教材《心理咨询与辅导》等多本教材的编写
工作，另有十余篇论文发表或获奖。
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章节摘录

　　4.1.3 阿德勒疗法对团体心理治疗的贡献　　阿德勒学派的许多概念、技术和方法都可以运用到儿
童团体治疗中。比如一种以家庭星座为基础的干预措施，就要求儿童或青少年谈谈他们在家中的地位
。“鼓励”这个概念对儿童和青少年团体来说比较适当，因为他们很多人都有过深刻的挫折感。对儿
童团体治疗意义最重要的概念是社会兴趣，它是指人倾向于与他人发生联系，并愿意为社会福祉做出
自己的贡献。阿德勒认为个体的社会归属和社会关系对个体的生存以及人类的生存和发展具有非常重
要的作用。因此，人接近他人，归属家庭、同伴和社会团体的愿望是其努力克服自己不足的一种方法
。社会兴趣的发展与儿童生活于其中的环境有关，儿童的许多问题都是源于他们在团体中的交往，也
可以在团体中得到解决。　　阿德勒疗法对儿童团体治疗的另一个启发是，儿童经常因为行为不良而
被老师或家长送去参加团体治疗。而阿德勒学派认为，行为不良的儿童通常都会追求一些错误的目标
，如引起注意、争夺权力、报复他人、不适当或退缩行为。团体治疗的目标就是要改变他们的错误目
标和转变引起他们不良行为的动机。团体可以提供环境让儿童洞察他们追求的目标以及产生“行为问
题”的根本原因，还可以为他们改正行为提供一个基础。　　4.1.4 以人为中心疗法对儿童团体心理治
疗的贡献　　不管是成人还是儿童都有被理解、被尊重、被接纳和获得自由成长的需要，因此以人为
中心疗法不仅可以应用于成人团体，也可以应用于儿童团体。莫恩，2010在将非指导性的来访者中心
疗法应用到儿童团体中时指出，罗杰斯在其理论中所描述的三种态度条件完全可以使儿童在治疗中获
得成长。如果领导者开放、积极、接纳、富有热情，并能够主动地陪伴和理解，治疗目标就可能实现
。有效的治疗无需掌握儿童的过去、家庭情况或者当前的问题，也不必通过儿童去了解这些信息。
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精彩短评

1、非常喜欢，对我的工作有很大的帮助
2、这是一本理论性的著作，实践操作少了些，不太适合我
3、好书,学习,借鉴,收藏
4、很实用，很系统
5、很难得的一本专门关于儿童团体的书，好书，喜欢
6、可以当专业教材用的吧，感觉上国内儿童团体辅导这类型的书还是比较少的，本来没想到能找到
这本书的，还好买到了！
7、由于今天开设了儿童团体，所以购的这本书，书中的内容比较实用。很好的工具书。
8、针对儿童团体治疗比较详细。类似的书太少值得一读。
9、是自己所需要的，马上收到
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