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《教育孩子的80种美德》

内容概要

从一般认识上看，在教育孩子的成长过程中，家长们对德育是重视的，都希望自己的孩子是一个有道
德的好人。但是，也有个别少数的家长认为品德问题可以慢慢来，只要不出什么大毛病就行，多抓学
习才是最实际、最实惠的。
    我们不妨这样想一想，一个不懂得应该怎样做人的孩子，能有明确的学习志向吗？一个没有毅力的
孩子，能够刻苦攻读吗？一个没有良好习惯的孩子，能按时认真学习吗？一个没有孝心的孩子，能自
立自强，少给父母添麻烦吗？
    这使我们不难得出结论，一个孩子品德如何，将决定他前进的方向。良好的品德是他严格要求自己
追求进步的动力，也是他把学习搞好的重要保证。
    还有一些家长认为，知识学多了，道德品质就好了，这也是一种误解。知识掌握得多，有助于提高
道德认识，但道德是需要实践的，必须进行情感培养、意志培养和行为训练，否则就会知行脱节，说
一套，做一套。在我们的高等学府里出现了不少非道德现象，就足以说明这一点。
    因此，家庭及学校教育的重点应该放在德育方面，不能单打一地光抓学习，要认清德育与智育的辩
证关系，让孩子在学会做人的同时，走上成才之路。
    众所周知，“道德是被感染的，不是被教导的”。在多年的教育实践中，我们体会到运用生动的形
象和典型的事例对少年儿童进行德育熏陶，让他们在革命先烈、时代英模的高大形象和闪光事迹中产
生心灵感应，获得教益和提高,这是一条可行、有效的德育工作途径。
    经验告诉我们，一本好书，往往可以塑造一个人的灵魂，改变他的性格，升华他的感情，引导他积
极向上，促使他向真、向善、向美好的目标追求。好书是人们远航的灯塔，前进的路标，战斗的武器
。
    为此，我们特意为广大的家长及老师编写了这本《教育孩子的80种美德》。全书以美德作为主线，
以讲故事为主要形式，共收集了古今中外流传深广的有关美德方面的80种故事。全书共分为情操篇、
品德篇、品性篇、品行篇、心态篇5个部分。
    总体上看，全书脉络清晰、语言朴素自然，适合一般的少年儿童阅读。少年儿童是祖国的未来和希
望，肩负着振兴中华的重任，应多读书，读好书。既应该读能增长知识的科技书，又应该读能美化心
灵、优化人品人格、陶冶性情、培养美好个性的品德书、文艺书。只有这样，才能使自己不断地受到
熏陶，成为有理想、有道德、有文化、有纪律的一代新人。
    同样，对于广大的家长或老师在日常教育孩子的过程中出现的困惑或者不知所措，本书也会起到积
极的有益的辅助性作用。
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《教育孩子的80种美德》

书籍目录

第一章 情操篇  1、爱国是最伟大的美德  2、爱国情操的表现  3、保持气节  4、变缺陷为特长  5、拥有
一颗感恩的心  6、宽容  7、大度  8、忠诚  9、无私  10、理智  11、同情  12、回到自己的位置  13、不窥
人隐私第二章 品德篇  14、勤俭节约  15、守信  16、好学  17、提升自我  18、机智  19、友谊  20、责任 
21、诚实  22、自律  23、谦虚  24、认真  25、不畏困难  26、没时间忧虑  27、坚定信念 满怀热情  28、
博爱  29、简单才能快乐  30、学会等待  31、培养爱好第三章 品性篇  32、自立  33、做真实的自我  34、
挖掘潜能  35、换位思考  36、退让  37、善良的心  38、选择正直  39、灵活  40、自我反省  41、赞美是一
种给予  42、诚意  43、孝悌  44、礼貌  45、尊重师长  46、助人  47、人美于心  48、坚守目标  49、坚韧
执着第四章 品行篇第五章 心态篇
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章节摘录

书摘拥有一颗感恩的心    记得在哪一本书上看到爱因斯坦的一段话：    “请记住，人是为别人而生存
的。我的精神生活和物质生活都依赖着别人的劳动，我必须以同样的分量来报偿我所领受了的和正在
领受的东西。”        世界上有很多大言不惭的人这样说过：“没有人给过我任何东西！”可以说这是
人生心灵活动中的一大悲剧，这样的人无论是大富大贵的达官贵人，还是一无所有的贫穷人，他们的
灵魂一定是非常贫乏而又干枯的。    古罗马的小故事里面有这样一个小故事：有一次，古罗马众神决
定举行一次欢迎会，邀请全体美德神参加。真、善、美、诚以及各大小美德神都应邀出席。他们和睦
相处，友好地谈论着，玩得很痛快。    但是主神朱庇特注意到：有两位客人在互相回避着，不肯接近
。主神向信使神密库瑞述说了这一情况，要他去看看这是什么原因。信使神立即将这两位客人带到一
起，并给他们介绍起来。    “你们两位从来没见过面吗？”信使神问。    “没有，从来没有。”一位
客人说，“我叫慷慨。”    “久仰，久仰！”另一位客人说，“我叫感恩。”    其实，我们每个人在
生活当中，每天甚至每个小时都得有需要别人的时候，也可以说都在依赖着他人的奉献，可是却很少
人有能用这样的心灵去感应到这一点。正如以上的小故事，正是在揭示着这样的人生心态。生活中你
慷慨的付出之后，却总很难得以真诚的回报，有时候甚至连一声谢谢都难得收到。    任何一个有良知
的人，在以自己的成功感到光荣的时候，在举杯庆贺成功的酒宴中光芒四射的时候，都会想起也应该
想起，从前在起步的时候，是他人伸出双手搀扶着走到今天的辉煌。当他们意识到生活所赐予的有多
丰厚时，当他们意识到今天的成功有他人一半的功劳时，他们却会自我真诚地谦卑起来。而且，他们
更会感激别人当时无私的相助，感激他们一路上对自己的事业所做出的贡献。    前人的智慧和汗水为
今天的我们设定了方向，他们伟大的付出所能达到的目的就是让今天的我们架起通往成功的桥梁。而
今天的我们所能做到的，也就是努力去实现前人的梦想。    感激不是自动产生出来的，它应该是用一
种美的心灵去培养出来的，许多成功后的人们都会忘记去感激别人为自己的付出，也未能真正感觉到
成功路上的历程，这个时候也就不能将感激的心情表达出来。这都是因为我们只注意和重视自己所需
要是什么，却很难去注意或者重视到这些东西是从哪里来的，如果我们拥有了，成功了，辉煌了，有
了以前没有过的美好的生活了，就应该用美的心灵去培养感恩的心，去回报成功之前别人为我们所做
出的奉献！    “如果我们追求的享乐要以损害美德为代价，那就是罪恶。”有这样一个故事：    狮子
在丛林中迷了路，正当它徘徊于迷途的时候，一根长刺扎进了它的爪子。不久，爪子化脓，狮子瘸了
，十分痛苦。    它一瘸一拐地游荡了很久之后，遇到了一个牧人。它摆动着尾巴，走上前去，把那只
爪子伸了出来。牧人被吓昏了，急忙牵来他的羊想哄住狮子。可是这只狮子并不需要食物，而是想要
治疗它的伤痛。因此，它把爪子放到牧人的膝头。牧人见到那个化脓的伤口，便从口袋里掏出一把锋
利的刀，切开脓肿，取出了荆棘。狮子解除了疼痛，感激地舔舔牧人的手，然后跟他待了一会儿，直
到爪子感觉完全好了，才起身走了。    过了些时候，狮子被捕并被送往竞技场，在那里犯人将被扔到
它的面前，随它处置。正巧那时，那个牧人被冤枉判处了死刑。    狮子刚被放进竞技场，牧人也被送
了进来。狮子狂怒地扑向它的猎物。然而，当它认出牧人的时候，就跑到他的面前，舔起他的手来。
然后，它抬起头，向着观众大吼了一声，接着平静地坐在它的朋友身边。    这时，牧人才认出这就是
很久以前他在森林中帮助过的那只狮子。突然，竞技场里又放进了两只狮子。可是牧人的狮子朋友拒
绝离开他，并且轰走了另外两只狮子。牧人被要求当众讲了这件怪事的原因，前来观看的人们要求赦
免牧人，并且恢复狮子的自由。就这样，狮子返回了丛林，牧人也返回了家园。    拥有一颗感恩的心
灵，你就会相信某天你的缺点也会变成你的优点，你的平凡将是你最大的美丽，你无数次的失败也不
是那么重要，过程才是生活赋予你最重要的真谛。    罗兰曾说过：“生活不是缺少美，而是缺少发现
。”不错，生活不是缺少美，那是什么遮住了我们的眼睛？是你的愤怒吗？你咒骂生活，咒骂生活的
不公平，咒骂它的太善变，因此愤怒蒙上了你的眼睛，你拼命想追上它的脚步，同时你忽略了它还给
了你另一些与众不同的东西，快点让自己冷静下来，让感恩之心居住你的心房，是不是有新的发现与
收获呢？    拥有一颗感恩之心，心里就会处处有阳光。阳光所在的地方，有花开的声音，河流的欢腾
，雷雨的奔放，鱼儿的愉悦，风飞的丝语，还有冬雪的缠绵，自然万物均匀地呼吸，聆听这一切，是
否能感觉到生活是多么的美好，它赋予了我们多么奇妙的生命。拥有一颗感恩之心，我们不仅要感谢
生活，还要回报生活。P22-24
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媒体关注与评论

书评教育的最终目的，就是追求孩子的行为和思想趋向正常，从而从根本上改变孩子的缺点。    ——
蒙台梭利                         教育不应在学校由教师开始，而应在家庭里由母亲开始。    ——M．S．斯特娜
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编辑推荐

一本好书，往往可以塑造一个人的灵魂，改变一个人的性格，升华一个人的感情。本书以美德作为主
线，以讲故事为主要形式，共收集了古今中外流传深广的有关美德方面的80个故事。每个故事都生动
、引人人胜，每读完一个故事，你都将会领悟一种人生的真谛！
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精彩短评

1、这么书用易懂的故事告诉孩子哪些是我们需要具有的美德，是一本大人、小孩都可以一起共读的
好书！
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