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《十步搞定叛逆青少年》

前言

前段时间，美籍耶鲁大学教授蔡美儿从母亲的角度撰写的《虎妈战歌》（Battle Hyma of the Tiger
Mother），引起了大众对于中西方教育观念的广泛讨论。对于子女，我们究竟应该采取更加l严厉的教
育方针（正如中国大量俗谚中所表达的观念，“严父出孝子，慈母多败儿”），还是西方式的鼓励和
爱的教育原则？而这个问题，对于青少年的教育显得尤为突出和重要。本书将专门针对青少年，尤其
是青少年的叛逆行为，为你讲解西方的教育理念；同时为你提供解决青少年叛逆问题的实用计划。    
青少年是一个特殊的群体，他们正在从事事依赖父母的稚嫩孩童，逐步过渡到独立自主的成年人。他
们敏感、要强，但同时又脆弱、无助，渴望得到理解和帮助。你可以想象，当一只受到父母羽翼所庇
护的幼鹰，准备要离开巢穴、向着浩瀚无际的天空飞翔之时，它的眼中充满的，不仅是跃跃欲试的期
待和兴奋，同时也会有着或多或少的忧虑、彷徨甚至是恐慌。回想你自己第一次走上工作岗位，第一
次离开家乡、踏上异乡求学的道路，第一次和友人外出旅游，或者只是简单的回忆一下，你自己那段
懵懂青涩的少年时光，也许你就能体会孩子此刻那种复杂的心情了。然而，你或许依然会感到迷惑不
解，为什么处于青春期的孩子会那么倔强，那么难以沟通，如蚕蛹一般，把内心包裹起来；又如刺猬
一般，处处扎伤你的感受？而你善意的提醒、友好的问候、关爱的攀谈，为什么又会招致冷嘲热讽、
冷漠甚至是恶意的咒骂？面对孩子日益出格的行为，你们日益恶化的关系，你也想过各种办法去扭转
局面，然而所有的努力都徒劳无功。这样的情况，或许在你的家里已经持续很长一段时间了，你感到
困惑、无助甚至自责，觉得自己是否做错了什么，才要遭受孩子如此不公平的对待。如果你觉得自己
正面临着这样的困扰，那么这本书将会是一本非常有用的指导书和工具书，不仅会为你揭开青少年叛
逆行为形成的原因和过程，同时也会给你提供具体可行的计划，有效的方法和技巧，来处理孩子的叛
逆行为，以及改善你们之间的关系。通过阅读这本书，你会把自己从罪责（无论是对自己还是对孩子
）的情绪中解放出来，而更多的去关注如何脚踏实地地解决这个影响着孩子的成长和未来、影响着家
庭的安宁和幸福的重要问题。    这本书主要分为两个大的部分：第一部分——“家有叛逆青少年的问
题”主要是为你讲解青少年叛逆行为的出现情况、产生的原因以及如何去理解和体会这个问题的本质
。作者提出了叛逆行为形成的四因素模型_孩子的性格特质、家长的性格特质、家庭压力源以及教育
模式，可以帮助你深入地分析你自己的孩子的叛逆行为主要来自于哪些方面，进而让你从精神层面上
去靠近孩子的思维。在这一部分，你会了解到，没有任何一方——无论是你还是孩子——需要承担起
叛逆行为的责任。或许这听起来有些不可思议，也让你觉得气愤难平。为什么我不能责怪孩子那些古
怪离奇的爱好、不良的嗜好以及他们对待家长的粗鲁行为？。然而，你会了解到，首先这些问题的产
生并不是孩子单方面的问题（当然也不是你单方面的问题），而是家庭动态互动、复杂交织的产物；
而且更重要的是，追究这些行为的责任对于解决孩子的叛逆行为没有丝毫益处（或许你已经从自己的
经验中，充分感受到了这一点）。只有你调整了心态，转换了思维，，改变才会悄然发生。这不是一
个轻而易举的过程，你确实需要努力和不断地尝试。但是作为一位认真合格的家长（当你拿起这本书
，打算面对孩子的叛逆行为的时候，你就已经合格了），相信你会尽力去达到最后的目标的。本书的
第二部分——“10步建立更好的亲子关系——以及他们更好的未来”，介绍了一套自助的训练计划，
帮助你的家庭来应对孩子的叛逆行为。这个计划中，包括了大量的诊断和评价表，可以帮助你了解孩
子叛逆行为的情况，表现方面，以及你最适合采用的应对方案。每个步骤都有明确的目标、大量的实
例，以及具体的小步骤；此外作者还采用了“注意”、“前瞻性思考”以及“问答环节”，来和读者
进行更为生动的互动，以帮助你全面地思考问题，谨慎地实施步骤。由于这些步骤是启助性质的，我
推荐你能够首先阅读完全部的步骤，对于整个计划有个宏观的了解之后，再去仔细考虑，如何安排实
施每一步骤。正如作者也提到的，其中一些步骤的顺序，其实是需要根据家庭的情况而进行调整的，
因而阅读全部的内容再实施计划，显得更为合理。需要特别指出的是，实施这个计划需要你付出时间
和精力，更加需要你的坚持和耐心。虽然想要在短短几个月内，消除孩子长期建立的叛逆行为是不切
实际的，但是你的坚持和努力会让情况向积极的方向发展。    本书的两位主要作者拉塞尔·A·巴克
利和阿瑟·L·罗宾都是美国著名的研究儿童行为的专家。巴克利博士是查尔斯顿的南加州医科大学
和锡拉丘兹纽约州立大学北部医科大学的精神学系教授，他多年从事儿童和青少年心理学的研究，常
年在世界各地进行讲学。罗宾博士是韦恩州立大学精神与行为神经科学系的教授，也是密西根儿童医
院心理训练部的主任，具有超过30年的临床实践经验。因此两人在青少年问题行为上的大量研究和实
践经验，是本书最重要的理论基础和依托。本书行文流畅，语言平实朴素，为了便于广大读者理解，
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《十步搞定叛逆青少年》

作者通常避免使用高深复杂的专业词汇，而选取通俗易懂的定义和实例来让大家更为深入地去看待青
少年叛逆的问题。本书的一大特色是选取了大量真实案例作为引言或者讲解方法应用的具体操作，不
仅让你体会到自己并非孤军奋战，更是拉近了与读者的距离，并从正反两个方面给家长提供实例进行
揣摩和演习。    本书虽然旨在成为家长处理青少年叛逆问题的使用手册，但其涵盖的内容实际也适于
更加广泛的读者群。对于专业的心理咨询治疗师来说，这本书可以作为你给家长讲解青少年问题的有
效工具，其中提供的10个步骤也可以作为你配合家长来处理叛逆行为的有效武器；对于初为人父母的
青年人来说，这本书可以作为你了解孩子发展阶段的重要途径，让你在教育子女的观念和方法上获得
新的角度和技巧，为你将来教育孩子、和孩子沟通提供良好的先行基础，作为尚未抚养子女的人群之
一的我，也能从本书中学习到很多如何跟青少年打交道，甚至是如何成熟地应对生活中的各种冲突和
麻烦的有效方法。因此，这本书所具有的意义远远超过了其初衷，读者总能在其中发掘到新的内涵。 
  教育永远是家长最关心的问题，但是无论是东方还是西方的教育理念，其目。的总是万变不离其宗
：让孩子成为一个成熟的能够适应未来社会生活的成年人：然而，对于家庭而言，教育还有一层更重
要的意义，即家庭的和睦与亲密。减少因为教育孩子而发生的冲突，能够给孩子创造更好的成长环境
，也能够给你和家人提供享受生活的先决条件。    在此，我想感谢“万千心理”的编辑，让我有机会
接触到这本大有裨益的书籍，也感谢她们在翻译过程中的理解、帮助以及支持。    最后，我想感谢我
的父母——陈伯书和谢橙瑶、是他们这样平凡的父母让我幸福地度过了那段属于我自己的青春岁月。 
  陈浪    2011年初春手美国麦迪逊
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内容概要

《十步搞定叛逆青少年:重建良好亲子关系》针对青少年的叛逆行为提供了一套操作性极强的使用计划
，不仅会为你揭开青少年叛逆行为形成的原因和过程，同时也给你提供具体可行的方法和技巧，来处
理孩子的叛逆行为。对于专业的心理咨询治闻师来说，《十步搞定叛逆青少年:重建良好亲子关系》可
以作为你给家长讲解青少年问题的有效工具，其中提供的10个步骤也可以作为你配合家长来处理叛逆
行为的有效武器。 对于青少年的父母来说，《十步搞定叛逆青少年:重建良好亲子关系》可以作为你
了解孩子发展阶段的重要途径，让你在教育子女的观念和方法上获取新的角度和技巧，为将来和孩子
沟通提供良好的先行基础。
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作者简介

本书的两位主要作者拉塞尔·A·巴克利和阿瑟·L·罗宾都是美国著名的研究儿童行为的专家。巴克
利博士是查尔斯顿的南加州医科大学和锡拉丘兹纽约州立大学北部医科大学的精神学系教授，他多年
从事儿童和青少年心理学的研究，常年在世界各地进行讲学。罗宾博士是韦恩州立大学精神与行为神
经科学系的教授，也是密西根儿童医院心理训练部的主任，具有超过30年的临床实践经验。
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书籍目录

第一部分　家有叛逆青少年的问题　第一章　什么是叛逆——你该如何应对　　我们如何界定叛逆　
　为什么需要深入了解青少年的叛逆　　孩子的叛逆是什么样的？　　孩子的叛逆问题是否比同龄人
严重？　　孩子的叛逆行为是否成为了障碍？　　孩子的叛逆行为是否引起了很多情绪压力？　　制
订行为计划　　你是否需要专业帮助？　　事情没那么简单？　　准备好行动了吗？　第二章　叛逆
是如何萌芽的　　叛逆是逐渐发展的　　打压是问题的关键　　引起叛逆的四种因素　　青少年专用
：行为管理之外　　家庭成长中的部分叛逆　第三章　青少年应该如何面对叛逆　　不可否认的事实
：青少年的成长　　转变心态　　有商量余地和绝不退让　第四章　这只是孩子的个性吗　　有的孩
子天生就叛逆？　　造成孩子叛逆的其他因素？　　性格和障碍就是问题的根源？　　压力是否是导
致孩子叛逆的因素？　第五章　你是如何陷入困境的？　　你是如何影响孩子的叛逆的　　有时候，
有其父必有其子——而有时候，确实大相径庭　　影响你和家庭的压力是什么？　　你采用什么样的
教育方式？　　因此，你该怎么逆转孩子的叛逆行为？　第六章　你该如何摆脱困境？　　你的家庭
结构：是稳固的还是摇摇欲坠？　　观念和期望：现实还是不切实际？　　你的沟通技巧和问题解决
能力　　改变或预防青少年叛逆行为的九个原则第二部分　10步建立良好的亲子关系——以及他们美
好的未来　第七章　热身准备　　什么时候能够见到成效？　　有关这个计划，对孩子应该说什么—
—以及不该说什么　　如果你需要治疗师，应该怎么办？　　每个步骤的内容　　必然的收获　第八
章　第一步：养成积极的一对一相处习惯　　用积极的关注替代负面的评价　　安排优质的一对一时
间　　用表扬来鼓励孩子顺从　第九章　第二步：管理行为的新方法　　通过改变自己的行为，开始
改变孩子　　行之有效的指令　第十章　第三步：行为合同与积分系统：让青少年争取福利　　因果
条件管理如何减少叛逆行为　　建立行为合同和积分系统　　坚持和认清现实　第十一章　第四步：
适度的惩罚　　坚持合同的重要性　　在奖励外增加惩罚　　了解禁足的功用　第十二章　第五步：
运用奖励和处罚解决其他问题　　使用因果管理来解决已有的问题　　把因果管理扩展到其他行为问
题　第十三章　第六步：处理在学校的叛逆行为　　以及有关作业的冲突　　通过家庭一学校通报系
统来减少课堂上的叛逆行为　　建立有效的有关作业的行为合同　第十四章　第七步：运用问题解决
技巧　　问题解决沟通训练的要点——以及原则　　学习问题解决的模式并进行练习　　将引起冲突
的问题排序，建立一个问题解决的清单　　选择1～2个不紧急或者不严重的问题，　　来练习问题解
决技巧　第十五章　第八步：学习和实践沟通技巧　　良好沟通的基本原则　　识别负面的沟通方式
　　将积极的沟通技巧应用于问题解决以及平时的交流之中　第十六章　第九步：解决不合理的观念
和期望　　识别你的消极观念和期望　　用合理的观念替换不合理的观念　　将更合理的观念和期望
融人和孩子的交流以及问题解决中　第十七章　第十步：综合起来　　知道什么时候使用什么方法和
技巧　　找出降低冲突风险的方案　　回顾成果，展望未来附录A　问题解决记录表样例
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章节摘录
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编辑推荐

《十步搞定叛逆青少年:重建良好亲子关系》行文流畅，语言平实朴素，为了便于广大读者理解，作者
通常避免使用高深复杂的专业词汇，而选取通俗易懂的定义和实例来让大家更为深入地去看待青少年
叛逆的问题。《十步搞定叛逆青少年:重建良好亲子关系》的一大特色是选取了大量真实案例作为引言
或者讲解方法应用的具体操作，不仅让你体会到自己并非孤军奋战，更是拉近了与读者的距离，并从
正反两个方面给家长提供实例进行揣摩和演习。
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精彩短评

1、这本书是我买的书中最实用的一本，太好了
2、正在看，感觉还不错，正边学边试着与孩子沟通，孩子很喜欢与他沟通这类问题，一下子打开了
话匣子，说了很多不常说的话，感觉到了父母的理解和重视，很好的促进与他的关系。
3、还没认真的看 书的质量不错
4、适合专业人员，也适合非专业人员。对青少年教育感兴趣的人读了都会受益匪浅。
5、正在看， 还 可 以
6、觉得还行，参考一下
7、感觉不错，有启发，就是国外孩子的社会环境与中国大不相同，所以也算开了眼界
8、看看总有点好处
9、当青春期的孩子遇到更年期的母亲，关系糟糕，从里面读书以后，获益较多
10、 “万千心理”《十步搞定叛逆青少年——重建良好亲子关系》一书针对青少年的叛逆行为提供了
一套操作性极强的使用计划，不仅会为你揭开青少年叛逆行为形成的原因和过程，同时也会给你提供
具体可行的方法和技巧，来处理孩子的叛逆行为。谨以此书献给广大的父母们和心理咨询师们。
11、亲戚家孩子正值青春期，十分逆反。购买这本书给孩子的父母，希望他们能与孩子更好地交流。
12、方法是不错的，不过呢，如果亲子关系很糟糕，那得先修复关系，不然这些方法根本做不到。
13、刚到货没来得急看，包装不错给个好评。
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