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前言

孟子小的时候，父亲就去世了，母亲守节没有改嫁。一开始，他们住在墓地旁边。孟子就和邻居的小
孩一起学着大人跪拜、哭号的样子，玩起办理丧事的游戏。孟子的妈妈看到了，就皱起眉头：“不行
！我不能让我的孩子住在这里了！”孟子的妈妈就带着孟子搬到市集，靠近杀猪宰羊的地方去住。到
了市集，孟子又和邻居的小孩学起商人做生意和屠宰猪羊的事。孟子的妈妈知道了，又皱皱眉头：“
这个地方也不适合我的孩子居住！”于是，他们又搬家了。这一次，他们搬到了学校附近。每月初一
这个时候，官员到文庙行礼跪拜，互相礼貌相待，孟子见了都一一学习记住。孟子的妈妈很满意地点
着头说：“这才是我儿子应该住的地方呀！”孟母三迁教子的故事可谓家教的经典故事。从孟子成长
经历中可以看出，当他处于墓地、市集这样鱼龙混杂的地方时，就会沾染上这个地方的习气，而到了
学校附近，就会变得彬彬有礼。这个故事告诉我们，孩子就像是一颗未经打磨的宝石，你给他什么样
的经历，他们就有可能变成什么样的人。很多人都知道“只有经历了才能更深刻地理解”。孔子在论
述教育时也曾说道：“对于我听过的东西，我会忘记；对于我看过的东西，我会记得；对于我做过的
东西，我会理解。”所以，如果想让我们的孩子能更深刻地感受学习的重要性，并懂得感恩、合作、
理财、节约、善良等，那不妨给孩子一个经历的机会，让他们的感受告诉自己，要成为什么样的人，
让他们积累的经验告诉他们技能和技巧。父母再苦口婆心地说，终比不上一次他自己经历。经历不仅
仅是一种概念化的东西，更是一种方法，一种技巧，通过一些实际的经历让孩子真正地从内心去理解
。
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内容概要

《爱孩子,要懂一点经历教育》讲述了：只有经历了，才能更深地理解。所以，如果想让孩子能更深刻
地感受学习的重要性，并懂得合作、理财、感恩、节约等，那不妨给孩子一个经历的机会。比如，让
孩子参加“学习同盟会”，去体会合作、分享的好处。通过“护蛋”行动体验母亲十月怀胎的辛苦。
让孩子戒掉网瘾，可以让孩子认清网瘾的危害⋯⋯比起父母苦口婆心地说教，经历教育让孩子亲自体
验，让他们的感受告诉自己，要成为什么样的人，让他们积累的经验告诉他们技能和技巧。
经历教育，不仅仅是一种教育理念，更是一种教育方法。《爱孩子,要懂一点经历教育》通过还原生活
中的一个个错误的教育案例，提供经历教育的模板，让家长意识到经历教育的价值和意义。希望《爱
孩子,要懂一点经历教育》在带给家长观念上震撼的同时也可以为家长提供现实的指导，让教育孩子不
再成为令人头疼的事情。
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书籍目录

第一章 爱是理想，经历教育才能把理想变成现实  爱的暖流为什么流不进他的心房——剥夺了孩子经
历爱的机会  苦口婆心就是南辕北辙——说得再多不如亲身体验来得真切  纸上得来终觉浅，绝知此事
要躬行——经历教育重在实践  追、拦、堵、截一一家长的思想误区  经历教育——经验的感受和迁移
，对知识和爱的领会和理解  还原事情的真面目—一用心感受经历教育的快乐第二章 学习是自己的事
．别做胡乱应付自己的傻瓜  没有目标，船儿怎能扬帆驶远  适合自己的学习方法才是最好的  兴趣是成
功的第一任老师  读101遍就比读l00遍好一记忆  不要事先规定“学几个小时”，而要重视“学习的效率
”  把学习的知识串成珍珠  不可不知的“木桶原理”  拓展自己的知识面，未来的景色将愈加壮丽  学
以致用，知识在应用时才有力量第三章 训练独立思考的能力，否则成功只是梦幻泡影  观察，为成功
做好准备  好奇——成功的萌芽  安装创新方程式——彻头彻尾洗脑  怀疑——智慧的精髓，创新的内核
 想象也需要空间才能自由呼吸  不是只有钥匙才能开门，石头也可以  瞎子点灯——学会转换思维  不
追求唯一答案，让学习别样美丽  无限地开发你的潜能第四章 穿上好习惯这双跑鞋，你才能离成功更
近  细心，演绎精彩人生  把惰性踢出门外  全神贯注最可爱  阅读，畅饮智慧之泉  好习惯在于不断强化 
让坏习惯不再如影随形第五章 性格决定命运，心态决定一切  和魔鬼下棋——品，才能懂得苦难的甜  
告诉他没有绝对的公平——要懂得曲线自救  黑暗着开始，明亮着结束——根植危机意识  我不是你永
远的船长，你要靠自己的双脚走路  没有竞争就没有生命力  成功=寻根究底地探求问题  “追求”机会
——美国电信巨头的提示  每个人都可以坚持自己的看法，不要害怕与他人立场不同  虚心好学，每个
人的肩膀都可以成就你的高度  解开内心拧在一起的麻花  给自己的情绪上把锁  学松树抖落积雪的智慧
，给自己减压第六章 高品质的人生才能得到高质量的幸福  不诚实比缺乏学识更危险  说过的话就一定
要兑现  让孩子感到被尊重，他才会尊重别人  相信别人，这是心灵的温暖  每个人都是你的老师——谦
虚  ⋯⋯第七章 能力——走在未来大路上的通行证第八章 小小算盘精打算，才有未来小金库第九章 让
他自己下水，才能做到游刃有余第十章 做身体的小卫士，让他懂得健康的重要参考文献附录：经历教
育实例
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章节摘录

诚信是立身之本。孔子说：人而无信，不知其可也！做人要信守承诺，不能言而无信。在古代，关于
诚信，有一个著名的《曾子杀猪》的故事：曾子的妻子要去市集，儿子哭闹着要跟着去。曾妻便哄儿
子说：“你就留在家里玩，等我回来后，我就杀猪给你吃。”当妻子从集市回来，看见曾子准备杀猪
。妻子连忙阻止说：“我只是跟孩子说着玩的。”曾子说：“不能同小孩子开玩笑的，孩子年纪小，
会模仿父母的行为，听从父母的教导。今天你欺骗他，就等于教他学你那样骗人。母亲欺骗自己的孩
子，孩子就不会相信自己的母亲。”于是，曾子杀了猪，并煮了猪肉给孩子吃。如今，社会迅猛发展
也在考验着人们的诚信意识。为什么我们的孩子有时会不诚信，难以兑现自己的承诺，原因大多跟孩
子的一些不良经历有关。1.父母无信。正如曾子杀猪的故事告诉我们的道理一样，有些父母，在孩子
面前说话不算话，兑现不了自己的承诺，这就会让孩子失去对父母的信任，并且逐渐会成为一个不守
信用的人。2.孩子有被骗阴影。有些孩子曾经被人欺骗过，而又没有得到父母长辈的及时疏导，因此
在心里留下了阴影，变得不再信任他人，也开始对别人不讲信用。3.责任意识淡薄。兑现承诺、信守
诺言是一种负责任的表现，而现在很多孩子缺乏责任意识的教育，他们要什么有什么，集万千宠爱于
一身，在这样的生活环境中，孩子变得自私自利，只顾自己，不关心他人，自然谈不上讲什么诚信
。4.缺乏监督。孩子从小就缺乏一定的监督也是造成孩子不守诺言的主要原因，人都有趋利倾向，都
有自私之心，当社会的监督机制无法及时地监督到他们时，他们就会在散漫的心态下，失去对自己的
要求，变得自私自利，不守信诺。面对种种情况，我们该怎么办呢？经历设计1.说一不二——给孩子
信守承诺的榜样。要想教育孩子成为一个信守承诺的人，父母们可以效仿曾子杀猪的故事，对孩子说
一不二，给孩子一个信守诺言的榜样。当孩子在父母榜样的感召和激励下，一定会慢慢变成一个讲信
用的人。
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编辑推荐

《爱孩子,要懂一点经历教育》：孩子一心想着自己，自私，霸道怎么办？疯狂喜欢上赛尔号，学习全
被忘在脑后，应该怎么办？孩子跟谁都犯冲怎么办？他简直成了一个小网虫了！有男孩给她递纸条怎
么办？孩子特别胆小怎么办？经历教育会帮助你解决所有难题！它让孩子亲自体验、感受和判断，让
孩子用自己的感受告诉自己要成为什么样的人，用他们积累的经验告诉他们生活和学习中的技能和技
巧，用父母的信任和爱营造一片辽阔的天空！孔子论述教育时曾说：“对于我听过的东西，我会忘记
；对于我看过的东西，我会记得，对于我做过的东西，我会理解。”父母再多的苦口婆心和煞费苦心
，都不如让孩子自己去经历，让他们爱上学习、懂得合作、擅长理财、懂得感恩、了解网瘾的危害⋯
⋯
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精彩短评

1、这本书不错。就是评价晚了点
2、以前也总想让孩子多一点经历教育，可能方法不对效果不太好，看了这本书对孩子的教育非常有
帮助，这本书真的不错
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