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内容概要

青春期的孩子在生理和心理上，都经历着许多变化和成长，在这个过程中，如果没有父母的理解、支
持和帮助，孩子常常就会陷人迷茫和困惑，甚至走上歧途。而身为父母的你，在面对青春期的孩子时
，是否也会无计可施或事信功半？本书根据不同的情况介绍了青春期孩子的各种心理，以及父母应该
坚持的角色和指导方法，并结合很多实例，为你解决青春期孩子出现的各种问题，帮助你稳步提高孩
子的学习成绩！教育最重要的是重视孩子的个性，所以书中并不提供所谓的标准答案，希望读者在阅
读本书的过程中得到启示，找到最适合自己的教育方法。本书选用大量典型案例，内容生动活泼。就
像翻开孩子的日记本一样，动活泼的案例与专家的指导会让父母的担心一扫而光。读者可以从自己最
感兴趣或最关心的部分读起。为了使内容浅显易懂，本书特别采用确认表的形式。
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作者简介

郑顺中，心理学硕士，教育心理学博士。
　　Catholic大学、首尔女子大学咨询心理学专业。
　　现在Catholic大学任教家庭治疗、前程咨询、父母教育以及父母咨询。
　　在Catholic大学附属的儿童青少年家庭咨询中心进行有关青少年、父母和家庭关系的咨询工作。
　　开设针
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书籍目录

第一章　做青春期子女的父母太难了　你，真的是我的孩子吗  　　　必备！父母也不知道的青春期
常识    　　青春期的矛盾是成长痛　　与青春期子女和谐共处的原则    　　理解青春期，父母和子女
都快乐第二章　坐在书桌前成绩却下滑的孩子　假装学习有什么用?注意力要集中  　　必备！父母也
不知道的青春期常识    　　心中积累的情绪会吞噬孩子的注意力　　了解孩子隐藏的痛苦，父母要遵
守的原则    　　做敏感的父母，读懂子女的内心世界第三章　不喜欢学习，反抗的孩子　太生气了，
我不学了  　　必备！父母也不知道的青春期常识  　  　当愤怒不能用语言表达时，就会成为反抗　　
对待反抗的孩子，父母要遵守的原则  　　  用稳定的领导力控制孩子的愤怒第四章　热衷于交友和恋
爱的孩子　竟然说朋友比妈妈重要，真气人  　　必备！父母也不知道的青春期常识    　　父母给不了
的，孩子就去找朋友　　因孩子的交友问题而苦恼的父母要遵守的原则    　　让我们倾听和认同孩子
的经历第五章　因为家庭气氛成绩下滑的孩子　在外面反而心里更舒服  　　必备！父母也不知道的
青春期常识    　　家庭关系左右着孩子的成绩　　为了制造温暖的家庭气氛，父母要遵守的原则    　
　加强夫妻间的纽带，确实保证家庭对孩子的正向引导第六章　怎样培养自觉学习的方法　给你这么
好的环境，为什么不好好学习  　　必备！父母也不知道的青春期常识    　　子女的学习动机在于父母
的态度　　为了提高孩子的学习动力，父母要遵守的原则  　　引导孩子选择符合自己性格的学习方
法
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精彩短评

1、看了书评和目录后买了。看后，觉得没啥实质性内容。
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