
《妈妈.我从哪里来?》

图书基本信息

书名：《妈妈.我从哪里来?》

13位ISBN编号：9787511514882

10位ISBN编号：751151488X

出版时间：2013-1

出版社：人民日报出版社

作者：霍佳

页数：254

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《妈妈.我从哪里来?》

内容概要

《妈妈,我从哪里来?:好妈妈智答孩子千百问》内容包括：有点尴尬的问题：性与身体；妈妈，我从哪
里来——我和爸爸妈妈的关系／014爸爸妈妈的身体怎么不一样呢——裸露的尺度；爸爸妈妈你们在干
什么啊——家庭中的隐私与距离；我为什么不能变成男孩儿——喜欢自己的性别等。
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《妈妈.我从哪里来?》

作者简介

霍佳，女，34岁，职业建筑师。2008年成为母亲后，开始在博客上记录育儿心得。其名为“神圣午睡
”的博客在默默无闻，毫无宣传的情况下受到越来越多的网友喜爱，悄然突破800万点击，其博客文章
经常被各大育儿刊物转载，成为新浪博客的知名育儿博主。曾出版育儿图书《懒妈妈胜过好妈妈》。
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《妈妈.我从哪里来?》

书籍目录

Chapter有点尴尬的问题：性与身体
我是从哪儿来的——我和爸爸妈妈的关系
妈妈的身体好奇怪——裸露的尺度
爸爸妈妈你们在干什么啊——家庭中的隐私与距离
我为什么不能变成男孩儿——喜欢自己的性别
Chapter有点沉重的问题：生命和健康
我是不是长得很丑——怎样对待自己的外表
他的脚到哪里去了——感恩我们的健康
我是不是一个阴阳人——了解你自己
我是不是得了绝症——驱散莫名的担忧
爸爸妈妈会死吗——学会面对失去
Chapter有点深奥的问题：人类和宇宙
我怎么才能像哈利波特一样飞——现实与想象的关系
到底有没有外星人——探讨未知的基本态度
我们都是猴子变的吗——学会有效辩论
什么时候才能见到孙悟空呢——怎样去爱偶像
太阳到美国上班去了吗——讲道理的机会
这世上真的有鬼吗——溯本求源的能力
Chapter不容置疑的问题：安全和危险
为什么我不能碰这些东西——家庭物品禁区
他不让我告诉你——如何摆脱威胁
爸爸妈妈在哪里啊——处理意外和慌乱
陌生人让我给他带路——学会拒绝他人
我可以在同学家过夜吗——未成年人规则
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《妈妈.我从哪里来?》

精彩短评

1、跟孩子的沟通方式、学会孩子的思维方式、培养孩子的学习兴趣等方面很有帮助，关键是内容平
实生动，没有大道理和说教，值得推荐
2、孩子也需要理解，孩子也有自己的秘密，看你怎么去关注了，要做到孩子对你爱没有任何戒心，
那样才知道孩子天天在想些什么。
3、在网上看得到，感觉似乎这本书比较靠谱，记得我小时候就有很多很多的问题，现在想想蛮可笑
的，好像以前最不喜欢别人问我你是哪来的。。。大伯还总骗我是**堆捡的，下水道捞的，，，，隐
约感觉是被忽悠的，但还是有种受伤的感觉呢，很怀疑是真话假话，呵呵，希望姐姐看看这本书，今
后可以当一个现代智慧好妈妈~
4、看了两天了，感触很多，觉得自己平时有很多不对的地方需要学习改正，希望爸爸妈妈们都来看
看这本书，相信跟孩子沟通都会有所帮助，实用性很强，后悔自己买的晚了，早点看应该少走好多弯
路，强烈推荐
5、接地气 很实用 和孩子做朋友 赞
6、无论在什么文化环境中，都可以让父母学会用有效、愉快的沟通方式与孩子建立亲子关系。
7、育儿心得，希望能有意义
8、家有小女初长成。随着女儿慢慢成长起来，我们作为她的父母，在伴随她成长的过程中，越来越
感觉要做个称职的父母，仅仅有对她的爱是不够的。而这本书告诉我们：在对孩子的教育问题上父母
往往缺少的是如何跟自己孩子交往、沟通的知识和技巧而不是智慧。
9、为了孩子更好的成长，选了这本书来学习。是从网上推荐看到的，收到之后书真的不错~
10、现在的孩子问的问题总能出乎我们意料  妹妹的孩子3岁多了 买来给她看 她说不错 有帮助
11、家里有小孩一定推荐买 一本呢，很多东西以前没想到怎么回答孩子的，在这本书上都能找到答案
·！
12、自己小时候就喜欢问为什么，现在要当妈妈了，好害怕孩子也问好多问题答不上来，要做合格的
母亲，多学习，希望有帮助
13、非常喜欢这本书。通过作者的文笔，貌似教育孩子不在是一件难事情了。把孩子当成朋友那样尊
重，孩子也会非常喜欢这样的父母。
14、这本书对于丝毫没有经验的父母来说，可以提供一点抛砖引玉的作用，应该说可以通过其中的案
例得到一种启发，那就是如何与孩子相处。
15、孩子的健康成长与父母的培养密不可分。
16、这本书讲一个家长应该站在孩子的角度去考虑问题，正确引导孩子思考、学习等一系列问题，很
好地处理生活中的矛盾。
17、如何跟孩子沟通，很受启发，应该好好看看
18、在网上看到了本书的连载之后，我又上网关注了本书作者“神圣午睡”的博客和微博，她的育儿
博客受到了网友的广泛欢迎和喜爱。在作者那“没有混血没有豪门”的日常生活记录中，感动读者的
是普普通通的一家人融洽的状态，孩子健康成长为父母带来的快乐。它传达的是在这个略显浮夸的社
会中属于平凡人的幸福感，以及由此带来的由衷的自信。是新时代育儿的典范，向年轻的父母们推荐
一下！
19、有了书本的学习，可以理解孩子的一些行为，并能正确的引导孩子健康成长。
20、当了妈妈以后，发现要学的很多！这本书告诉我们怎么教育孩子的。
21、对孩子的教育方式轻松有趣
22、适合妈妈回答孩子的所有问题
23、中国是一个非常传统的国度，对于性的相关问题，多数年轻的爸爸妈妈们是羞于启口的，但是在
这本书中，作者就是在不经意间回答了这个很隐秘的问题，我认为这本书的出版很具有现实意义。
24、作者很聪明，是个聪明的妈妈，向你学习，你的女儿很幸运，有你这么个好妈妈。
25、我教育孩子的观念通过这本书，有非常大的转变，有些人看这本书没有在里面学到有用的方法，
那是因为自己不认为自己原有的教育方法需要改进，而且这本书理论性比较强，需要慢慢琢磨慢慢看
，我每看一次都能受到不同的启发
26、我是作者的粉丝，一直很喜欢作者，喜欢她处事的态度，本来嘛，育儿就是人生观世界观的体现
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《妈妈.我从哪里来?》

27、一切儿童时期的情感、困惑都将延伸至成年。没有快乐的童年，一生将很难打破那个心理怪圈。
养育一个人，将不容易。
28、再教育孩子方面给了一个方向性的指导，和很多教育专家说的空洞话相比，实用些！
29、读了书里的内容，让父母更了解孩子的思维模式
30、非常经典，里面的教育理念非常好，适合爸爸妈妈们阅读学习
31、一个妈妈对策宝宝问题的好书。可以帮妈妈提一些好的办法。
32、书里写的问题解答我觉得非常有用，孩子也出现类似问题、
33、很受教育的一本书，以前对孩子教育的很多地方都是不对的，以前也知道可能有些不妥，可就是
不知道该怎样做才是对的。有了这本书，豁然开朗！非常喜欢！力荐给各位爱孩子的父母！希望看过
后要改正并且坚持！
34、午睡的书质量很有保证，她是一个很善于思考，很有想法的妈妈，她的博客我已追随多年，她的
书都有值得一读再读
35、喜欢看作者的微博，欣赏她的育儿理念！
36、妈妈也需要通过借鉴别人的经验来教育孩子
37、不知道怎么带孩子，买一本学习学习，正在学习中
38、对孩子的教育模式一定不是过于死板的，我喜欢书里这种轻松的相处方式。
39、看完后受益颇多，尝试了几个书里介绍的与孩子交流的方法，很管用
40、神圣午睡第二本，看来育儿经真的很有市场~^_^⋯⋯弃了o(╯□╰)o
41、家里刚刚有了小子，在自己还懵懵懂懂的时候，读了这本书。感触颇深，这本书让我学到了很多
育儿方面的知识，一定要好好看。有用。
42、刚升级为母亲，教育孩子确实是个严峻的考题，这书确实教了我不少。
43、都说父母是孩子的第一任老师，为了有一个懂事的孩子，买来学习一下
44、这本书是大人看的、现在几乎每个都是一个孩子、一大帮人围着一个孩子转、、、、、、多看看
这类书吧！
45、好评，能够应用到实际生活中，不怕孩子问我那些尬尴的问题。
46、帮别人买的，他家孩子不听话不知道看了这书后能否奏效
47、对于教育孩子方面是一本值得看的书
48、作者的对养育孩子的一些细节写得很到位，值得新手爸妈参考。
49、这是一本新手父母必看的好书，冲破了许多传统的不科学育儿行为，让父母更好的给宝宝一个健
康的未来
50、宝宝还没出生呢，买了好多书囤着，这本书应该适合有育龄孩子的妈妈看，我也可以先学习着，
推荐哦。
51、非常好的一本书,非常适合妈妈们读.特别是不知道怎么跟孩子沟通的妈妈.看了一起会起到一定的
帮助.自己也非常庆幸看到了这本书.也希望自己能把书中的技巧用到实际生活中来.呵呵.
52、生动的案例让我一口气读下去，读完后最深刻的认识就是，不能敷衍孩子的每一个问题，一定要
给孩子一个快乐、幸福、阳光的童年！
53、书的内容，个人感觉具体方法仅供参考，但作者的所表达的精神是很有意义的，尊重孩子的意愿
，引导孩子忘正确的方向发展。
54、非常喜欢作者和孩子的相处方式，希望自己也能做到和孩子轻松愉快相处。
55、看了这个我觉得能很好的根孩子沟通吧 给她树立正确的观点 孩子就是一张白纸，父母的教育很关
键
56、很好，很实用，现实生活中经常会遇到类似的问题，知道该怎样巧妙的回答了。
57、很接地气的育儿发  很机智的妈妈
58、女儿晚上睡觉前总爱我问我妈妈我是怎么来的，我一直不知道该以一个什么方式回答她。看了这
本书之后，我对这些问题有了新的认识，对我帮助很大。
59、不再害怕孩子问那些让你不会回答的问题，适合妈妈看
60、虽然每个孩子都不同，但有些方法还是可以尝试的，挺受启发的
61、读完书，放宽心，平和对待孩子的问题，慢慢陪她长大。
62、作者根据自身的孩子的成长教育写成的书籍，很亲切也很简而易懂，更是受教育，感觉就是生活
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《妈妈.我从哪里来?》

的盲点一下子都有了解决答案了
63、很有用，换一种方式与孩子交流，很有用
64、教你怎样与孩子沟通和交流
65、买了好多育儿类的书了,挺好的,每本书都有一些观点和做法值得学习
66、推荐父母们推荐这本书，为了孩子，非常值得一看
67、很实用，用书中的方法跟孩子沟通，孩子绝对很优秀！
68、站在孩子的角度去想问题，不错
69、和咪蒙的书比起来，这本简直是干货集锦。【2016年8月7日 掌阅】
70、很大学问 作为妈妈的我必须细细品读
71、能够更好的应对出现在孩子身上的各类问题，是一本值得拥有的书。
72、能够最真实的帮助我们做家长的去正确的引导孩子
73、有点意思。这位作者妈妈写的很好，不只是针对孩子的教育，还是很多成年人做人做事的道理哦
，也解开了自己从小到大很多的疑惑和不解。
74、感觉很实用，年轻妈妈一定要买来看看。 怎么教宝宝真的是非常重要
75、这本书要好好读，慢慢读，和孩子一起长大，是一种快乐
76、有意思的一本书，里面很多问题的思路有借鉴性，供家长举一反三。小萌宝还没到问问题的时候
，先作思想准备。
77、不错的书，案例贴近生活，几乎每个妈妈都可能遇到，理念与中国传统老式教育不一样，这样的
教育更理性。
78、关于孩子问的问题，很多家长都无从下手，包括我自己。看了这本书，我学到的很多，值得推荐
79、有书参考就知道怎么正视回答孩子的问题了
80、帮助父母了解孩子的心里，让关系更加亲密。
81、内容不死板，更多的是教家长怎样和孩子沟通，有教育性也有趣味性。
82、很好的教育思想理念，教育孩子真是门大学问，还得慢慢学啊。
83、值得反复看的一本书，孩子在成长自己也在成长。赞！
84、孩子的问题千奇百怪，本书只提供一些类似的参考意见，其中有一些内容还带有警示作用，至少
看完，平时对待孩子的一些方法，值得重新反省！
85、能巧妙的换种方式和孩子沟通。
86、家中有一小孩，每次问我问题不知道怎么回答好甚为焦急，学习好好教他！
87、这本书改变了我一贯的想法 孩子是独立的个体 有自己的思想 适合我们新妈妈看
88、不用再担心孩子问的一些稀奇古怪的问题了
89、想了解一些孩子的思想，刚好看到这本书，给我不少启发和帮助
90、智慧妈妈智答孩子百问哦，看了之后对熊孩子以后提为什么答起来会有底气点了
91、关注午睡很久了，她的育儿理念很特别，很贴合实际生活，还幽默平实，很喜欢！
92、可以学习一下。
93、很感动，在和孩子相处遇到的很多迷惑在书里都能引起我的思考，就像朋友一样在谈心一样。
94、微博上一直关注午睡，两本书都齐啦。平实的语言里，透露着智慧。虽然孩子现在还小，但不久
就会派上用场了。
95、孩子的想法总是天真烂漫，天马行空的，有时候简单的问题却让父母难以回答。
96、书中详细讲解了要从孩子内心深处，从孩子的感受出发来教育和引导孩子，并且有些语言很适合
我们正在教育孩子和即将教育孩子的所有人群。
97、书是孩子老师推荐的，家长教育孩子需要不断学习，还有要结合到生活中。
98、孩子的奇怪问题是我一直头疼的问题，收到这本书后信心慢慢上来了
99、巧妙回答孩子的问题
100、80后的我们 怎么教育孩子真是个问题 因为自己还是个孩子 多看看书学习下如何做好妈妈 希望对
宝宝的人生起到积极的作用
101、对如何与孩子沟通方面有很大的帮助
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《妈妈.我从哪里来?》

精彩书评

1、转一段话：心理学上有句话叫「标签人生」。小时候，当我们问父母从哪里来的时候？父母会跟
我们说：你是我们从垃圾桶捡来的，我们会烙上弃婴的符号；考试不好，父母又说：你是个废物点心
，我们又会烙上多余的符号；标签是一种符号，在孩子成长过程中，会烙在他的额头。如果没有善意
的去除⋯这种标签的暗示就会让我们逐渐变成符号里的人 。这段话和这本书里面所讲的内容出不多，
都是再说不要因为自己无心的话而给孩子以后的人生贴上标签。真诚的对待自己的孩子，通过他们无
聊的问题发现他所想要了解的世界。帮助他们走出懵懂，而不是误导。
2、做为一本以回答问题为主题的书，这本《妈妈，我从哪里来》给我最深刻的印象就是答案的不确
定性。抱着“赶紧找个标准答案告诉孩子”的父母可能会有点失望，觉得这本书有点什么都没说。但
是如果愿意稍微看一下内文，我想其实家长们很快会意识到：其实教育，本来就是没有标准答案的。
现实生活中，年轻的爸爸妈妈最焦虑的问题常常都是“为什么我的孩子是这样，而别的孩子都是那样
？”因此多数指导性意见也是这样的态度：“只要你做到这样，你的孩子就也可以那样。”而在《妈
妈，我从哪里来》这本书中，我们则看到一位年轻的妈妈对于自己孩子的问题，进行了独立的思考。
比如很多家长头疼的“偏食”问题，她认为就根本不算问题，并反问家长们：“你自己就一点都不挑
食吗？”作者对于孩子的问题，还有一种非常令人欣赏的回应方式：正面回应。她主张，如果你不希
望孩子做某件事，比如孩子想在外留宿，就应该直接地告诉孩子：“因为妈妈会很不放心，所以不能
同意你在外留宿。”而不是找个第三方借口，比如：“那人家会觉得麻烦呀，我怕你照顾不好自己呀
。”这种正面的回应态度，在我国父母中是难能可贵的，也是我国父母最应该学习的。甚至即便是在
夫妻关系乃至家庭关系中，这样的做法也是有帮助的。每个孩子都不同，根据自己的状态，观察自己
的孩子，亲自做出相应的回答，给孩子提供帮助。这可以说是一种“量身定做”型的教育方式，正是
作者在本书中提倡的态度。其实，我国传统文化也早就对教育有这样的定论：有教无类，法无定法。 
3、问是我的事儿，答不答就是你的事儿啦。真是小恶魔一枚啊，怎么办，这真是让人头疼的事儿，
也是该衡量的事儿，因为父母是孩子的启蒙老师，是第一任老师。有时候父母确实很头痛，孩子的问
题真的是太多了，而自己还不得不耐着性子一条一条的解决。这真的始终考验啊。不过没有办法，这
就是做父母必须要做的事情。学会与孩子相处。
4、中国的国度是一个非常传统的国度，对于性这个敏感的话题，很多年轻的爸爸妈妈都羞于向自己
的孩子启口，原因不外乎以下几点，一、现在很多的七零后八零后爸爸妈妈，在他们的孩童时代就没
有系统地接受这方面的教育，二、现在还小，当孩子问到这样类似问题的时候，再说也一样⋯⋯这本
书在这方面很好地回答了这个问题，所以不乏为一本很具有现实意义的图书。
5、父母带着孩子走在街上，迎面走来一个衣衫褴褛的跛足者，父母顿时皱起眉头带孩子快步走过。
孩子好奇地问：“爸爸妈妈，这个人怎么了？他的脚到哪里去了？”妈妈不耐烦地说：“是个瘸子，
别看了！”我小的时候转学很多，曾经有个小学的班里有个奇怪的女孩。她年纪比我们大很多，身材
也高大，但说起话来却像个低龄儿童。现在想想，孩子们其实都挺残忍的，当时也没有尊重残疾人的
意识。班里的小朋友都叫那个女孩傻大姐。不过傻大姐经常乐呵呵的，但有时候也很情绪化的发飙。
但是不管是她还是班里的小朋友，对此情景都并不怎么介意。长大以后回忆起来，我才隐约意识到，
那女孩可能是智商低于常人的弱智儿。现在我们知道了，对残障人士存在偏见是非常不文明的行为。
可是，真的跟身心有缺陷的人接触时，人们通常会不自觉地表现出厌恶之情。尤其带着孩子的家长，
对“怪人”更是唯恐避之不及。曾经在网上看过一个新闻，某个小学的班里接收了一名智商和学习能
力都还不错的自闭症患儿。结果，班上十九名家长联名给学校写信，要求这名自闭儿退学。主要原因
是觉得自闭儿行为古怪，年龄却比同班的孩子大好几岁，家长们怕他吓到自己的孩子，也怕这看起来
傻乎乎的孩子会打伤人。曾几何时，我也担心女儿见到残障人士会害怕，如果附近出现了这样的人，
我通常会用身体挡住，或者转移她的注意力。我对残障人士缺乏平常心，但有次女儿一句无心的话语
，却深深教育了我。女儿快两岁的的时候，在小区里见到一位坐轮椅的老人，由保姆推着散步。女儿
很好奇地问我：“他为什么要坐那个车子呢？”轮椅上的老人歪着头，五官扭曲，手指也怪异地勾着
——说实话，模样有点吓人。我想他大概是因为衰老而导致行动不便或偏瘫。于是回答女儿：“这位
爷爷年纪大了，走不动路了，就需要别人推着他才能出来散步。”没想到女儿做了个非常可爱的类比
，她笑眯眯地说：“我知道啦，就像小娃娃要坐童车一样，对不对？”孩子天真无邪、毫无偏见的视
角让一件悲惨的事情顿失阴霾，也让我感慨良多。一直以来，我都特别同情残障人士，觉得他们代表
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着巨大的苦难，让我产生很多悲伤的联想。所以我看都不敢多看他们一眼，甚至在报纸上看到有人受
伤致残的新闻都要难过很久。推己及人，我一直以为，孩子看了残障人士也会觉得难过或者害怕。但
女儿那句“老爷爷坐童车”的比喻让我发现，原来孩子心中并没有那么多偏见，他们不觉得残障人士
多么奇怪，因为孩子的心灵具有无限的包容力。较之我对残障人士的同情心，女儿的平常心才是更好
的态度。很多人初次去国外，都会觉得外国的残疾人特别多，满大街都是。相比之下，在我们国家的
公共场所，见到残疾人的几率非常低。其实，我们国家的残疾人也很多，只是由于设施不足，人们异
样的目光等原因，他们出门不方便，所以他们更多的时候都选择留在家里。随着女儿越来越大，外出
也多了起来，终于有一天她见到了真正的残障人士。女儿呆呆地看了很久，问我：“他怎么这样呀？
”那是个盲人，戴着墨镜拄杖前行。以前我最怕见到盲人，总觉得盲人是诸多生理缺陷中最可怕的一
种。但现在，在女儿上次充满童真的回答的启发下，我对这件事有了更深的认识。我告诉女儿：“他
们是盲人，就是看不见东西的人。这是非常不幸的事情。”女儿问我：“他们为什么看不见呢？”我
说：“也许是天生这样，也许是后来受伤了。”女儿很天真地问：“看不见又会怎么样呢？”我说：
“看不见就像是永远闭着眼睛。你喜欢出来玩，喜欢看小花、小草，喜欢看跳舞，喜欢见到你的小朋
友，喜欢看书、看动画片。可是，假如一直闭着眼睛，就看不见这些了，只看到一片黑，是不是很可
怕呢？”女儿小小的面孔严肃了起来，她点点头。我又趁热打铁说：“所以你看，你天生能看见，这
是多么幸运的事情。妈妈总提醒你注意安全，就是为了避免你遇到危险，变成盲人，最后什么都不能
看见啊。”虽然我知道，孩子的天性使她不能够时时刻刻都小心谨慎、注意安全，但这种随时随地的
安全教育，会让她理解父母的一些看似没有逻辑的要求。残障人士的存在对家长也是一种安全教育。
每年过春节，都会有因烟花爆竹引起的伤残事件。我记得曾有一篇报道说，一个孩子被邻居的鞭炮炸
到，造成了双眼失明。当绷带拆开的时候，那个孩子还不知道发生了什么事情，对护士说：“护士阿
姨，请帮我把灯打开，我看不见。”看到这样的报道我又难过又生气，难过的是那孩子从此就要生活
在黑暗中，生气的是那些放鞭炮的人，为了自己一时的痛快，给孩子带来了一生的伤害。告诉孩子残
障人士的不幸，不仅是为了让孩子更善良，更有同情心，也是让孩子学会更加珍惜身体的健康。健康
是最宝贵的财富，却常常被人忽略，被认为是天经地义每个人都拥有的东西。可是别忘了，有人天生
目不能视，耳不能听，有人因为一场车祸失去双腿。对他们来说，健康是多么奢侈的梦想，多么遥不
可及啊。记得我怀孕时，每次去做孕检都提心吊胆，生怕哪个指标出了问题，预示着什么潜在的隐患
，担心子宫里那个小小的生命是否健康正常。每个妈妈在怀孕的时候，都有过“只要孩子健康就好”
的心愿，可是随着孩子出生、长大，家长对孩子的要求也越来越多：希望他学习好、出人头地、为父
母争光。再后来，孩子长大了，也开始对自己产生那么多的不满：不够聪明、不够漂亮、没有生在富
贵之家⋯⋯甚至，我们会渐渐地把一切不如意归咎于天赋的不足：我爹娘又不是高官富豪，没有足够
高的起点我怎么可能有成就呢？我没有过目不忘的本事，怎么能要求我门门功课得第一呢？人们就这
样怨来怨去，忘记了自己最宝贵的财富——健康。其实，健康也会渐渐地失去，每个人都会变老，都
会渐渐失去越来越多的能力。因此，当我们还能吃、能动、能哭、能笑时，每一天都是多么美好啊。
面对残障人士，我们也应该给他们更多一点的方便。像那个被排斥的自闭症患儿，我想他的存在肯定
是为别的孩子带来了困扰，所以那些家长才会如此反应过激。可是，我们为什么不能换个角度想一下
这个问题呢？我们的孩子都是那么的健康和正常，具备更强的适应能力。所以我们应该教育自己的孩
子努力去适应班里这位特殊的孩子。一点点所谓的迁就和干扰，对我们的孩子来说其实是微不足道的
，但带给自闭儿的帮助却是巨大的。我想，残障儿童的父母一定会这样想：如果我的孩子能像别的孩
子一样健康正常，就让他一辈子都去迁就所有人也没有关系啊。当孩子们遇到残障人士的时候，做家
长的不必担心孩子被吓到、被刺激到。孩子们天真无邪的心宽广无垠，他们没有世俗的偏见，没有那
些刻板的所谓“正常人”的定义。我们应该告诉孩子，这是一些不幸的人，我们应该尽量为他们提供
方便。同时，我们也应该珍惜我们最宝贵的财富：健康。
6、孩子渐渐长大，通常会进入一个迷茫期，对自己身体的变化不知所措，很担心自己不正常。我的
一位女性朋友就曾告诉我，她青春期发育较晚，眼看周围女同学都表现出女性特征，自己依然毫无变
化时，年幼无知的她开始怀疑自己是阴阳人。这样的苦闷烦恼无法诉诸他人，只得自己默默承受。直
到她也开始发育了，才渐渐摆脱这个古怪的担忧。很多孩子都有过类似的苦恼：发育期的男孩子会怕
自己是臭流氓，汗毛重的孩子怀疑自己有返祖现象，爱出汗的孩子一上体育课就觉得自己特别丢人⋯
⋯身体巨大而飞速的变化让孩子们非常不适应，让他们对自己的身体格外在意和紧张。虽然一切疑问
都会在长大后水落石出，但在当时，那种不可告人而又心事重重的状态可是实实在在地让人痛苦。所
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以，假如孩子确实在某一方面的表现逊于常人，父母完全可以温和地说：“每个人都有自己不擅长、
不够完美的地方，只是你正好表现在这个方面。如果它影响到你的生活，那么我们就努力来改善它。
如果它没有影响到你的生活，又何必追求事事完美呢。”而这句话，对于我们成人来说，也是一样有
效呀。对于孩子的迷茫期，父母要积极的正面的引导，而不是忽视，或者敷衍了事。这个时期对于孩
子来说是非常非常重要的。
7、关于性的问题，或许是每个父母都不愿意也孩子探讨的吧，毕竟这真的是太过于私密了。还记得
小时候问父母自己从哪里来？老妈总是说我从地里刨出来的。我居然还真信了，虽然后来知道自己是
父母生的了，可是这种观念或许真的影响到我的性格了，很自卑，总是逃避。认为自己是独自一人。
而这个问题也是父母逃避性教育的一个方面，尤其是当电视里出现亲吻的画面时，父母总是会让我避
开，以至于现在和父母一起看到这种场面总是特别尴尬和奇怪。而自己也会偷偷的看。这就是很不好
的影响，或许当我有了孩子，我一定不会这样，因为这是逃避问题的方法，却是对孩子最不好的方法
。在中国这样的父母是占绝大多数的，因为中国的开放程度还没有达到美国等其他国家的开放程度，
所以在老一辈眼里，这种事情都应该是掖着藏着的，不能拿出来说的。这也就对我们这一代孩子造成
了很大的影响。
8、看完这本书最深的一章就是孩子不愿意去幼儿园怎么办？确实，每个家长都会有这种头疼的时候
吧，尤其是第一天准备去上幼儿园的时候，孩子那种又哭又闹不愿离开的场面，真是够惊心动魄了。
最近看微博上面，林志颖的儿子上幼儿园的情况，真是很有意思，看着自己的儿子上幼儿园，自己也
会很难过的一面吧，毕竟从小就要开始学习独立的集体生活了。对于大部分的父母来说由是吧。我们
及时有众多的不舍，但是孩子必须要开始自己的集体生活！孩子不想要去幼儿园最大的原因是不想离
开舒适的环境，宠爱自己的父母，逃避面对新环境的。父母应该积极的鼓励孩子去幼儿园，因为这是
他们开始学习集体生活最好的途径和方式，只有这样孩子的集体观念才能慢慢的建立起来。而不是一
味的宠爱，放纵，这对于以后孩子独自面对社会生活会产生很严重的影响。书里面通过作者自己的育
子的亲身实验带出了一些有意思的桥段。很有意思，读起来也很轻松有趣。看完书后尤其是会让父母
思考孩子每个问题背后所要传达的意思。这个对于父母来说很重要。
9、一开始看到这本书的名字的时候，我脑海里就浮现出了这样的一段话：“XX教育机构，XX知名学
者，XX权威专家⋯⋯教你如何解答孩子的问题⋯⋯”但是在网上试读几章之后，我发现这本书倒是颇
出乎我的意料：是一位年轻作者写的，她本人的孩子只有五岁。而书中的问题却一直涉及到青春期的
孩子。而她对这些问题的回答，是一种探讨的态度。而且，大部分育儿书似乎都是基于足够多的教育
案例——至少作者的孩子自己已经功成名就，才显得有说服力。而这本书的很多问题，作者在探讨的
时候，并非仅仅基于她接触过的案例，更多的是基于她自身的经历。当作者回答孩子的问题时，她第
一时间联想到的是：我在这么大的时候，是怎样想的。这是一种非常简单而且有效的态度，也是很多
家长完全可以借鉴的态度。毕竟，让所有的家长都去拿个儿童心理学硕士再回来教育孩子太不现实了
。事实上，很多心理学家最初的教材样本，就是他本人在成长中感触到的心理变化。而很多儿童心理
学家的最初观察对象，确实也就是他们自己的孩子。同时，由于作者在育儿这件事上尚处于“现在进
行时”，她所接触到的问题就非常“与时俱进”。很多年轻父母会遇到的困惑和迷茫，基本在本书中
都有所提及。因而也就非常具有启发性，也很容易引起年轻作者的共鸣。本书的语言风格轻松幽默，
没有那种教育类书常见的危言耸听和说教意味。无论从封面还是作者选取的问题，以及作者解答问题
的态度上，这都是一本真正属于年轻父母的书。  
10、我是神圣午睡姐姐博客的粉丝，看了她好多博客和微博，喜欢她的幽默及与自己孩子的相处模式
。所以出这本书的时候里面去当当网预订了一本。看完后，非常喜欢，依然是她一贯的幽默教育。书
不是很厚，但是内容很新颖，一些例子也是自己曾经经历过的。尤其是问父母自己从哪里来的，这是
曾经一直困扰我的问题，还记得妈妈说我是从土里面出来的时候那个伤心啊。对于自己小小的心灵真
是没少造成伤害啊。书中的有好多内容都很有趣，也值得分享。推荐给大家看一下。
11、作为家长，我们都会在有了孩子之后努力学习，力求去做一个合格的父母。可是如今市场上有很
多育儿书，看起来都非常专业和完美。但是看的书越多，我们的心里却越来越没底：那些书里对父母
的要求太高了：永远不能生气，永远保持冷静，永远循循善诱，说话就像电影对白似的优美隽永⋯⋯
在那些书里，父母与孩子相处时，似乎每一句话都不能说错，每一件事都不能草率地处理，否则就有
可能给孩子造成终身的伤害。有的书甚至非常详细地规定了很多生活细则：孩子不能太早认字，否则
有害！孩子不能玩填色游戏，否则有害！孩子小时候不能玩轮滑学游泳跳舞唱歌⋯⋯否则对健康有害
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！而那些畅销书作家的孩子，一个个也显得那么的仰之弥高：一路优等生，考试状元，最后全奖上海
外名校⋯⋯看完之后，让我们这些平凡的家长更觉自卑和遥远：照着他们的书，亦步亦趋地完成，每
个人都能培养出这样的孩子吗？如果答案为“是”，那么哪里会有那么多状元？如果答案为“否”，
那这些书所讲的“方法”，又有什么用呢？这些书无一例外地传递出这样一个信息：做父母，是一个
战战兢兢、如履薄冰的过程。做父母之后，你的一言一行，就必须完美。这一切的结果，就是培养出
一个完美的孩子。或许，在这些让人焦虑的完美派育儿圣经大行其道的世界里，父母比孩子更需要一
些对未来的自信。而《妈妈，我从哪里来？——好妈妈智答孩子千百问》这本书，就罕见地传达了这
样一个信息：最好的育儿专家，就是父母本人。育儿不是一件必须完美的事情，而是一件幸福快乐的
事情。父母可以和孩子一起探索与成长，并乐在其中。很多读者或许会第一次在书上看到这样的理论
：父母可以发脾气，父母可以告诉孩子“这个问题我也不懂”，父母可以坦然面对自己并非万能，并
不完美。做父母可以让孩子看到自己的缺点，弱点。同时，这本书也罕见地没有把“优等生上名校”
当做最终育儿目标。书中作者对女儿的种种教育，核心字眼都是“幸福的能力”，而不是“成功的定
义”。这也是我之所以喜欢这本书的原因。读了本书之后，我又上网关注了本书作者“神圣午睡”的
博客，她育儿博客受到了网友的广泛欢迎和喜爱。在作者那“没有混血没有豪门”的日常生活记录中
，感动读者的是普普通通的一家人融洽的状态，孩子健康成长为父母带来的快乐。它传达的是在这个
略显浮夸的社会中属于平凡人的幸福感，以及由此带来的由衷的自信。
12、还记得小时候问老妈自己是从哪里来的，老妈说是从地里刨的。当时的自己居然相信了，现在想
想真是可笑啊。不错类似于这样的问题，或许每个小孩都曾问过自己的父母吧！或许那时候的父母都
比较保守吧，总认为和孩子说性教育的问题都是难于启齿的。因为这毕竟是比较私密的事情。可是往
往与私密的事情，孩子的好奇心是最大的。随着网络时代的发展，孩子了解事物的途径也越来越便捷
。所以与其隐瞒自己的孩子，还不如和作者一样正常的像孩子解说。通过一种孩子可以解说并且懂的
方式，这是比较难的。霍家写的这本书很有意思。很自然的就把父母头疼的问题给解决了。通过她自
己的育儿经历，她总结出了自己与孩子独有的相处方式。是我们可以借鉴的。一本好书，不是应该有
多少理论，多少华丽的辞藻，而是真正的帮助人们解决了实质性的问题。这本书就是具有很强的实用
性。或许孩子的问题让你暂时很头痛，很烦。可是换位思考一下，你自己小的时候不是同样问过这样
的问题呢，而孩子的问题是对事物认知的不解，做父母的就应该帮助他们解惑。这是我们的责任。所
以为人父母必须不断的学习，思考。这样才可以与孩子一同进步，而不是遇到问题就敷衍了事。这样
对于孩子的性格会造成很大的影响。帮助孩子解决问题，也是在帮助我们自己进步。
13、看到央视在采访问孩子：你从哪里来？无意间在网上看到了这本书，很有意思。书不是很厚，读
完后感觉不是很教条，也不是说理，而是从作者本身的角度来写自己是如何和自己的孩子相处，从她
的问题中来反思。反思自己是不是已经不再进步，不再思考，不再关心很多事情了。通过孩子的问题
来帮助自己。我很喜欢。书的语言风格也很幽默风趣。举的例子也很恰当，总的说来是个人很喜欢的
一本书，有《好妈妈胜过好老师》的风格。都是通过自己与孩子的相处来思考问题。很喜欢，不错。
14、最简单的问题，却不一定有最简单的答案。好比孩子，他们天真烂漫，满脑子奇思妙想，天马行
空。但是他们的问题简洁却不简单。面对未知的东西，他们首先反应的是问爸爸妈妈，而且他们相信
爸爸妈妈一定会知道答案。而且无比的信任自己的父母。而他所给的答案却让一部分父母头疼，因为
他的一个问题却给你带来了那么大的困惑，你是不是应该有所思考了。为什么孩子的问题你给不出明
确的答案，你有多久没有独自思考了呢？很庆幸自己还算积极进取，面对孩子，我总会尽全力的帮助
他，因为我知道，我所说的，她都相信而且认同。这就让我必须给她最真实的答案。因为我会对她以
后的性格或者人生产生影响，这是我必须要负责的。对于孩子要足够的宽容，爱护而不是放纵，宠溺
。要试着给她空间，让她有自己的空间，父母可以做的就是帮助她解决她所疑惑的。书中的教育孩子
的理念与我不谋而合，这让我很欣喜，因为毕竟这样的书不是很多，大部分图书都是很多理论，让你
这么做好，那么做不好的。好像永远都是你说的是对的，让我很反感，还好这本书不是，通过与自己
女儿的相处，发现她问题背后的故事，这很棒，我只能说作者是一个很负责任的母亲，毕竟她会真正
的思考孩子问题背后的玄机。这是我佩服的地方，也是正在学习的地方。
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