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《学会与孩子沟通》

内容概要

《学会与孩子沟通》作者青少年教育专家张勤通过解析发生在我们身边的一个个小故事，教会您一些
简便实用的沟通方法与技巧，帮助您搭建与孩子之间沟通交流的桥梁，让教育子女变得更轻松，让家
庭成为温馨、和睦的港湾！父母是一项伟大而又艰巨的终身制职业，每个父母都深爱着自己的孩子，
都有责任与义务帮助孩子走出成长的烦恼，所以，如何向孩子表达自己的关爱，如何帮助孩子解决他
们遇到的问题，都需要父母和孩子之间建立起良好的沟通模式。
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《学会与孩子沟通》

作者简介

张勤，中国教育电视台《师说》栏目特邀嘉宾，家庭教育专家、青少年教育专家、中国心理卫生协会
会员、科普作家、中国亲子关系学学者、中国性格关系学学者、博雅观察咨询培训师、北京市青少年
法律与心理咨询服务中心心理咨询师。
　　20多年来，致力于青少年教育、家庭教育的
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《学会与孩子沟通》

书籍目录

第1章　亲子沟通绊脚石 　亲子沟通的主要问题有哪些 第2章　学会倾听 　不注意倾听的危害性有哪
些 　父母倾听不够的主要原因 　倾听才能知道为什么 　小心，孩子会不给父母倾听的机会 　其实倾
听很简单 第3章　平等沟通 　不平等的沟通现象有哪些 　平等沟通的前提是什么 　有效沟通的方法有
哪些 第4章　真假讨论 　虚假的讨论 　真正的讨论 　有关讨论的几个思考 　送给青少年朋友们的一
些思考 第5章　给孩子决策空间 　孩子为什么决策力不够 　孩子不会决策的最大危害是什么 　如何帮
助孩子做决策 第6章　妙用性格好沟通 　性格不同，对家长言语的反应不同 　外向性格孩子的几个故
事 　内向性格孩子的几个故事 　如何与性格不同的孩子沟通 　有效沟通的前提是接纳 第7章　如何夸
奖孩子 　我们为什么要夸奖孩子 　夸奖孩子的几种方法 　夸奖启示录 第8章　避免言语过激 　常见
过激言语的类型 　“发脾气”注意事项 第9章　可以不唠叨 　唠叨的原因何在 　怎样才能少唠叨 　
送给父母的几个思考 第10章　表情骗不了孩子 　这样的表情让孩子不安 　还是这样的表情好 　微笑
的力量 　最终是修养的力量 第11章　争吵对孩子的影响 　第一种模式—吵架相当于正常交流 　第二
种模式—打倒对方 　第三种模式—无言的战争 　进一步思考吵架的负面影响 　请删除吵架的负面影
响 第12章　最佳沟通模式 　第一种沟通模式—父母好！你不好！ 　第二种沟通模式—你好！父母不
好！ 　第三种沟通模式—父母不好！你也不好！ 　第四种沟通模式—父母好！你也好！
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《学会与孩子沟通》

章节摘录

　　希望孩子就一心想着学习，想着学习不会歪，比较稳妥、省事。但是我们做父母的职责是什么呢
？我们的职责恰好就是要扶着他让他走正，而不是把他打倒；不是置之不理，而是扶着他让他走得更
好。有的父母是在急功近利地教育着孩子，没有耐心去一点点地引导孩子，把他扶正；有的父母没有
耐心去倾听、感受孩子的思想，发现他的亮点，并帮助他发扬光大；还有的父母教育简单化，不想跟
孩子做深入的探讨，简单潦草；更多的父母不敢跟孩子坐下来细细品味什么，害怕被问倒，害怕孩子
的问题危机到做家长的权威。　　其实养育孩子的过程，不仅仅是让孩子成长的过程，也是大人和孩
子共同成长的过程。孩子每天都在逼着我们思考，逼着我们不断地做出新的决定，不断地考验着我们
做父母的智慧，而这个智慧可不是父母先天就有的，必须时刻学习、时刻反省、时刻跟孩子探讨、时
刻进步。这样不断地进步才能跟得上孩子的脚步，才能追得上孩子进步的速度，所以，父母的进步是
必须的。于是孩子成长的过程也是父母成长的过程，有了这样的意识，父母才会允许孩子把自己的价
值观带回家；有了这样的意识，父母才有可能很开心地去了解孩子价值观的形成，进而才有可能去关
注、提携、发展孩子的价值观。可惜的是，有很多的家庭还没有意识到这一点。于是，孩子的价值观
在家庭里没有市场，造成了亲子沟通的一大障碍。　　6.没有分享内心感受的习惯　　我们都有过这
种经历，夫妻之间在谈恋爱的时候会有一种好习惯，就是分享对方内心的感受。一结婚，这个习惯就
没了，有了孩子就更忙得顾不上了。等孩子上学了，就又忙着他的学习，更加没有那份心情、没有那
份时间，也没有那份意识去分享爱人的内心感受，包括分享孩子的内心感受了。　　我们就拿周杰伦
来说，只要孩子一说周杰伦，许许多多的父母都持反对意见：我说那个周杰伦有什么好的啊？歌词没
一句我能听懂的，头发那么长把眼睛都盖住了，衣服也是奇装异服的，你穿得了吗？　　但是，如果
我们有一种意识愿意去分享孩子的内心感受，有一种习惯经常跟他分享内心的感受，你就会发现和理
解孩子。’如果你跟他一起看电视里的周杰伦，你问他“我说小伙子，你到底喜欢他什么呢？我怎么
没发现呢？”孩子会兴高采烈地告诉你：“妈，你听听他唱得多好听啊！妈你知道吗？他那些歌词都
是诗啊，多美啊！而且妈你知道吗？他那些歌词好多都是他自己写的！妈你知道吗？他不仅能唱歌还
能当演员呢！他最近又当导演了，他导演的片子还获奖了呢！人家周杰伦绝对是全能冠军⋯⋯”这就
是他崇拜周杰伦的原因，他在崇拜、在喜欢一个有本事的人，请问这有什么不好吗？有什么不对吗？
如果你怕他学歪了，那你就扶着他走，而不要一味地打压。如果你愿意去分享孩子内心的感受，你就
会立刻了解他，你会发现一条路，你和孩子可以携着手在这条路上一直走下去，这多好啊1　　7.不能
够真心地接纳孩子　　我说这个话也许很多的家长朋友不爱听。我是他的爸爸，我是他的妈妈，我是
这个世界上最爱他的人，我怎么可能不接纳他呢？你敢说我不爱他吗？但是我敢说，有很多的父母甚
至几乎每一个父母在内心深处都会有不同程度的对孩子的不接纳。小心你的那份不接纳，它会成为沟
通的障碍、相爱的障碍。你的那份不接纳会伤感情。　　这里说的不接纳是什么意思？举个很简单的
例子，比方说你的孩子特别胖，你就不愿意带他去单位玩儿，你就不愿意跟其他人在一起探讨有关胖
的话题，这就是一种不接纳；孩子没有考上大学，你都不愿意往人前站，这就是一种不接纳。　　我
认识科研机构的一个朋友，可能是科研机构的人都是科学家的缘故，他们更加注重孩子的学习，特别
喜欢在一块比我们家孩子学习怎么样、你们家孩子学习怎么样，后来我就发现谁家的孩子如果学习不
好简直在单位就没有脸面。别人可以认为你没有脸面，但是你自己呢？如果你自己也认为我是没有脸
面的，我都不敢跟别人谈我们家孩子学习的情况，我在回避，那就是对孩子的不接纳。孩子的某些能
力比较弱，我们可以不接纳，孩子的某些行为不太好，我们可以不接纳，但是对于他整个人我们必须
是全身心地接纳的。
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《学会与孩子沟通》

精彩短评

1、这本书写的很棒,值得去读.
2、教你如何与孩子沟通，简单易懂
3、不错的书  自己知道那些事这样做对小孩不好  不错
4、同事推荐的法宝 很值得阅读。
5、看看挺收益
6、挺好。还没看完
7、看了一部分,还没看完呢
8、很棒！很实用！
9、一本很不错的书，宝宝长大些也适合。
10、这本书找了很久，一直没有降价，老师讲的也非常好，我也在一直学习与孩子沟通
11、收到这本书，我就在看，写得很好，从这本书中学到很多。卖家很好，书包装得好，发货也快。
全5分
12、书籍是人类进步的阶梯！要养成读书的好习惯！
13、一本好书，看了才知平时跟孩子说话有很多表达方式是错的，为人父母者，特别家里现在有那种
沟通有问题的，都值得去看看。
14、就是担心以后不会和孩子沟通怕教育不好孩子所以结婚4年一直没有勇气生宝宝看了这本书有点放
心了可以考虑要个宝宝好好教育他了哈哈
15、简单～～
16、书不错，看了以后颇有受益，只是家长与孩子之间日常发生的状况有些仅是做了列举，并未针对
所列举的情况做出相应的回答，比如家长在遇到这样的问题时该怎么办。看到问题，可是看不到解决
问题的方法时就不免有些失望！
17、理论性有点强，不过也不错！
18、书挺不错的，对家长教育孩子有帮助，早看就好了
19、妈妈族必读啊
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《学会与孩子沟通》

精彩书评

1、正在听，还没有完全听完，但差不多可以给出一个结论了。1、育儿书籍的鼎盛乱象其实只能说明
一个问题，就是现在的父母对教育非常的没有信心，不管是对社会方面的教育，还是对家庭方面的教
育。为此只有一句按语，世事维艰，好自为之。2、这本书的起点不高，基本不涵盖心理范畴，而且
对于我来说，青少年的沟通如果有问题，只能说明一点，那就是婴幼儿时的沟通是失败的。如果父母
此前的教育已经失败，那么很难从这本书里取得有益的营养，因为青少年时期如果能存在沟通问题或
心理问题，几乎只能依靠专门的心理专家来调节，从这个层面来说，这本书就太白开水了。当然，不
排除此前育儿失败的父母疼定思疼，涅磐为教育专家的可能性，但这种可能性实在是太低了。3、这
本书的主导方向其实没有错误，其实与孩子沟通也无法就是那种套路，平等尊重有效激励等等。只不
过，在痼疾难返的情况下，如果不根治父母本身的心理问题，是难以有沟通成效的。4、从行文上来
看，有一种商业之风。譬如说父母的职业性时，很文学化地堆砌了所谓的不能辞职，不能退休，没有
岗前培训，没有岗中加持⋯⋯但是，这些只是某种文学化的渲染，并没有针对某种具体育儿情景进行
心理溯源和根治开方。如是观之，水份未免大了些。对于原本育儿观不正的父母来说，这也许有一些
洗脑的作用。但对于大多数亟需方法论来指导的父母来说，这种洗脑当时也许醍醐灌顶，但面对具体
场景时，仍然未免能有针对性地指导。5、个人的其他观点应该都不重要了。。。the end.
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