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《培养快乐的孩子》

内容概要

在升学和考试压力日渐沉重的今天，也许有人会问：难道现在的孩子就不能得到快乐吗？答案应该是
能的！本书透过作者对大自然的敏锐观察与心思，结合心理与教育的理论，提出一套现代父母如何与
孩子相处沟通的方法，以期为每个孩子营造一个愉快幸福的童年！

　　中国的父母无不用自己的全部心血去铺垫子女成功之路，但满意的父母少，失望的父母多。为什
么会如此呢?无数个失败父母的个案告诉我们：中国的父母大多仅用自己的成长经验在教育孩子。一旦
为人父母，从没有意识到应主动去学习掌握现代教育学、心理学、医学与营养学等知识，结果，一起
步就便孩子输在了自己的无知上。《父母必读．亲子沟通》是一套能给年轻父母提供实际运用的教子
育儿指导性丛书，阅读它，就会改变自己，去成就儿女的梦想。
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书籍目录
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《培养快乐的孩子》

章节摘录

　　斑白的苍穹，宛似一位高龄的老者，娓娓地叙述着一段冗长且沉闷的故事，想来该是严冬了吧！
的确，又跋涉过一无所有的秋天，此刻，除了清冷的云朵外，就只剩下几只不知多冷的草虫。　　或
许小孩也忘了天冷吧！否则小霓怎么会在这沁骨的日子，硬拉着我顶着冷风去欣赏她喜爱的山。　　
一路上只见婆娑世界，隐于朦胧之间，突然，头顶上缓缓飘下了几片枯黄的落叶，小霓被这猝来的情
景吸引住了，她弯下了身仔细地凝望。　　“叔叔你看！叶子有大的，有小的呀！”小霓好似发现了
新大陆一般。　　“当然啦！人不是也有大人和小孩嘛！”　　“树叶怎么会有粗糙和光滑的呢?奇怪
，上面还有小虫虫和小蚂蚁呀。”　　“刚刚掉下来的树叶，因为水分尚未蒸发，所以比较光滑，掉
下来很久的叶子，会因水分的散失而变得皱皱的，然后慢慢地腐烂，最后就成为小虫虫和小蚂蚁的食
物了。”　“叔叔，这树叫什么名字啊?”
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《培养快乐的孩子》

编辑推荐

　　在升学和考试压力日渐沉重的今天，也许有人会问：难道现在的孩子就不能得到快乐吗？答案应
该是能的！本书透过作者对大自然的敏锐观察与心思，结合心理与教育的理论，提出一套现代父母如
何与孩子相处沟通的方法，以期为每个孩子营造一个愉快幸福的童年！

Page 5



《培养快乐的孩子》

精彩短评

1、有点失望！这本书很脏！我不太喜欢！拿到手里都不想去看了！
2、总的来说，比较不错，能够得到一些启发
3、觉得自己买错了。
4、好像每本教育孩子的书都是那些内容，看后没什么太大感受。
5、不是买给自己的，不过应该还可以
6、文章写很好，建议阅读。
7、阅读后感觉没有想象中的好，很多都是自己的亲身感受，但不是每个家庭都能效仿的。中心意义
还是有，如何带孩子是一门学问，每个人都会有自己的心得、方法，每个孩子也是不一样的，每有一
个什么环境什么家庭都适用的方法，只有都能用的思想和理念。
8、阅罢此书的感觉就是：快乐--------需要培养和亲历，快乐，一定要亲身培养和相处，要多和孩子
游戏，多亲子肌肤，多一起投入开心，这是无价之宝。。。。
9、不好，没帮助
10、这本书到手后我爱不释手，很小巧。方便携带，里面的内容也值得我洗洗品读
11、没有太大触动
12、图片很可爱
13、很喜欢，对我作用很大，希望可以带给更多的父母。
14、一收到就翻看了几小时，非常不错，建议正在教育孩子的家长们好好阅读学习下......
15、孩子只长大一次！培养快乐的孩子，天下父母共同的心愿！
16、没实用性太教条了
17、一般了。
18、建议爸爸妈妈们看看
19、看了，感觉一般。可能是和台湾同胞的文化差异所致。
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