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内容概要

《就这样教孩子:新一代父母成长手册》精选了《都市人·成长》杂志创刊以来《专家观点》栏目的优
秀文章，倾力关注孩子的性格培养与心智成长。书中内容结合了众多家庭教育领域的资深教育专家的
研究成果，以教育理论为基础，融合了专家们的一线教育实践经验，真正做到了理论与实践的有效结
合，使得《就这样教孩子:新一代父母成长手册》的教育内容既不乏理论深度，又结合了家长读者们的
日常教育需求，力求给予家长最实用、有效的育儿指导。
《就这样教孩子:新一代父母成长手册》附录部分以图说的形式，将教育的场景以及育儿的方法直观地
呈现给家长读者，契合了新一代父母“图像化阅读”的习惯与需求，力求将各种育儿技巧生动直观地
传递给家长。
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作者简介

　　张海波，《都市人?成长》杂志社社长、总编辑、广州市少年宫副主任、广州市少先队员总辅导员
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章节摘录

版权页：插图：你的孩子就是天才案例一：聪明的孩子与众不同小圆妈妈非常担心小圆，因为虽然只
是幼儿园大班的孩子，但小圆对同龄孩子感兴趣的事情都毫无兴趣。她对阅读如饥似渴，甚至可以阅
读小学三年级的书本。同班的孩子才刚刚开始学习认字，但小圆已经能够整章地看书了。小圆在幼儿
园里显得和其他孩子格格不入，显得孤独。当老师提出一道数学题时，她往往很快就想出答案，并大
声说出来。小圆过于突出的个性，受到了老师的训斥。但是如果等其他孩子慢慢算出答案，对于小圆
来说是很无聊的等待。通过神经心理学评估，小圆的智商是140，比平均水平高出许多，智力显著高于
同龄人，这也是引发她这些问题的原因。案例二：笨小孩也可能充满智膘志贤，8岁半，小学三年级
，由于刚满6岁读书，所以是班里年龄最小的孩子。由于年龄较其他孩子小，从一年级开始，志贤并
没有表现出比其他人出众的地方。刚读书时，他希望成为班长，当然这只不过是空想，或许从那时开
始志贤就开始对自己不自信了。其实志贤的数学相当不错，一年级得过年级数学口算比赛一等奖，小
学三年来数学成绩不会低于85分以下，基本在90分以上。但他的这些优点在同学年龄都比他大的班级
中是毫不突出的。在对志贤的神经心理学评估中显示，他的数字计算能力属于优秀，换算成数学智商
为120，而且反应非常敏捷，心算能力很强，如果不是因为急于求成、不去验算的话(这同时可看到孩
子平常的学习习惯)，数学智商应该在120分之上。抽象思维更高于数学思维的发展，相当于智商130，
抽象思维显示的是一个人具有智慧，懂得抽取事物的本质，这是非常重要的智能。而为什么这样聪明
的孩子在学习中这样不显眼突出呢？原因是：(1)志贤的听觉能力发展落后于视觉能力的发展，他的短
时记忆容量比别人略低，简单地说，别人3句话听一遍就记住了，但他要听3遍才能记住。听觉的问题
影响了他在听力方面的反应能力，尤其是对于新知识的学习，同时也影响了他的表达能力。当然这也
影响了他对自己能力的认识，他觉得自己有些笨，从而产生了自卑。(2)志贤个性比较毛躁，做事匆忙
，急于求成，所以经常造成丢分；另外害怕困难，听到一点困难心里就先打退堂鼓，从心理上就先输
了。黪正确全面地认识你的孩子天才是指拥有一定的天赋，包括：数学逻辑智能、抽象概括能力、言
语智力、推理能力、听觉能力、空间智能、想象力、操作能力等。一般认为，智商80到120之间叫做正
常，其中110到120属于较聪明，达到130叫做超常。智商超过130的人约占人口的2．15％。这是总智商
的统计推论。但多元智能的提出和发展，让人们越来越清晰认识到，一个人的潜能是否被开发，与智
能强项是否得到发展有极大的关系。除了总智商外，还存在着各个智能结构。案例中的志贤，总智商
为110，但他的数学与抽象思维却是特别优秀，甚至超常，远高于他的总智商。如果单纯从整体发展来
说，这是个不算太出众的孩子，由于听力的稍微欠缺，还显得他的反应比别人慢，像个笨小孩。但实
际上他却很具有智慧的潜质，可以鼓励、引导他往自己感兴趣的领域钻研和发展。案例中的小圆由于
太出色了，她不能忍受已掌握知识的再一次学习，反而表现出各种行为问题。其实有一些孩子，并不
是因为学不懂而调皮，而是因为可能遥遥领先于同龄人，在许多课程尚未教授之前就已经对这些内容
有所了解所以才调皮。甚至这种再次的学习，会引起他们的厌倦，从而导致学习成绩不理想。以上个
案和分析，给家长提供了认识和评估孩子的参考。很难说你们的孩子是不是都是天才，要记住每个人
都有他的优势领域，关键是懂得发现并引导发展他的优势，这样才能把潜能发掘出来。不要总往孩子
的不足去要求，这会打击他的自信，更不要说发展潜能了。如果志贤不做这次的评估，往他的非优势
领域要求他去学习做主持、学习音乐，估计本来就认为自己长得笨的他，更加觉得自己笨。对于小圆
这样的孩子，要她们跳级学习，或者请辅导老师个别辅导她们更高层次的课程，满足她们实际的发展
。我相信大部分的孩子只要善于发掘、引导，并加以科学培养，都有可能成为天才。也许，你的孩子
就是天才。每个人都有他的优势领域，只要懂得发现并引导孩子的优势，就能把孩子的潜能发掘出来
。
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编辑推荐

《就这样教孩子:新一代父母成长手册》：“乖”孩子的心理问题，如何对待任性的孩子，孩子爱乱发
脾气怎么办，做创造幸福生活的妈妈，如何对孩子说“不”，向孩子宣布坏消息的技巧。每一个孩子
都是天使，需要爱和关注，蹲下来，跟随孩子的节奏，认识你的孩子，培养独立、自信的孩子比培养
“高分生”更重要。成长不只是孩子的事情，家长也要成长哦！
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精彩短评

1、《宣泄孩子不良情绪的小窍门》里有个例子说小孩受批评了，狠狠说一句“我真想打人！”作者
还没反应过来，孩子的姥姥就立刻塞了个长枕头让他打。这样可行吗？我个人有点疑问，想听听其他
家长的看法。
2、这个看了后很有同感，我的吉他就是大学时候自己学会的，而且这么多年来每天都要弹上一两首
，当做放松休息，相比小时候被要求学的钢琴，就一直冷落在一旁，直到这几年才慢慢捡回来。而且
这个不像学骑车，学会了就一辈子。现在再捡起来也是重头开始。所以对自己小孩，我是不强迫他学
什么的，最重要他自己感兴趣。
3、书质量好、内容好、很客观容易懂、教会了我怎样认识孩子
4、本来买的，后来在网上看了几页觉得比平时的书还要生动，讲到的都是实际发生的，值得买
5、书里有个叫丁丁的小孩子，一下子让我想起我家的小孩，很好动，对什么都好奇，最头痛的问题
是吃饭，一顿饭能吃个把小时，吃饭必要看电视，没有电视看就扭来扭去，吃两口就跑走了，边吃边
玩，经常要人哄着跟着喂才勉强吃完一碗饭。朋友说你就别管他，等他饿了自然就要吃了，可是我觉
得还是应该养成定时定量的好习惯，所以明知他不是很饿，还是让他吃。今天回去试试书里的方法，
在吃饭的时候模仿老虎，用游戏引导他吃饭。
6、这本书内容好好,好迎合现代为父母,大家都看值无能为去看一下
7、不知从什么时候开始，孩子学会说谎了，有一次给他的测验卷签名，发现他竟然自己改了分数，
我就把他狠狠训了一顿，后来觉得骂过头了，自己反省一下，孩子是觉得我们重视成绩，怕挨批评才
改了分数，又和他说道理，说成绩好不好先不说，但是做人最起码要诚实。

8、在读过程中，写得不错
9、教育孩子每个人都有自己的一套方法，这本书里每一篇都由不同的专家撰写，可以从更多的角度
去看待了解孩子，不错
10、道理都明白，真要实施起来还是会忍不住用老办法，已经形成习惯了。
11、一直很反感学校的所谓评比机制，残害我们这代人，又残害我们的下一代，看看我亲戚家的小孩
没评上三好学生一个暑假被他妈妈骂得抬不起头，真可怜啊！我一直觉得人的价值应该自我衡量为准
，外界的荣誉只是参考，这本书不错，看完了送给她。
12、故事很好看，很快就看完了，每个故事后都有育儿窍门或小方法，而且因为是不同专家写的，大
家的风格都不一样。可是立足点都是顺应孩子的天性，爱孩子，教导好孩子。一本挺好看的书。

13、之前就有想要培养女儿独立入睡的想法了，以前总是等她睡着后再悄悄离开，只是她一觉醒来看
见身边没有大人就哇哇大哭，后来刚一起身，有点动静她就醒了，就这么一直拖着。书后原来还有一
部分彩色图文的漫画，里面有一个是讲怎么让孩子独自入睡，用循序渐进的形式，逐步培养孩子独自
入睡，让家长从床边坐着慢慢变成在门外坐着 ，挺人性化的，书上说要连续数天，我想一个月之内应
该能搞掂吧，今晚就试试。
14、拿到了还没打开，就被封面的一句话吸引住了目光，沙发上的小女孩说“成长不只是孩子的事情
，家长也要成长哦！”翻开来，第一篇就是《孩子是谁》，开篇语说“沟通看对象。亲子沟通，首先
看你懂不懂孩子。不懂孩子，沟通便无从谈起”这句话说到心坎上，要和孩子沟通就要先懂孩子，用
孩子的眼光看周围，用孩子的心感受世界。
15、纸的颜色太白了。
16、快递很快，昨天下单，今天就到了
17、举了不少孩子可能会出现的问题，比如任性、顶嘴、攀比、虚荣心、胆小、软弱、欺负其他小朋
友等等，针对不同问题提出解决方法。方法很具体针对性很强，不是扔出一个概念就完事了，而是针
对故事里的孩子提出的建议。不过也为这样需要我们在使用的时候针对不同情况要动点脑筋变通一下
。
18、虽然还没看，但是质量不错。
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