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《爱会伤人》

内容概要

《爱会伤人:写给父母的内心话》是台湾亲子专家卢苏伟老师以深厚的辅导经验，加上长期对家庭教育
问题的关心，提出了一般父母所忽略的问题，即除了打骂，过度期待的爱、不愿放手的爱、不断要求
孩子牺牲奉献的爱、造成孩子罪恶感的爱等，都会对孩子造成一生的伤害。
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《爱会伤人》

作者简介

　　卢苏伟：现任台湾板桥地方法院少年保护官，世纪领袖文教基金会创办人。卢苏伟以自己在法院
工作22年、辅导过3000个以上孩子为例，提醒父母要正视“爱”，过度期待的爱、不愿放手的爱等等
“孽爱”，都会是孩子成长中，最沉重的枷锁。迄今已出版著作40多本，拥有500多种发明，演讲已
逾3000场，多次受邀美国、加拿大、澳洲等地进行巡回演讲。
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《爱会伤人》

书籍目录

第一部分
不要让爱成为谎言
【引言】不要让爱成为谎言
少.分，就不完美？
我不是垃圾命
窒息的爱
我是爸爸唯一的希望
我要赢
接纳内心的小孩
老师的“另眼相待”？
虚拟世界的胜利者
我要你们后悔
我不是恶霸
我不应该出生
我要第一
第二部分
认识真正的自己
【引言】认识真正的自己
泥塘里的天使
我要出家
谁能肯定我？
夹心饼
我就是爱读书
“富有”的生活
住在书本里的人
第三部分
如何安抚受过伤的“爱”？
【引言】如何安抚受过伤的“爱”？
阿嬷是我的妈妈
我不是超级佣人
浪漫的婚姻不存在？
此刻，爱还在吗？
我是谁？
天使降临人间
我不是母夜叉
幸福的眼泪
你就是一切
飘逸的云
【书后语】做自己生命的真正主人
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《爱会伤人》

章节摘录

　　正曦在成长的过程里，和爸爸一直有着距离，可能是爸爸 忙着工作，常不在家，或者可能是爸爸
的眼神总是看着远方，很少低头仔细看看正曦。当正曦抱怨爸爸很少陪他们出游时，爸爸却不耐烦地
要他体谅父母的辛苦，他这么努力打拼，就是 希望正曦长大时，能留一些事业基础给他，让他能站在
爸爸的 肩膀往上爬。正曦的爸爸一直努力做个巨人，而且是一个不倒 的巨人。正曦可能和妈妈、姐
姐相处较多，所以他比较知足常 乐，只希望未来考得上大学，然后有个工作就满足了。正曦也 希望
自己未来当了爸爸时，会是一个以家庭、以孩子为重的父 亲。正曦常听妈妈说，一家五口，如果以平
常花费，爸爸赚的 钱已经够用二十年了，而且正曦的姐姐与正曦长大后也都会去 工作，爸爸实在不
需要那么辛苦。但正曦的爸爸却似乎不是这 样想，他认为要趁年轻，有体力、景气又好时，能赚就赚
，因 为世局变化大，谁也料不到下一年会变成什么样子。只有有 钱，才能让人安心。正曦不是很懂
这些。正曦的爸爸是家中最辛苦的人，大 家都尽量遵从他。连考试都几乎是为爸爸而考的，只要是爸
爸 喜欢的学校，正曦就去读。还好正曦很争气，也很幸运，一路 上都做到爸爸所要求的，但爸爸好
像不是那么高兴，好像正曦 只是把自己该做的事做好而已，有什么好值得高兴的。正曦以 为爸爸的
目标，是要他考上医学系。正曦很期待爸爸能为他的 努力及成就而感到高兴，所以，上了初中、高中
后，正曦几乎 没有任何休闲及娱乐，他全心全意地准备升学考试。而当正曦 以第一志愿考上爸爸期
待的高中时，爸爸也只高兴了那么一下 下，就要正曦以医学系为目标，再拼三年。后来的大学联考，
他以0.5分不到的成绩差，未能考取第一志愿医学系，在老师 亲友的眼中，这已经是很了不起的成绩。
但等正曦拿到成绩 单，看到爸爸脸上勉强的笑容，他觉得自责、难过。正曦知道 爸爸不只期待他考
上医学系，而且要台大才算如愿以偿。正曦 为此难过了好一阵子，他觉得爸爸太自私了，他已经那么
努力 地为爸爸而努力，就只差那么一点点而已，爸爸就把失望写在 脸上，难道正曦为了那05分要再重
考一次、再拼一年吗？正曦觉得有些累了，他每天读那些无聊的教科书，已经让 他很苦闷了，而爸爸
脸上那笑不出来的神情，更让他感到挫 败。考试并不是努力就一定会有结果，尤其是医学系。只要 
有些微差距，只要考试中有一题闪失，所有的努力就会前功 尽弃。正曦陷入了两难，他如果不重考，
爸爸恐怕一辈子都不 会原谅他。如果要重考，他要考上第一志愿，也得靠些运气。P8-9
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《爱会伤人》

精彩短评

1、许多的话都是父母嘴边的话，作为母亲我也经常说*虽然知道会伤害孩子但有时气急还是忍不住，
从现在开始，真的要改改！谢谢作者奉献的这本书，值得一读*
2、内容很一般，案例基本上是瞎编的。有些案例时间跨度很大，涵盖了一生的时间。
3、好书，写得非常感人和深刻，点出了家庭中父母心理暴力的真相，令人震惊！     越是爱孩子的父
母，越应该看看本书。很可能，我们自以为的“爱”中，有一种就正在让孩子痛不欲生，爱也可能毁
了孩子。     推荐！好书。
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《爱会伤人》

精彩书评

1、入手这本书，一则是因为欣赏卢苏伟，他幼年因患脑膜炎，导致智商测验只有七十分，直到五年
级才识字，勉强读完高职电子科，花了七年时间，考了五次才考上中央警察大学犯罪防治系，他的人
生开始改写，出过三十多本著作。他的亲子教养书，深受台湾父母和孩子的热捧。二则是被书名《爱
会伤人》给吸引了。因为我自认为对女儿爱的深切，自我怀疑这份爱是否有质量，是否合乎孩子的精
神情感需求，养育孩子中总是小心翼翼，担心会对孩子造成心理伤害。“在我们的生命中，我们所最
深层渴望及期待的，除了“爱”，没有其他。生命中只要有“爱”，我们就富有、满足，喜乐。如果
没有爱，一切都是阴暗、湿冷、孤单。”这里的爱是高质量的爱，而非黑脸、漠视、缺少交流、以物
质代替爱、嫌弃、担心、否定等有痼疾的爱。卢苏伟作为有关机构的“少年调查官”，每天都会接待
、辅导各类失足青少年，他讲述了几类毁灭孩子生命力的爱。佳惠的父母很忙很辛苦，四五岁的她开
始当几个月大弟弟的保姆，只要爸妈不开心，她就是出气筒，无论做什么都会受到斥责，只要家里生
意清淡，佳惠就觉得头皮发麻、全身颤抖，因为父母会因为一件小事暴怒。长大后，父母开始重视她
，她却冷漠以对，因为等待太久而失望、放弃了。正曦是家中独子，爸爸一直忙于工作，常不在家。
正曦抱怨爸爸很少陪伴他时，爸爸却不耐烦地要他体谅父母的辛苦。正曦仅差半分未能考取第一志愿
医学系，亲友们都认为这是了不起的成绩，但爸爸却一张臭脸，哪怕所有人包括妈妈、老师都不赞同
他复读，但是他却抱着必死的决心，如果再考不上，就去自杀。在他的内心里，有一个声音，即使考
上了，他也会自杀。他要用死让爸爸一辈子懊悔。以上例子都足以证明，有的爱能毁灭亲情、甚至发
生悲剧。幸运的是，《爱会伤人》这本书不只是教给我们辨别低质的爱，还传授给内心受伤的人怎样
拥有智慧之爱。“如果你的生命是灰沉、阴暗的，请试着用这个方法，让自己有不一样的生命，请你
问自己‘此时此刻，我的爱存在吗？’”方法并不复杂，其实是把自己的注意点从焦虑、厌烦、不安
、疲惫等痛苦中移开，关注本质问题——爱。当我们关注的焦点从阴霾看向智慧之爱，整颗心都会明
媚起来。书中以一位年轻妈妈为例：钰珍怀孕了，由于身体不适，她呕吐不止，甚至无法进食及行动
，必须长期卧床，但只要她一不舒服，就问自己——“我的爱存在吗？”那些痛苦就化成了微笑。孩
子出生时特别瘦小，还有黄疸。但因为有爱在，钰珍毫无恐惧不安。她日夜颠倒地照看孩子，常彻夜
不眠，但是她一直警觉这，让爱充满她的内在，也让她远离疲惫。 拒绝毁灭之爱，学会高质量的爱，
让爱进驻内心，让代代相传的假性之爱低质之爱从我们这里戛然而止。
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