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《父母习惯影响孩子一生》

内容概要

《父母习惯影响孩子一生》从阐述父母性格、生活细节、处事方法、与人沟通态度等各个方面入手，
全方位说透父母的各种习惯会给孩子带来的影响，其中涵盖在孩子面前绝对不能做的8件事；与孩子
平等交流7方法；打造完美性格孩子6要素；培养孩子生活好习惯6理念。让年轻的爸爸妈妈们能看清楚
自己的不足，戒除对孩子有害的恶习，掌握正确引导孩子心理的方法，做到在完善自身的同时也让自
己的孩子健康茁壮的成长。
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《父母习惯影响孩子一生》

作者简介

胡锋，心理学硕士，卓越的儿童心理专家，从事青少年心理干预工作13年，对家庭教育研究颇深，开
创了同时启蒙孩子智商和情商的独特方案。其子在他的“快乐启发10+1”教育法培养下，学习成绩、
生活自理创新能力和心理素质均大幅超越同龄孩子，多次荣获各类奖项。他是在国内提出“从来没有
懒孩子”鲜明说法第一人，更针对当前7～13岁孩童各类心理问题摸索出一系列教育法则，被知名媒体
称为我国百万“懒”孩子的好老师，其教育模式经过百场现场交流会已广为流传。
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《父母习惯影响孩子一生》

书籍目录

第一章  好习惯是父母给予孩子最好的礼物  一、有梦想的孩子最幸福／3  二、有目标，人生才有动力
／5  三、赋予孩子一颗感恩的心／11  四、将自信种在孩子的心里／14  五、让孩子学会付出和分享
／19  六、不越俎代庖，孩子更独立／23第二章  绝对不要对孩子做的事和说的话  一、不用“不知道”
来敷衍孩子／33  二、别总是拿孩子作比较／35  三、别用“太忙”打发孩子／41  四、不拿孩子来炫耀
／48  五、不包庇孩子的缺点／53  六、任何时候都不要嘲笑孩子／57  七、不要为孩子设限／60  八、不
在孩子面前争吵／63第三章  完美的父母打造完美的孩子  一、别让“拖拉”拖垮孩子／69  二、别敷衍
孩子的好奇心／72  三、一定要对孩子说的“狼来了”／75  四、失败，没什么大不了／81  五、赞美让
孩子更优秀／85  六、有虎头蛇尾的父母就有半途而废的孩子／89第四章  和孩子做朋友就这么简单  一
、学会向孩子道歉／95  二、尊重孩子的兴趣爱好／99  三、不做“拔苗助长”的父母／104  四、发现
孩子的闪光点／109  五、不给孩子太大的压力／114  六、对孩子不能说一套、做一套／117  七、孩子的
日记本还是不看为好／120  八、信任是孩子成长的力量／123第五章  父母和孩子一起上的情操课  一、
让孩子爱上阅读／129  二、懂礼貌的孩子有人爱／136  三、孩子也有他该挑的担子／139  四、从小做一
个谦虚的人／144  五、不在背后指责别人／149  六、快乐的父母培养乐观的孩子／152  七、与人为善就
是与自己为善／156第六章  生活小细节，成长大问题  一、  让孩子学会与人交往／163  二、让孩子进
行家务劳动／170  三、让孩子能专心致志地学习／175  四、没有竞争，就没有进步／178  五、家有小小
理财家／182  六、尊重孩子的人格／188  七、让孩子远离对老师的抵触情绪／193  八、不偏食的孩子更
健康／196  九、养成做事有条理的习惯／202
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《父母习惯影响孩子一生》

章节摘录

插图：一个从小就具有良好习惯的孩子在成人后更容易获得人生的成功与快乐；而坏习惯则会让孩子
的一切努力化为泡影。许多父母知道这一点，却不明白怎样正确、有效地培养孩子在各方面的好习惯
。年轻的父母们应该建立这样一个理念——和孩子相处的时候，有一些话和一些事是绝对不能在他们
面前说或者做的。一句在父母看来不算什么的话或一件在父母想来没什么要紧的事情会给孩子带去极
大的伤害，会在他们幼小的心灵中扎下一根刺，影响他们整整一生。在家庭教育问题上，很多父母们
最让人诟病的地方就是“严于律儿，宽于律己”。他们总把孩子的成长标准定得极其苛刻，幻想着用
这些条条框框约束出一个全面发展的下一代。他们忘了，自己的一言一行，一举一动都会落在孩子的
眼睛里。许多新一代父母说：“和孩子做朋友就好了。”但怎么和孩子交上朋友，怎么让孩子愿意并
且主动向大人敞开心扉，怎么让他们毫不畏惧又有理有节地和父母们探讨自己的生活、学习心得⋯⋯
其中窍门实在很多。阅读让孩子们睿智；弹琴让孩子们优雅；武术让孩子们坚强⋯⋯适当的课余爱好
会让孩子增进知识，提升素质。但在要求孩子陶冶情操的同时，作为他们的引导人，父母们是不是要
思考一下，自己也应该和孩子一起做这些事情。在孩子在犯错和养成不良的习惯后，父母们就想当然
地将所有的责任都推到孩子身上，而不仔细思考，这些小习惯、小毛病在自己的身上是不是也存在。
只有认识到这一点，他们才能在未来的日子里，逐步改掉自己的毛病和纠正孩子的坏习惯。
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《父母习惯影响孩子一生》

媒体关注与评论

　　新浪、搜狐、腾讯三大门户教育频道全面推广，全国50家报刊媒体推出连载、书评及书讯。
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《父母习惯影响孩子一生》

编辑推荐

《父母习惯影响孩子一生》编辑推荐：专业，有效的心理探察，全面解析孩子成长过程必经历程。真
实、体贴的案例重演，一语道破父母孩子相处最大要诀！资深儿童心理咨询师，青少年问题专家胡锋
潜心一年，再推家教图书力作！以自己13年从业经历和8年成功教子历程披露广大家长正确审视自身，
教好孩子的秘密。胡锋前作《世上没有懒孩子——让孩子主动学习的101个策略》一经上市即引发广大
关注和取得良好畅销成绩。全国50多家平面媒体、30多家网络媒体均撰文盛赞此书，《北京晨报》、
《广州日报》、《河北青年报》10余家报纸推出长篇连载和作者专访。2010年入围全国十佳家教图书
。
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《父母习惯影响孩子一生》

精彩短评

1、我很早就觉得，在家庭教育问题上，很多父母们最让人诟病的地方就是“严于律儿，宽于律己”
。他们总把孩子的成长标准定得极其苛刻，幻想着用这些条条框框约束出一个全面发展的下一代。他
们忘了，自己的一言一行，一举一动都会落在孩子的眼睛里。
现在看到这样的家教书问世，我感到很欣慰。
2、看了一部分，还行，
3、我是作者的老读者了，他的书我都看过，内容很棒，旁征博引，将家庭教育最大的误区解析得很
清楚，建议其他的父母都多看看这本书。
4、还没看噢，一定不错噢！！
5、这本书写的非常的好.看后感想非常的多.值得每一位父母品读.
6、很好的一本书，做父母的值得一看。
7、我对我的孩子就是这样，在孩子在犯错和养成不良的习惯后，我就想当然地将所有的责任都推到
孩子身上，而不仔细思考，这些小习惯、小毛病在自己的身上是不是也存在。现在我终于认识到了这
一点，在以后的日子里，我该好好地反思一下了。
8、性格决定经历，习惯体现性格。性格很难改变，能够改善的，不妨从自己的习惯开始。

为人父母，我最大的感叹就是孩子的模仿能力，很多人，说性格遗传，我自己的认识倒是，小孩子是
从模仿父母的动静和习惯开始的。然后才形成了他的性格。
9、还没看喜欢能益！
10、很好，学到很多为父母之道
11、中国的爸爸妈妈们，大概是世界上最操心的，他们不但要面对下一代的诸多头疼问题，还要在当
前充斥着不同教育理念的图书中挑选出自认为最适合自己的作品。于是，就有了《好妈妈不如好老师
》，有了《哈佛女孩刘亦婷》，有了《我在美国当妈妈》。在我眼里，这些论证怎样教育孩子的书籍
总结起来不外乎两个词：一个是素质；一个是沟通。而《父母习惯影响孩子一生》做到了这一点。
12、一个从小就具有良好习惯的孩子在成人后更容易获得人生的成功与快乐；而坏习惯则会让孩子的
一切努力化为泡影。许多父母知道这一点，却不明白怎样正确、有效地培养孩子在各方面的好习惯。
我不知道我算不算是成功的父母，不过看了这本书以后，还真是领悟到了许多以前不知道的教育理念
。
13、花了两个晚上终于看完了胡锋的《父母习惯影响孩子一生》，客观地说，这也许是我近年来看过
的最好的家教理论书。
注意到这本书源自一件很偶然的事，有一天，我在街头见到两对夫妇带孩子玩耍。一对是中国夫妇，
妈妈提着孩子的书包，爸爸抱着孩子本人，均累得汗流浃背。而另外一对则是金发碧眼的外国佬，也
是一家三口，洋爸爸背着一个大大的行李包，洋妈妈背的包略小一点。让我震撼的是那个洋小孩，他
比中国夫妇那个孩子还小，但自己也背着一个小小的旅行包，而且看起来还不轻，小家伙给压得走路
都一颤一颤的。我当时感到很震撼，回去以后仔细思考了一番，得出了这么一个我自认为有道理的结
论，那就是：这对外国夫妇从小就将一个理念融进了孩子的思想里——自己的事情自己做，自己的责
任自己承担。试想一下，这两个小孩长大后进入社会，谁的道路会更加宽广？而实际上，造成这种结
果的不是别人，正是他们的父母。
中国的爸爸妈妈们，大概是世界上最操心的，他们不但要面对下一代的诸多头疼问题，还要在当前充
斥着不同教育理念的图书中挑选出自认为最适合自己的作品。于是，就有了《好妈妈不如好老师》，
有了《哈佛女孩刘亦婷》，有了《我在美国当妈妈》。在我眼里，这些论证怎样教育孩子的书籍总结
起来不外乎两个词：一个是素质；一个是沟通。
我们这一代人在教育孩子上自认为比我们的父辈强，我们强调素质，因此我们像雕塑一件瓷器一样对
孩子精雕细琢，生怕有一点疏漏就让这件“艺术品”毁灭；我们强调沟通，因此我们自以为是地和孩
子交朋友，想着这样就探寻到他们心灵深处。但我们大概忘了一点，在我们儿时的时候，我们领悟到
的人生道理，养成的生活习惯其实都得益于父辈的教导。而实际上，他们并没有我们面对孩子时的那
种“诚惶诚恐”。他们用的是一种很质朴的、近乎原始的方法，也许这些连他们自己都没有意识到。
当他们埋首案头，伏笔疾书时，他们已经把认真刻苦四个字印在我们的小脑袋里；当他们在小摊前进
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《父母习惯影响孩子一生》

行童叟无欺的交易，他们已经把诚实做人，本分做事的观点融入我们的血液⋯⋯这样的教育，我觉得
更加直观、犀利、有效，远胜于读十几本所谓的教子书。
所以，这也就是我看完胡锋的新书后感到非常激动的原因，经历过这么长的时间后，终于有人将父母
与孩子相处的最大要诀清晰明白地说了出来。比如：和孩子相处的时候，我们有一些话和一些事是绝
对不能在他们面前说或者做的。一句在我们看来不算什么的话或一件想来没什么要紧的事情就会给孩
子带去极大的伤害，会在他们幼小的心灵中扎下一根刺，影响他们整整一生。
再比如：我们总把孩子的成长标准定得极其苛刻，幻想着用这些条条框框约束出一个全面发展的下一
代。但我们忘了，自己的一言一行，一举一动都落在了孩子的眼睛里。
还有：我们叫孩子阅读各种书籍，让他们睿智；给孩子报钢琴课，让他们优雅；找来老师教孩子习武
，让他们坚强⋯⋯但作为他们的引导人，我们是不是该思考一下，自己也应该和孩子一起做这些事情
。
胡锋的书让我感动，因为他的真实，他在我们与自己的孩子面前树起了一片镜子，让我们看到了自己
与孩子最大的分别和最能融合的地方，也让我们能真正知道，自己应该做一个什么样的父母。
14、终于收到了,我是给老伴看的,好习惯很重要!!
15、一般吧，主要的理念就是言传身教。
16、只看了开头，还没看完。对作者有好感，之前读过一本《世上没有懒孩子》感觉不错！
17、内容一般，不是很理想
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