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内容概要

就某种意义上说，家长就是孩子的老师。
    要胜任这一称号，仅有爱心是不够的。“要当家长先考执照”。每一们家长都必须清醒地认识到：
当一个成功的家长是需要学习的，是需要相当资格的，而核心就是不断提高自身的教育素质——使自
己由生理、血缘意义上的家长，成为社会、教育意义上的家长。
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章节摘录

　　4.父母怎样做好培养孩子独立性的家庭教育孩子的年龄、性格有所不同，其生理和心理特征就有
所不同，这些差异是客观存在的。家长一定要根据孩子的具体情况，有针对性地做好孩子的教育工作
。有的家长不看孩子的具体情况，不顾孩子的身心发展水平，只凭主观臆断，以主观主义教育方法对
待孩子。这是违背儿童身心发展规律的，往往达不到教育效果，甚至还会适得其反。父母都希望自己
的孩子能够成才，这是无可非议的。希望孩子学到更多的知识和技能也是可以理解的，但不能超越幼
儿本身的接受能力。有的家长希望把孩子培养成为“全才”，画画、音乐、舞蹈、书法等等，恨不得
一下子让孩子什么都学会。结果却把孩子搞得无所适从，结果什么也没学好，甚至还把身体搞垮了。
孩子的天赋和智商是有差异的，如果孩子不具备某些天赋，家长只凭主观愿望，要求孩子学这学那，
这就是强人所难了。这样做的结果，必然会给孩子造成很大的负担，引起孩子的反感，进而影响孩子
的身心健康。每个孩子的个性、爱好、智商都不同，家长应该根据自己孩子的具体情况，采取适当的
方法，进行有针对性的教育。　　（1）家长要用心观察孩子在品德、性格和行为等方面的表现，及
时进行启发、引导和教育。有的孩子很自信，认为什么事情都会干，不妨让他做一件较难的事情。做
完后，可适当地指出他的不足之处，使他认识到自己还有些事情做不好，逐步培养孩子谦虚谨慎的美
德。相反，有的孩子缺乏自信心，什么都不敢做，就可以让他做一些简单的事，在做的过程中给予指
导和帮助，在适当的地方给予充分的肯定，让他认识到通过自己的努力是可以做些事情的。这样就能
使他逐渐建立起自信心。　　（2）在现实生活中，有些家长不注意培养孩子的劳动观念，甚至有的
家长连吃饭穿衣都不让孩子自己动手，其结果必然造成孩子好逸恶劳的不良习惯。应该让孩子懂得懒
惰是万恶之源。劳动可以促进孩子的智力发展和身心健康，家长要注意给孩子创造适当的劳动机会，
让孩子从小养成热爱劳动和爱护劳动成果的好习惯，同时也培养了孩子独立生活的能力，这是家长对
孩子进行早期家庭教育中不可忽视的。　　（3）在对孩子进行家庭教育中，家庭成员要互相配合、
协调一致，使孩子的品德和行为按照统一的要求发展。培养孩子形成良好的品德和行为习惯不是讲一
次道理或做一两次练习就可以办到的，而是要经过多次练习不断强化和巩固才能形成的。家庭成员对
孩子教育的态度和要求一致，就会促使孩予乐于对某些品德和行为进行多次练习，从而得到强化和巩
固，最终形成良好的品德和习惯。　　（4）通过实践活动教育孩子是取得良好教育效果的重要途径
。在条件允许的情况下，家长尽量给孩子创造可以开展游戏和娱乐活动的空间。让孩子玩得高兴快乐
，好奇心得到满足，想象力得以发挥，从而训练孩子的思维，培养孩子的动手技能。　　（5）父母
关心和爱护自己的孩子是人之天性。这种爱是培养孩子良好品德和行为的感情基础，没有这种爱，就
谈不上教育，就难以达到好的教育效果。但爱而不教，管而不严，自然也达不到教育的目的。因此，
家长在教育孩子时，要注意把关心爱护和严格要求结合起来，做到爱而不溺，严而不厉。　　（6）
父母首先做出榜样。也就是既重视言教，又要注意身教，把二者统一起来，使教育取得良好的效果。
父母的思想品德和行为习惯，对孩子的发育成长有很大的影响。为此，做家长的要努力提高自身素质
，为孩子做出榜样，把言教与身教结合起来。
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编辑推荐

　　培养孩子的独立性，亲子双方同受益，孩子具有独立性，就等于家长获得了更多的时间和自由。
独立性是孩子将来的立身之本。读本书不仅能使您学会如何培养孩子，与此同时您也成了合格的家长
。
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