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《亲子关系使用手册》

前言

　　有一只毛毛虫想过河，它该怎么过河呢？父母在一起想了很多的办法，比如从哪个桥，或者从哪
条船捎带过去，或者干脆乘着树叶冒险过去。父母还思考过，这条河如果没有水，可以从河底爬过去
⋯⋯父母想了很多复杂的办法，各方各面都考虑到了，他们对此相当满意．觉得自己设想了这么多的
答案，都会对毛毛虫过河很有用，毛毛虫也一定能顺顺利利过河去。　　可是令人惊讶的是，答案并
不像父母想象得那么复杂：因为等到毛毛虫变成蝴蝶了，它自己就可以轻而易举地飞过河面。　　亲
子之间和谐关系的营造，需要父母扮演好自己的角色。父母教养子女，也不能像替毛毛虫过河一样，
应该给孩子一个顺其自然的成长空间，然后对其进行科学教育。孩子成长的好坏，其实关键在父母。
父母人人都能做，然而做好父母却不易。“玉不琢，不成器”，孩子更要经过父母爱心“雕琢”才能
成“器”，成为社会人，成为不但被社会所认同，而且能够推动社会前进的人。怎么琢玉，需要专门
知识；怎么教养孩子，也需要一些教养必备理论。　　父母对孩子有教养之责，教养即教育和抚养。
抚养之责是要给孩子必备的物质条件，使孩子健康发育、成长。教育之责则是要使孩子成人、成才。
要做到这些，父母首先要了解孩子的心理，然后采取适当的措施，才能达到良好的效果。父母是孩子
的朋友、老师和引路人，父母是孩子天底下最亲的人，父母教养方法的差别，会改变孩子的一生。　
　鉴于此，本书倾心为父母们备好必要的精神食粮，旨在启发家长改变心态，积极沟通，找出解决问
题的办法，本书是改善亲子关系、培养孩子健康成长的研究结晶，其中涉及的许多问题，均是父母们
在和孩子的日常相处中感到困惑和有疑虑的，针对具体问题，再根据孩子的身心特点及其活动规律，
提出合适的养育方式方法，以教育理论为指导，心理科学为依据，用通俗生动的语言来进行针对性解
答，为父母们开出极有针对性的修护良方，提供改善亲子关系的有效工具。　　本书从生理、心理、
教育、沟通、性教育等多方面全面、系统地介绍了亲子关系的各种技巧，为父母正确处理亲子关系提
供了一套简单易学而又极具可操作性的参照模式，有效地解决父母在育儿过程中所遇到的问题、烦恼
和困惑。最后以“父母篇”点明父母和孩子相处应有的原则和可以使用的技巧，力图使为人父母的读
者在阅读本书之后能够营造温馨的家庭氛围，深入地与孩子进行良好的沟通，让亲子之间相处更和谐
融洽，让孩子能够在父母的教育下健康成长，有孝心，有爱心。　　如果父母能有意识、有计划地进
行科学教育，通过正面反馈及鼓励，让孩子从父母约束变为自我约束，让爱与信任，理解与尊重成为
家的主旋律，即为“毛毛虫”成长准备良好的生活环境，总有一天“毛毛虫”将化茧为蝶，翩翩地飞
过美丽的河面。　编者　2010年11月
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内容概要

《亲子关系使用手册》内容简介：父母人人都能做，然而做好父母却不易。“玉不琢，不成器”，孩
子更要经过父母爱心“雕琢”才能成“器”，成为社会人，成为不但被社会所认同，而且推动社会前
进的人。怎么琢玉，需要专门知识；怎么教养孩子，也需要一些教养必备理论。鉴于此，《亲子关系
使用手册》倾心为父母们备好必要的指导，旨在启发家长改变心态，积极沟通，改善亲子关系，培养
孩子健康成长。针对父母们在和孩子的日常相处中感到困惑和疑虑的问题，根据孩子的身心特点及其
活动规律，提出相应的培育方式方法。以教育理论为指导、心理科学为依据，用通俗生动的语言来进
行针对性解答，为父母们开出极有针对性的修护良方，提供改善亲子关系的有效工具。
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作。

Page 4



《亲子关系使用手册》
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窃——多给孩子一些关注／2610．脾气暴躁——不只是孩子的错／2911．自私自利——健康和谐的家
庭环境是关键／3212．青春期叛逆——心理历程必经之路／3513．过度依赖——父母要学会适度放手
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手培养／913．同情心——由己及人泛爱众／944．自律——定下“家规”来培养／975．记忆力——针
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耿耿于怀／11211．俭朴——亲身体会金钱来之不易／11512．谦虚——引导和批评出虚心／11813．孝
敬——建立和谐的家庭关系／12014．勤奋一努力和成功在一起／12315．文明礼貌——教育失当是错
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／1487．胆小——鼓励夸奖建立自信／1518．任性——不吓不唬多开导／1539．急躁——培养做事的
条理性／15510．表扬——目的明确针对进步／15811．批评——注意孩子的承受能力／16112．安慰—
—不要斥责受委屈的孩子／164性教育篇1．我从哪里来——答案不要超出孩子的认知水平／1682．身
体为什么是这样——认识生殖器官／1713．保健——应该讲述生理卫生常识／1744．性别认同障碍—
—不要随心所欲打扮孩子／1775．身体发育——青春期变化不要慌张(女孩篇)／1806．身体发育——
青春期变化不要慌张(男孩篇)／1837．与异性交往——重视青春期教育／1868．早恋——堵不如疏
／1899．手淫——端正认识改善生活措施／19210．吸吮手指——多管齐下渡过口欲期／19511．尿床
——肛欲期遗患／198父母篇1．父母的身份——成长的协助者／2022．关爱——营造理想家庭环境
／2043．意见分歧——确定教育观余／2074．教育模式——宽严相济／2105．犯错误——不教而责谓
之虐／2136．无私教养——千万不要拿“爱”进行交换／2167．权威滥用——伤害亲子关系／2198．
玩耍——要尊重认知发展的途径／222
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章节摘录

　　蹒跚学步的幼儿，看到母亲在抱其他的孩子时，总会大声哭闹起来，叫着：“不要抱他，抱我。
”这样的哭闹会持续到母亲把他拥入怀中为止。　　嫉妒是一种“负面情绪”，它几乎是与生俱来的
。　　随着年龄的增长，特别是五六岁时，嫉妒会更频繁地显现在孩子心里。不过，孩子能通过周围
人的反应逐渐明白妒嫉是不好的，渐渐地学会“掩饰”自己的嫉妒感。但如果父母稍加留意，就不难
发现，孩子幼小的心灵依然饱受嫉妒的折磨：有的孩子会因为同学受到老师表扬而闷闷不乐；有的孩
子会因为小朋友拥有好玩的玩具而莫名其妙地耿耿于怀；甚至有的孩子会去破坏其他孩子的玩具，阻
碍别的孩子获得表扬⋯⋯　　嫉妒是在别人比自己优越时，所产生的一种憎恨情绪。孩子的嫉妒心主
要有两个方面：一是羡慕，而不自卑。这种力量是正向的，不会自责，也不会损害他人。二是因自卑
而难以接受对方比自己优秀，会去指责，去自我伤害，甚至攻击他人。　　我们来看一个有关攻击性
嫉妒的案例：　　蕾蕾在上幼儿园，老师常表扬她。可最近妈妈发现蕾蕾有时回家很不高兴。在妈妈
的追问下才知道，原来是因为前几天幼儿园老师表扬作业做得好的孩子，没有表扬到她，所以她才生
闷气。妈妈还发现每次去表弟家，如果妈妈抱抱表弟或亲表弟，蕾蕾就又哭又喊，“不要！不要！”
并且对表弟表现出很强的敌意，甚至要打表弟。　　通常孩子都有嫉妒心理，而非源于成人的影响或
推动。当孩子觉得有缺失时，就容易产生嫉妒。嫉妒产生于缺失感，缺失感则源于孩子的需求被剥夺
。　　蕾蕾渴望老师的表扬，妈妈的拥抱，当她的作业没有得到表扬、妈妈没有拥抱她而是拥抱表弟
时，缺失感使得她内心产生憎恨，妒嫉别的孩子，就以生闷气、自我伤害、攻击表弟的形式表示嫉妒
之心。　　要想制止嫉妒之心，就要弥补蕾蕾的缺失感觉。当然，这并不是说父母满足蕾蕾的任何需
求，或者在贬低别的孩子的基础上，抬高蕾蕾。　　蕾蕾好胜心强，总希望自己处处超过别人，这是
无可非议的。父母可以适当利用蕾蕾的虚荣心、自尊心激励蕾蕾的竞争意识，使蕾蕾积极努力，这样
才能提高自己，超越别人。应该告诉蕾蕾：“你希望得到老师的表扬，别的孩子也希望得到表扬，在
大家都努力获胜的情况下，结果可能是这次你胜利了，下次又变成他胜利了。因此，只要积极表现，
那么不管结局如何，都是让人喜爱的孩子。”这样，蕾蕾既希望自己获胜，也能在心理上容纳别人的
成功。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《亲子关系使用手册》从生理、心理、教育、沟通、性教育等多方面全面、系统地介绍了亲子关
系的各种技巧，为父母正确处理亲子关系提供了一套简单易学而又极具可操作性的参照模式，有效地
解决父母在育儿过程中所遇到的问题、烦恼和困惑。最后以“父母篇”点明父母和孩子相处应有的原
则和可以使用的技巧，力图使为人父母的读者在阅读本书之后能够营造温馨的家庭氛围，深入地与孩
子进行良好的沟通，让亲子之间相处更和谐融洽，让孩子能够在父母的教育下健康成长，有孝心，有
爱心。　　如果父母能有意识、有计划地进行科学教育，通过正面反馈及鼓励，让孩子从父母约束变
为自我约束，让爱与信任，理解与尊重成为家的主旋律，即为“毛毛虫”成长准备良好的生活环境，
总有一天“毛毛虫”将化茧为蝶，翩翩地飞过美丽的河面。
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