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《聪明孩子从聪明妈妈开始》

内容概要

《聪明孩子从聪明妈妈开始》是一本关于爱与管教的书，针对孩子的坏脾气、淘气、不爱学习、胆小
、偏食等家长普遍关注的话题都有详细的撰写，文章篇幅短小精悍、内容生动活泼、针对性强、便于
查找、结构严谨又相对独立，读者可以根据自己的实际情况，挑选自己感兴趣的章节进行阅读。《聪
明孩子从聪明妈妈开始》通过大量生活实例的展示，从不同角度对孩子心理和行为进行了剖析，让妈
妈看到在孩子眼里的世界是怎样的？站在孩子的高度和角度，妈妈应该给孩子怎样的爱？
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作者简介

张丽娟，本科毕业于中国人民大学新闻专业，后攻读于中科院心理研究中心心理咨询与治疗专业和河
北师范大学音乐教育专业。曾担任新闻记者、教师和电视节目主持人。

    多年来，她以一个新闻记者的敏锐视角，洞察着妈妈和孩子之间的至亲微妙关系，致力于妈妈对孩
子心理与行为影响的研究。同时，作为一位妈妈，她曾多次组织和参加了有关儿童心理研究的沙龙活
动，在探索科学教养方法上收获颇丰，其独到新颖的教养观点，得到众多妈妈的认同和赞赏。如今，
她不仅是孩子们的好朋友，更是妈妈们公认和推崇的一位“聪明妈妈”。
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书籍目录

第一部分  重新认识我们的孩子  孩子的快乐  请蹲下来，从孩子的高度看世界  孩子是天使，也是我们
的作品  游戏、游戏，再游戏第二部分  聪明妈妈  聪明孩子  要做“好妈妈”，先做“懒妈妈”  妈妈如
何保持童心  别拿孩子和别人比  孩子眼中，妈妈最美  妈妈的想象力，孩子的创造力  每个孩子都能成
功  我们的梦想别让孩子去实现  你是否赞成人前训子  我是男子汉，她是小淑女  大人说的话一定都是
真的吗  学习 = 培养习惯  让孩子自己做主第三部分  爱的教育  什么叫“家”  别忘了和孩子共进晚餐  
爸爸妈妈从来不吵架  给孩子一颗感恩的心  现在就开始爱心行动  我们边玩边学习，oh  yeah第四部分  
早教有误区，投资须谨慎  天下无神童  新版《揠苗助长》  考级考证烤烤烤，家长急孩子烦  赞美的艺
术  爸爸唱白,妈妈唱红  家庭是最好的早教机构  被妈妈禁止的“坏习惯”  背唐诗，不是每个孩子都需
要第五部分  孩子聪明就这么简单  怎样才是因材施教  李开复和他的聪明妈妈  如此打造“比尔?盖茨” 
爱迪生是如何淘气的  带上孩子去旅行第六部分  品格、情商与智商大练兵  有智商却无情商的尴尬  孩
子受委屈了，要安慰吗  孩子有财商，可重点培养  宝宝和他的“宝宝”  “我要和妈妈离婚”  思维能
力决定一切第七部分  如何听孩子才会说，如何说孩子才会听  做孩子忠实的听众  为什么妈妈爱用宝宝
的声调说话  不要吝啬赞美之词  宝宝也是很要面子的  你会和宝宝交朋友吗第八部分  宠爱有度  溺爱有
毒  别说你不溺爱孩子  这不是爱，这是害  爱孩子人人都会，教育则不然  溺爱孩子会使孩子变笨  别把
孩子当宠物  爱哭鼻子的小宝宝  谁来给坏孩子买单  永远都是“吃奶的娃娃”  谁得了“421”综合症？
第九部分  培养孩子的领导气质  幼儿园里的丛林法则  怎样培养“王者”心态  忍得住饥饿，挨得住疼
痛。  挫折教育是强者的必修课  不是不分享是维护权益后记
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章节摘录

版权页：我们大多或看到或听到过这样的场景——大人正对着孩子大声呵斥：“瞧你这个孩子，一点
也不乖，你看谁谁，又听话，又聪明，你怎么就如此不争气呢？”拿自己的孩子和别的孩子比，这个
话题虽然是老生常谈，但是不管是不经意间，还是有意所为，很多家长都难逃出这个怪圈。究其原因
，大部分家长无非是想让孩子通过比较能有所警醒，能做的更好。但事实果真如家长所愿吗？邻居的
女儿妞妞曾是班里的学习委员，学习很用功，可是学习成绩一直在班里排第10名左右，以分数论成败
的妈妈总觉得孩子的学习成绩不太理想，心里非常着急。有一次，妞妞数学考试得了92分，排在班上
第五名，看到自己分数有了提高，妞妞非常高兴。可回家后，妈妈很生气地说：“我知道隔壁的青青
考了99分，你怎么才考了92分呢，差7分呢！你知道如果是考大学，这7分意味着什么吗？⋯⋯你真是
太让我失望！”面对妈妈的数落，妞妞觉得非常委屈，却又不敢顶嘴。在妈妈的高要求之下，妞妞学
习丝毫不敢懈怠。可是渐渐地，妞妞也不知道为什么，学习成绩却慢慢地下降了，因为她总不相信自
己，觉得自己永远都超越不了别人，有时自己真的很想考一个好的成绩给妈妈看，来证明自己，可是
越想好好考，反而越是考不好，妞妞对学习产生了很深的畏惧心理和厌倦情绪。妈妈长时间拿妞妞跟
隔壁青青相比较，慢慢地让妞妞的心理失去了平衡，实在忍受不了的妞妞终于“爆发”了——妞妞因
“失手”将青青的左手用小刀刺伤。而妞妞的理由就是：她让我变成了妈妈眼里的坏孩子。隔壁的青
青衬托了妞妞的缺点，由此让妞妞产生了妒忌和憎恨的心理。我们在惊讶孩子的心理如此脆弱的同时
，又是否反思过家长的言行在其中又起到了怎样的作用呢？爸爸妈妈都希望自己的孩子是龙驹风雏，
也希望用这种比的办法激励孩子的上进心。可爸爸妈妈千万别忽略了孩子的感受，面对家长的“比较
”，心理素质好的孩子也许扮个鬼脸，或赌气不理会；可心理素质差点的孩子，心里就会有一种排斥
或逆反心理。爸爸妈妈见不得孩子哭，只要孩子一哭闹，家长立马就心软，所有的规章制度也立即失
效，比如本来说好不让孩子吃零食，可是孩子一哭一闹，家长就缴械投降，孩子经常以哭闹为武器，
并且屡试不爽。由于家长从小迁就孩子，孩子在不顺心时以哭闹、不吃饭来要挟家长。这种家庭中的
孩子往往没有自制力、自私任性、不会从别人的角度考虑问题。十、态度不一有时爸爸管孩子，妈妈
护着：“行了，你就别说了，他还小呢。”有的爸爸妈妈教育孩子，奶奶会站出来说话：“你们不能
要求太急，孩子都这样，他大了自然会好。你们小的时候，还远远没有他好呢！”这样的孩子当然是
“教不了”啦！因为孩子没有是非观念，而且时时有“保护伞”和“避难所”，其后果不仅孩子性格
扭曲，有时还会造成家庭不和睦。以上10种溺爱的形式是比较典型的，不是每个家庭全部都有的，有
些家庭在各种溺爱中会占有几种或各种都有但只是轻度表现。不管怎样，我们要知道，孩子一旦因溺
爱而形成的种种不良行为和心理，纠正起来非常困难，所以，学会辨别“溺爱”，在实际生活中进行
有效地避免，给孩子科学合理的爱，让孩子的身心得以健康发展，才是真正的爱孩子。
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编辑推荐

《聪明孩子从聪明妈妈开始》：一位成功妈妈的经验之谈，一部聪明宝宝的养育宝典。作者语录：请
蹲下来：从孩子的高度看世界。别总拿自家孩子和别人家的比。家长要做孩子最忠实的听众。不要总
用幼稚的语诵和孩子说话。早教有误区，投资须谨慎。要适时放手，让孩子拥有成长的机会。爱和管
教要平衡，要做到爱而不溺。《聪明孩子从聪明妈妈开始》将：开发您做聪明妈妈的天赋传授聪明孩
子的打造技巧讲解晋升聪明妈妈的9大秘籍普及科学育儿观和具有搡作性的教育方法告诉您所不了解
的、很想知道的、必须掌握的教养之道教会您怎样让妈妈的爱更科学、更完善、更完美。

Page 6



《聪明孩子从聪明妈妈开始》

精彩短评

1、这本书不错，翻翻看了看写的很好。孩子他爸爸看了也说不错，说内容少了点，但很实用，很有
价值。
2、这是一本值得推荐的好书，值得每一位准妈妈去细心地阅读，我相信，聪明孩子从聪明妈妈开始
！
3、看过此书后，在教育我们家的两个宝贝时，尝试用新方法，感觉还是很有效果。很实用给和好评
4、教育的书千篇一律，能让我看上眼的实属不易，赞！
5、这本书非常的人性化，从各个方面细致的讲述了作为妈妈如何教育自己的宝宝，让他在健康快乐
的环境中成长。非常好的一本书。
6、价格有点偏高，便宜点就好了
7、这本书是一位成功妈妈的教子心得，一看我就无法放下，也许是我跟作者相似的阶段吧。教育的
最核心的问题，还是家长的自我教育问题。这在作者的身上处处体现出来。如果我们想教育好孩子，
必须同时教育好自己。我们想要孩子成为什么样的人，先得要自己成为什么样的人。所谓言传身教，
身教的作用更大。作者用她自身的优秀，教育出来一个非常优秀的孩子。
8、不错！钱没有白花，比想象的好
9、对比了几本类似的书籍，觉得本书内容还是比较全面的，更有效的从一个健康的生活方式，及每
个时期宝宝所需营养为出发点，对妈妈是个不错的教材选择！
10、我是一个全职妈妈，女儿已经4岁了。上幼儿园之前孩子都是爷爷奶奶带，我也没有看过育儿书什
么的，但是上幼儿园之后孩子的爷爷奶奶就回老家了，现在我跟女儿在一起的时间更多一些，慢慢就
发现她身上有很多问题，于是就想到了买本育儿书看看。这是第一次买这种书，我不知道别的书怎么
样，但是这本书确实让我得到了很多帮助，女儿的很多问题在书里都有类似的例子。这本书写到6岁
，希望作者再写一些孩子上小学以后的书，我好提前看看，做好准备。
11、值得妈妈们看一看
12、一位知名教育家说得好：“国家的命运与其说掌握在执政者手里，不如说掌握在父母手里”，孩
子的教育和培养是一门很复杂的学问。作者是位成功的妈妈，从与孩子共同生活的时间，在孩子心目
中的地位，教育孩子如何做人，到对孩子的言传身教，都是值得我们学习的，做个合格的父母，必须
具备细心、爱心和耐心。
13、案例加上理论，通俗易懂，不错！
14、谁不想自己的孩子聪明？做个聪明妈妈真不易，决定先从脾气改起
15、写的老好了,顶
16、每个阶段的孩子都各不相同，需要好好看看
17、聪明的宝宝是从聪明的妈妈开始的，只有教育好孩子，让孩子健康快乐的生活，才是一位真正的
聪明妈妈！这是一本聪明宝宝的良师益友。
18、天下没有不聪明的父母，只有不懂孩子的家长，看完次书，茅塞顿开！
19、这是一本孕妈妈的宝典，书中讲述了很多教育孩子的好方法，让孩子能够健康快乐的成长。
20、书的内容装订印刷都还不错，但总觉得缺点什么
21、现在大多数家庭就只有一个孩子，所以孩子就是家里的宝，如何照顾好孩子是不用担心的，因为
每一位父母对孩子的爱都是无私的，但是如何教育好孩子却是很多父母的心理的一个最大的难题，所
以我希望广大的父母能够像我一样，仔细的阅读这本“聪明孩子从聪明妈妈开始”，希望每一位父母
都能做聪明的父母，教育好自己的孩子，让他/她在快乐健康的环境下成长成一个懂事聪明的孩子。
22、聪明的孩子要从聪明的妈妈开始，只有正确的引导和教育孩子，才能让孩子的健康向上的环境里
成长。书中介绍了很多引导孩子的方法，非常有新意，也很符合孩子的心理。
23、什么是阳光宝宝，也许每个家庭具体的标准不同，我理解的就是孩子健康快乐有幸福感和安全感
。培育阳光宝宝，我能想到的就是不仅给孩子一个健康的身体，还要培养健康的心理。我的要求也不
高，我觉得，如果孩子的每一天都能比较快乐的度过，笑比哭的次数多，就足够了。不要把自己和孩
子搞得很累，适度关注、适度照顾、适度保护。至于这个度的把握，除了一点点自己摸索之外，也可
以借助于阅读相关的书籍获取相关的知识，从人家的育儿经验上找到适合自己的方法。我的孩子已经
五岁了，以过来人的眼光，用自身的经历来验证本书，我觉得本书可以参考，值得借鉴。想培养一个
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聪明的孩子，首先要从一个聪明的妈妈开始！
24、这本书中讲述了很多教育孩子的好办法，写的很贴心，我的孩子有时候也会看一下，我相信我一
定能教育好孩子，让他在快乐健康的环境下自由的成长！
25、在书店翻倒过，还不错，正赶**当搞活动，买了送人，很值！
26、以前我总是为不知道孩子到了什么样的年纪阶段该有哪些表现是正常的，哪些是不正常表现的而
苦恼。在看到这本书之后一直困扰了我问题迎刃而解。书中关于孩子的正常发育和在不同的阶段对还
是的教育方法对我非常有用。
27、这本书“聪明孩子从聪明妈妈开始”介绍了如何做一个聪明的妈妈，让孩子在自己的言传身教中
健康向上的成长，孩子的成长牵挂着每一个妈妈的心，只要孩子健康快乐的成长，才是每位妈妈最大
的心愿。所以千万不要错过此书。
28、适合宝宝0--6岁的妈妈看。
29、看得出来是作者一字一句写出来的，绝对不像某些畅销书那样东拼西凑的乱讲。有些例子看过之
后觉得在我儿子身上也曾经发生过，但是当时我处理的并不妥当，如果那时候就看过这本书就好了。
30、现在孩子太难管，老婆老是抱怨，给她买本书学习吧，呵呵
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