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《真情的虐待-一个网瘾心理医生的手记》

内容概要

本书展现了多个网瘾案例，内容丰富、结构新颖，真实记录了每个网瘾青少年的成长、变化以及与父
母的互动过程。本书所用皆为真实案例，以网络成瘾的心理治疗为主线，分别从宏观或微观向您揭开
网瘾治疗的奥妙，客观地折射出网瘾少年的生存状态，涉及他们的家庭、学业、社交、情感需求、心
理特点，以及所感受到的社会环境氛围，尤其是呈现他们在网络中所追求的另类生活，让我们近距离
走近他们，倾听他们的所需所求、所思所想。
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《真情的虐待-一个网瘾心理医生的手记》

作者简介

陶然，硕士学位，主任医师，现任北京军区总医院成瘾医学中心主任，在成瘾医学、心理学、健康教
育学、精神医学等方面有很深造诣，尤其对网络成瘾的诊断和治疗有独到的见解，是国内首位在网络
成瘾方面提出新概念、率先制订网络成瘾的诊断标准和陶氏分型的专家。
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书籍目录

遗忘的角落我本善良沉入边缘哲学受伤的童真且待逍遥游贫穷的烙印超越“占有”寻觅光荣与梦想情
感的乱伦隐藏的愤怒走下圣坛的母性存在的虚空
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精彩短评

1、不错。有实践指导价值
2、本书对我启发很大。所谓有问题的孩子，都来源于有问题的家庭，本书有理有据，生动真实，理
论融入实践中，作者有大慈悲心，又是著名的心理学家，很有启发。
3、Interestingbook.
4、作者文笔很好，真诚，真实，而且选取了比较典型的个案，是心理咨询师初学者不错的参考书，
里面也讲述了一些咨询技术的运用，真的很不错！
5、可惜我们不是心理医生
6、书中所写与实际非常贴切，建议家长都看看．＂冰冻三尺非一日之寒．＂大部分在中学阶段出现
心理问题的孩子，其根源都是在家庭教育，都是始于孩提时候．
7、第三个和倒数第二个
8、该书写的全部都是案例，网络游戏成瘾的背后是家庭教育的问题，利于家长与孩子的沟通。不足
之处是缺乏理论方面的概括和总结，侧重于案例的描述
9、通俗真实
10、现在青少年出现很多问题，有时候社会不能理解，这本书就此分类，让大家知道孩子们为什么会
出现这些状况，我个人认为是一本很好的案例书，包括对于出现问题的在校大学生们也能从这里追究
根源
11、写得很朴素很不错.
12、小孩子沉迷游戏，总是他的种种需求无法得到满足和发泄：爱、尊严、价值感
13、这几年，随着孩子的长大，因为和孩子的沟通出现了很大的问题而且孩子上网成瘾严重所以看了
很多与孩子沟通或者是心理方面的书，但总是感觉是隔靴搔痒，落不到实处这本书使我收获的不仅是
所谓的沟通技巧这样的表面问题而是引发了我对于其背后所隐藏的社会家庭关系，亲情关系等更深层
次的思考，书既有故事性，又有专业性，有教育意义有心理分析又有治疗手段而且文笔生动不枯燥每
篇看的时候有舍不得看完的感觉看完了又期待下一篇

Page 5



《真情的虐待-一个网瘾心理医生的手记》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 6


