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《一个人陪孩子长大》

前言

　　据统计，我国目前共有“单亲族”近8000万人，越来越庞大的单亲子女的教育问题，已成为一个
普遍的现实存在和社会课题。离婚，对离婚的双方来说，是一种相互解脱。但对孩子来说，无疑是近
乎天空那样重要的东西——破裂了。父母离异，使孩子不得不生活在一个不再健全的家庭里，如何做
好单亲孩子的教育已成为了一个突出的社会问题。对这一问题，不少家庭在不断地探索，但是，有部
分单亲家庭由于教育不及时、不到位、不科学，致使孩子存在一定的心理问题。有研究显示：每10位
孩子中有4位，会出现忧虑、学业退步、忿怒及自我感觉低落等问题。　　那么，婚姻破裂就等于失
败吗？单亲家庭就一定不利于孩子的健康成长吗？　　其实，失败的不是现在的离婚而是当初的选择
。离婚不是感情的失败而是失败的结束。相反，离婚意味着觉醒和坚强。单亲家庭不是残缺而是正常
家庭的一种，衡量一个家庭是否残缺的标准不应该是人数和性别，而应该是看它是否具备充足的爱、
欢乐，以及它能否给家庭成员提供支持、归属感。感情冷漠的家庭，即便父母双全，也不过是一个旅
社。所以，单亲父母随时有重建幸福的机会，单亲孩子一样可以健康成长，甚至出类拔萃，关键在于
如何应对单亲的现实和孩子的教育问题。　　《一个人陪孩子长大》通过一个个生动、典型的故事，
对单亲父母心理、情感、子女教育等问题均有深入分析和具体建议。本书分别从调整离婚心态、建立
亲子新关系、帮助孩子塑造健全人格等方面，给单亲父母一些启迪和帮助。这是一本送给所有单亲父
母的家教类阳光自助读物。
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《一个人陪孩子长大》

内容概要

《一个人陪孩子长大》内容简介：亲爱的孩子，我和你有随时重建幸福的机会，请与我一道告别灰暗
的昨天共同拥有爱，欢乐与归属感，去拥抱崭新的明天，无论发生什么，我和你永远在一起！
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《一个人陪孩子长大》

书籍目录
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错!    不要一切以孩子为中心    获取孩子的理解与支持    勿用家庭暴力    与孩子分享内心的情感    帮助
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手，给孩子自由空间    谨防孩子敌视双亲家庭的孩子    帮助孩子顺利度过青春期    处理单亲母亲家庭
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《一个人陪孩子长大》

章节摘录

　　据不完全统计，自1995年以后，中国的离婚率以相当高的速度迅猛增长。越来越多的人从围城中
走出，恢复单身。这其中相当一部分人尤其是女人选择了单身，独自一人抚养孩子，但也有一部分再
进围城，走上了再婚的道路。再婚后是否会有些麻烦？答案是肯定的，只是重组后家庭情况不同，麻
烦的多少、程度的轻重有所区别罢了。再婚是一种婚姻形式，它也要经受考验，但当你认为值得为此
付出，就应与配偶同甘共苦，与孩子一起适应这个重新组合的新家庭。只要把里里外外的“麻烦”事
处理好，再婚也就没什么可怕的了。　　首先，对于重新组织家庭要实际一些，不要太理想化。再婚
以后，无非是希望从家庭中得到爱和关怀以及更多资源。但是，相爱和相处是两码事。婚前别带着一
种理想心态，对婚姻有不切实际的期望。要明白，适应婚姻生活已经不容易，若是再婚，挑战就更大
。　　第二，要沉淀婚前经历，重建自尊。离婚后若人到中年，不免希望尽快找个伴侣。数字显示，
男士的动作较女士来得快。但专家指出，离婚后别以再婚来填补空虚。有些人分居期间已拍拖，未办
好手续已跟新伴侣同居。其实离婚后需用一段时间重建自尊、价值观，若未能充分总结以前婚姻失败
的原因，难免再次出现同样的问题。　　⋯⋯
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《一个人陪孩子长大》

编辑推荐

　　《一个人陪孩子长大》：4000万家庭共同关注。调整心情，走出离婚阴霾，与孩子一起疗伤，建
立亲子新关系，与孩子一同成长⋯⋯
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