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内容概要

《好家庭胜过好学校:亲密关系效能》内容简介：教育孩子，是人的一生唯一不可以失败的事业。父母
和孩子之间如何实现有效沟通，建立亲密关系，从而使家庭成为孩子成长成才的摇篮，这实在是一门
大学问，而绝不只是供养孩子长大这么简单。
《好家庭胜过好学校:亲密关系效能》这本关于亲子教育的书，从亲子沟通中容易存在的问题和障碍、
亲子关系应达到的效果，以及为人父母者应该怎样做等多个方面，详细阐述了亲子沟通的重要性，以
及实现理想沟通的具体方法。
《好家庭胜过好学校:亲密关系效能》能够帮助父母意识到和孩子进行有效沟通的意义，并指导父母树
立正确的家庭教育观念，把经营好家庭看成一种事业去认真对待，使孩子在家庭中获得成长所需的养
分，健康、快乐地成长。
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作者简介

陈百加，美国卡文伦特国际大学博士，中国知名领袖潜力培训导师。2003年，陈百加女士创办中德国
际CFT人力发展集团，联合德国、瑞士等国家的知名公司搭建了一个国际化的教育培训平台。亲密关
系效能融合了西方最先进的教育理念和中国深厚的本土文化，由陈博士主讲的该课程让无数人学会了
建立亲密关系系统。如何建立家庭成员之间的亲密关系？如何做个效能父母？父母在教育孩子、陪伴
孩子成长过程中遇到的诸多困惑，都能在本书中找到解答。该书是陈博士多年来在国内外讲学的心得
，对所有父母都会具有启迪意义。
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章节摘录

1.经营家庭亲密关系是最有意义的努力我们的人生有两个重心，要对两个方面负责任，那么，这两个
方面是什么呢？答案很简单：事业和家庭。我们从小接受的教育模式对于以后事业的发展方向，有着
重要的作用。现代社会经常会以“事业”的优劣来衡量一个人成功的大小，去看这个人的价值几何，
去看这个人的优秀与否，而很少会去关注一个人的家庭生活怎样，以及家庭在他的人生中所占比例有
多重。以上这个观念，正是忽视了人生两个重心中很重要的另一环——家庭。中国的文化很强调家庭
的建设，古人云：成家立业。先成家后立业的立意蕴涵于其中。古时候人们对君臣伦理和家长制度的
重视，显示出他们对家的重视。到了现当代，我们却遗憾地发现，这些传统的东西一点点在流失，传
统里一些优秀的、值得去发扬的家庭伦理观念似乎也大都丢失了。不知道大家有没有想过一个问题：
在自己的心中，是事业第一还是家庭第一？或许很多人都会回答，应该把家庭排在第一，事业排在第
二。可是，我们却发现在行为上，人们的选择往往是相反的，常常是把事业放在第一位，家庭排在了
第二位。家庭对一个人来说是很重要的，经营夫妻关系重要，养育孩子更加重要。我们来看一个来自
美国的真实故事。在一百年前有两个女人，其中一个是中产阶级的太太，另一个是妓女。调研组织调
查这两个女人的一百个后代，调查的结果非常令人震撼。中产阶级太太的后代大部分非常优秀，有律
师、工程师、老师、议员和医生等；而妓女的后代中，70％的人有吸毒史，多为流浪汉、小偷，或因
为刑事犯罪进了监狱的人。通过这个故事大家也许可以看到，家庭教育的环境和方式如何。关系到的
不仅仅是你和你的孩子，还很可能关系到孙子、重孙等后代的生活。很明显，生活在一个忠诚的、有
良好教养的家庭里。后代子孙有着良好前途的几率是明显变高的。我们现在生活在一个物质丰富的年
代，对家庭的观念却变得淡薄了。很多人声称不介意离婚，要随时有自由选择跟喜欢的人一起生活。
婚姻自由是没错的，但是这并不代表着对家庭和子女教育的责任度降低了。我们都说美国是发达国家
，美国的离婚率很高之类的。但是根据最新统计的数据来看，美国处于中产阶级以上生活群体的人，
他们的婚姻生活是相对稳定的，离婚率并不高。在美国，中产阶级以上群体的人都会以展示家庭生活
的美满作为良好个人形象的标准之一，他们会以自己家庭生活的美满而自豪。大家可以看到，美国总
统的候选人会带着夫人和孩子出现在公众面前，这是因为，在美国人的观念中，家庭同样是一份事业
，经营家庭这份事业甚至比经营其他事业更为重要。有一个很有趣的例子，一个世界五百强的企业要
招聘一个重要职位的高管，他们的面试方式是怎样的呢？第一个问题是，你结婚了吗？有孩子吗？父
母跟你们一起住吗？如果应聘者的回答是肯定的，他们就会说，好，我们先一起吃一顿饭。在吃饭的
过程中，那个有经验的面试官会去看这个面试者跟他太太的关系。跟他孩子的关系，以及跟他父母的
关系，在他的餐桌礼仪中，他会看出这些信息，这就是面试的第一关。公司的面试官解释，家庭是一
个人成长的地方，是一个人的一份事业。一个人在家庭中接受了良好的教育、经受了应有的磨炼，他
的性格和行为就会表现出耐心、爱心和包容。根据面试官的形容，一对一的面试相当于“恋爱”，短
暂“恋爱”和观察他的婚姻状况是不一样的，因为“恋爱”面试展现给“恋人”面试官的通常是应聘
者最好的一面，而且两个人在一起的时间只是一两个小时，在这短短的时间内，彼此能感受到最好的
气氛，应聘者展现给面试官的状态都是最优秀的，因而观察应聘者的婚姻状况就成为一种必要。经营
家庭其实也是一份事业，甚至可以说，经营家庭就像经营一个企业一样。我们知道，经营一个企业是
很难的，诸多的矛盾、诸多的不顺，诸多的危机和诸多的事件需要处理。而家庭不仅仅是你的乐园，
不仅仅是你感受到快乐的天堂，更是需要你去经营的“企业”，而且，这个企业是所有事业中最不可
以失败的。因为这个企业生产的是一份感情和亲情，是一个合格的孩子，是你深爱的下一代，你有一
份责任让他身心健康地成长。家庭是在配偶和孩子的支撑下组织起来的。在美国有一个机构，调查了
一百个百万富翁，分析他们成功的因素，其中包括机遇、父母的关系等五十多个因素，而排在第三的
是配偶的支持。通常来说，夫妻两人如果可以同心，可以建立一种亲密的关系，两个人就可以创造奇
迹。美国有一位女明星，她主演的电视剧十年占据收视率榜首。她说她的成功要感谢她的先生，他是
一个导演，当初他们结婚的时候，两个人都不是当红的演员和导演，可是他们俩彼此相互支持，相互
成就对方，最终两个人都成名了。如果去研究那些很成功的人士，他们的婚姻状态和夫妻之间的关系
，对他们的成功是很关键的。美国前总统里根。老年的时候得了老年痴呆症，当他的随从陪他去录像
的时候，他看到一朵花，就说：“我要摘一朵花回去送给我的太太。”在他什么都不记得、什么都不
知道的时候，他生命里最深刻的力量还是他太太，他的太太因此非常感动。在家庭中，夫妻两人是相
依为命的，因为孩子长大后会有他自己的家庭要经营，会有他自己的人生，最后留下来陪伴你的是你
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的配偶。在你的生活里，你的父母把你养大是他们的责任，现在是你反哺的时候了；你的孩子还小，
你身上的压力很大。其实。当你病了，有麻烦或发生不测的时候，真正能站在你身边的不是你的先生
或太太的话，还会有谁？当你和你的配偶能建立这么一种牢固关系的时候，在你的潜意识里面，你会
有一种安全感，因为你会感到这么一种关系在你的生命中存在。如果没有的话，你的内心就难免会发
慌，就会有一种想法：到底我生命中的另一半在哪里？一个男人不是一个“人”，一个女人也不是一
个“人”，只有他们两个在一起，从心灵上结合的时候，才会形成一个完整的“人”，而且男人和女
人的性格又是互补的。婚姻是需要去经营、建造的，就像经营企业一样，婚姻生活不可能是一帆风顺
的，你要花多少时间和精力去经营你的婚姻？去跟你的爱人、你的伴侣去建立这样一种亲密的关系？
而在这种关系之后，你需要去养育你的孩子，如果夫妻间没有这样一种健康的关系，那么孩子会受到
极大的影响。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《好家庭胜过好学校:亲密关系效能》：孩子面临的最大危机是父母不懂得如何教育孩子的危机，孩子
受到的最大伤害很多时候缘于父母对他的爱，父母如何教育出活在未知时代又能超越他们自己的卓越
人才？如何让孩子独立为自己的生活和行为负责任？如何化解父母和孩子之间的冲突？如何界定孩子
的行为，认清自己的行为接纳线？如何化解父母和孩子之间的价值对立？⋯⋯学习亲密关系效能，在
理解，沟通和相互支持的系统基础上，运用实用的方法和工具，建立父母和孩子的爱。父母是孩子进
行有效的沟通，这是一个双赢的过程。孩子具有最纯净的能量，在运用亲密关系效能的过程中，这股
最纯净的能量也会给父母带来神奇的启示和力量。它不仅能使父母跟孩子的关系变得亲密无间，更重
要的是，孩子在父母交流沟通的过程中能体验到快乐，在快乐中感受父母的爱和教育。
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精彩短评

1、书本书名新颖，内容杂糅晦涩
2、书的内容比较易懂，但其实蕴含的道理比封面看上去的深度要深。
3、内容容易明白，有案例表明很好，我会学好里面的东西用在生活当中，已送给姐姐一本，她看了
现和儿子生活得更快乐，谢谢陈博士
4、重复话太多，字大占地方，有凑数的嫌疑。
5、还可以，看了一部分，还没看完，可以学学
6、孩子刚刚上一年级，对任何教育的东西都很欠缺，所以上网买了这本书，觉得很不错，书里的内
容让我受益匪浅，真的很不错！
7、还蛮好的，可以看看，良好的平衡关系是每个人健康成长的根基
8、非常好的一本书,超爱当当
9、能学到一些方法
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