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《父母的品格 决定孩子的一生》

前言

孩子促使父母成长有些女性认为有了孩子就无法继续过自由的生活，工作和生活无法兼顾，所以选择
了不要孩子。的确，因为孩子，自己的行动自由会受限，花销会增加，各种各样的负担也会随之而来
。但是，拥有孩子、养育孩子的喜悦是无可替代的，所以我认为主动放弃拥有如此美妙经历的机会实
在可惜。当然，会有一些特殊原因使得有些女性选择不要孩子，我们不能强迫所有人都一样，但是真
心希望更多的人可以生养孩子，并从中获得无限乐趣。其实，养育孩子的过程也是父母成长的过程。
有些女性觉得现在太忙了，根本无暇顾及孩子，希望等各方面条件都成熟后再当妈妈。我想说的是，
所有条件都完全具备的时刻根本不会到来。不必等待条件完全成熟的那一刻，先迈出第一步，路总会
有的。孩子会在你的悉心照料下不知不觉地长大，你也会发现蕴藏在自己身体里惊人的能量。而且，
“车到山前必有路”，在你辛苦育儿的过程中一定会有人伸出援助之手。延续人类生命的纽带，就是
这样靠无数忘我的父母代代传承至今的。世间万物即使口不能言，亦都有爱恋子女之心。源实朝①的
诗中这样写道。（据说源实朝自身生活在残酷的权力斗争环境中，在成长过程中没有好好享受过父母
无私的爱。）在自然界中，动物，不，甚至是植物，都希望繁衍更多的子孙后代，都想借此让自己的
生命得以延续。父母充满慈爱地养育子孙后代也许出于一种本能。换个角度来看，那些不能很好地繁
衍和养育后代的种群最终都无法逃脱灭绝的命运。但并不是说，只要父母爱护自己的孩子，把他养育
成人就可以了。对孩子过度保护、过度溺爱和娇惯是毫无益处的。日本现在不仅面临“少子化”②，
即下一代人口减少的问题，下一代人的素质退化问题也越来越严重。孩子软弱、以自我为中心的品格
无论对本人还是对社会的发展都是不利的。我自己作为家长，也有很多不足之处，但我认为如果我们
每一个人都希望社会上出现更多品格高尚的人，就必须首先由家长在家庭中开展品格教育。父母的生
活方式和价值观会不断体现、渗透在培养孩子的过程中。其次，我们还必须思考自己希望孩子拥有一
个怎样的人生。家长对孩子有各种各样殷切的期望，不过，最多的可能还是希望孩子能成为一个独立
自主的社会人，希望孩子在结婚后能拥有一个温馨幸福的家庭，希望孩子将来也有自己的孩子，体验
幸福的生活。此外，在老龄化现象日趋严重的日本，父母该如何与成人后的孩子相处，孩子该如何同
衰老多病、需要特别看护的父母相处，已经成为当代的新课题。让我们一起来思考亲子关系，以及在
亲子关系中必不可少的一些东西吧！
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《父母的品格 决定孩子的一生》

内容概要

《父母的品格决定孩子的一生(珍藏版)》提出了现代父母面对教育孩子问题时的66个解决提案，严谨
、细致、宽容、理性，结合东西方教育理念和文化精髓。这里有哈佛商学院学不到的品格态度；这里
有为人父母者面对各种难题时的切实解决方案。
工作孩子两头忙？独生子女不好管？现代社会节奏快？父母，是直接影响下一代的重要推手。当称职
的现代父母，应首先具备什么样的品格？《父母的品格决定孩子的一生(珍藏版)》让我们放松做父母
！《父母的品格决定孩子的一生(珍藏版)》让我们超脱做父母！
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作者简介

坂东真理子，1946年生于日本富山县，从东京大学毕业后进入日本总理府工作，成为政府妇女问题担
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章节摘录

在外面多肯定孩子自己的孩子被表扬是件让人非常高兴的事。但是，很多父母都不直接表达自己的喜
悦而是故意谦虚地说：“哪里哪里，这孩子经常慌慌张张的，很令人头疼。”“哪里哪里，还像小孩
一样经常撒娇呢。”在日本，无论是配偶、家人还是孩子，受到表扬后，反而要放低姿态列举缺点，
这已经成为一种习惯礼节。而在美国，如果自己的配偶受到表扬，通常都会加倍地回答：“的确是这
样，他是非常有才能、有教养又温柔的人⋯⋯”和日本真是大不一样。配偶受到表扬的时候，需要稍
微表示一下谦虚，我们没办法改变这种社会风气。但是，孩子受到表扬的时候，父母应该注意不要为
了表示谦虚而罗列孩子的缺点，过分的谦虚不好。父母可能是担心孩子听到表扬以后会骄傲自满，会
变得自负。为了能让孩子再接再厉就说“哪里哪里⋯⋯”，但是这样的态度会给孩子带来不良影响。
儿童如果被父母反复强调“这个孩子很任性”、“他总是丢三落四”、“他行动缓慢”、“他是个胆
小鬼”等等，就会逐渐丧失自信。稍微年长一点的孩子，对自己的缺点一般都有自知之明，如果在外
人面前被人指出来的话，自尊心会受到伤害，会感到屈辱。听到孩子被表扬时的喜悦心情，父母应该
表达出来。对孩子来说这才是最有效的鼓励。当孩子体会到父母因自己而感到幸福，父母以自己为骄
傲的时候，会获得极大的自信心。从未听说过有孩子因此而变得傲慢或者懒惰。父母如果觉得“这孩
子有希望”、“这孩子脑子好”、“大家都喜欢这孩子”，就要反复把这种感觉告诉孩子，或者通过
他人告诉孩子，这是一种给孩子以勇气的行为。我自己呢，妈妈和祖母都对我说过“这孩子脑子好使
”，虽然心里觉得她们都是因为太喜欢我了才那么说，但实际上我也是喜悦万分，更加努力以不辜负
她们的期待。也许这就是皮格马利翁效应①吧。据说，唐璜就是通过不断地赞美女性“美丽”、“漂
亮”，最终得到真的变美丽的女性的爱。父母也应如此，发现孩子容貌中的优点并大声表扬吧。“笑
容很可爱啊”、“眼睛太漂亮了”、“鼻子笔挺真好看”等等，这些话都会给孩子增添自信，可以让
孩子成长为有魅力的人。“你是令我骄傲的好儿子”、“我的女儿性格真是很棒”，让我们发自内心
为儿女骄傲吧。
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《父母的品格 决定孩子的一生》

媒体关注与评论

我认为这本书相比起有些高高在上的空想教育理论，更抓住了教育的实质，具有实战指导意义。 读完
这本书感觉有点相见恨晚。它告诉我做父母的责任和原则，只有自己做好了，才能带好下一代。看了
这本书，我对做好父母更有信心！ ——jihongboshui   给孩子最好的礼物，是给他们优秀的品格，是对
他们个体的爱与尊重，要言传，更要身教。对于如何培养孩子的品格，本书还有很多实用易行的方法
，温情但是冷静，直白而且透彻。看完本书，你会觉得，育儿又何惧？那是一种幸福，一种自我的完
善，与血脉之中最宝贵的传承。            ——小坑儿
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《父母的品格 决定孩子的一生》

编辑推荐

《父母的品格决定孩子的一生(珍藏版)》继《女性的品格》畅销3500，000册后，坂东真理子再推新作
！《父母的品格决定孩子的一生(珍藏版)》上班族父母人手一册的经典读本！《父母的品格决定孩子
的一生(珍藏版)》从亲子沟通到性格培养，给现代父母的66个贴心提案！《父母的品格决定孩子的一
生(珍藏版)》从“大小孩”到“新爸妈”角色转换必读指南！《父母的品格决定孩子的一生(珍藏版)
》一本专为父母准备的“成长手册”！
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《父母的品格 决定孩子的一生》

精彩短评

1、我是一口气读完这本书的。书的内容从孩子的生命之初一直讲述到孩子长大成人赡养老人的阶段
，让还未为人父母的我深刻感受到成为父母便是一生的责任。在大人和孩子都被压力赶的团团转的今
天，我们该如何将责任和压力转化为提高自身品格的动力；如何在忙碌的生活中与孩子一起寻找乐趣
，培养新型的亲子关系，这本书带给我很多启示。
2、我觉得这本书写的很好，有几个章节我很喜欢。我们平时不太注意自己的言行，其实会对孩子有
很大的影响。看了这本书后，我意识到，自己就是孩子的一面镜子，自己的一言一行都会影响到孩子
的为人处世及生活态度。以后要多多注意，。
3、其实自己长大以后就明白了，老师学校的教育只是给孩子提供了一个学习知识还有和同龄人一起
成长的环境，而家长的言传身教才是真正影响孩子一生的东西！
4、从中所学颇多，建议购买，受用长远。
5、这些书可以说是汗牛充栋，读一本书不能指望能获得所有你需要的知识，能有一些启发或者启示
其实就很不错了，如果你的期望值不是超高的话，推荐一读！
6、内容就不是很有中国特色啦.只能是以借鉴.个人认为不如尹建莉 的&lt;好妈妈胜过好老师>.
7、一口气读完了，字体大小合适。
8、书皮的侧面竟然扯了个口子，让我有点郁闷，毕竟是送人的
9、当自己对小孩没耐心的时候看一下，立马清醒
10、一本畅销的书就是不一样
11、这本书上的观点简直就是大杂烩，关于为什么要家长们这么做的理由也都很不专业，是我到目前
为止买的最失败的一本育儿书
12、送人的礼物，不错
13、日本人写的关于教育孩子的书，可能是翻译的原因，感觉写的不好，很空洞，说的都是地球人都
知道的
14、这本书的文字给人一种很温暖的感觉，而且还带有日本人的教育文化在内，很多建议值得借鉴。
15、纸质不错，大小也还好，内容不是很深刻，大部分内容对我有启发
16、还没有仔细看,感觉还可以.
17、没什么独特的语言。
18、父母是孩子最好的老师，这个感同身受
19、父母的素质，决定对本书的理解。
20、适合家有低龄儿童的家长看，一定会收益！
21、当时买这本书是先看了看别人的评论才买的，买后觉得不值，内容少，而且主要是作者写的自己
的一些感受，不是很深入，只看看小标题就行了，我看了一会就全看完了，没多少值得学习的地方。
22、父母的品格决定孩子的一生，我很赞同这句话，看完全书，更是了解深刻，好书
23、很客观平和的一本书。父母与孩子一起成长，即修为自身，也提供了一种健康的养育观念！
24、父母的品格 决定孩子的一生
25、看了一下，一般不是我想要找的书。
26、看了以后，觉得书的标题不是很恰当，虽然书中一些观点是不错的，但多是如何教育和培养孩子
的。总体还行。
27、日本国的教育不太适合我们，教育孩子的书我看过很多了，这本书写的太浅了，不算是儿童专家
，既没有儿童心理分析，也没有教育案例，都是在纸上谈兵，很一般，没有什么价值。
28、看了第一章里的几个小节，内容其实讲的很好，不过有些抽象。我是当学习的书籍买有。
29、挺好的，能知道自己在哪方面做得不对，对孩子有什么影响！~
30、空下来的时候指导一下自己
31、度过女性的品格之后，觉得这本书应该要读一读，果然不错，虽然还没有结婚生子，但是这本书
却让我反省了自己，不是埋怨父母没有更好的教育自己，而是慢慢发现，有些行为，想法，举动都是
在成长中养成的，现在虽然意识到了不足，却发现很难改变，努力在拥有自己的孩子之前，要将已发
现的自身的不足极力改正，这样，受益的是我的孩子，家庭，最终受益的还是我自己。
32、一些常见的内容的罗列
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