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《如果孩子不肯说话》

内容概要

为什么有些孩子不说话？是先天的不足吗？事实上，他们是有语言能力的，他们不是不会说话，只是
不肯说话而已。他们的沉默是一种语言障碍或心理障碍的表现。当他们处于陌生的环境和面对陌生人
时，这种表现尤为明显。即使在您和这类孩子逐渐建立起相互信任之后，他们仍然会对您保持沉默。
这就是我们所说的“选择性沉默”，而造成这样结果的因素是多方面的，每个人的起因都不一而足。
无论是家长还是医生，在遇到这种情况该怎么办？我们需要学习着、尝试着去理解那些沉默的孩子，
本书列举了许多实例，来帮助孩子、家长和专家建立相互间的理解和信任⋯⋯

　　本书中所谈论的孩子是那些有语言能力，却不肯说话的孩子。他们的沉默是一种语言障碍或心理
障碍的表现。心理学家、心理医生、语言康复教师和康复师将这种沉默称为“选择性沉默”。在本书
中，作者想从不同视角介绍这种选择性沉默，列举造成这种现象可能的原因，为医治这类孩子提供帮
助，提出如何细心对待这类孩子及其家人的建议。
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《如果孩子不肯说话》

作者简介

赖纳·巴尔是选择性沉默研究领域世界知名的专家，他在位于德国杜伊斯堡特殊教育师资培训所担任
主任职务，同时，也是国际“选择性沉默组织”咨询委员会的成员。
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《如果孩子不肯说话》

书籍目录

引言：沉默是金吗?第一章 选择性沉默究竟是什么?  症状的出现及其表现  敏感与反抗的力量  压力与自
我减压  恐惧与羞愧  母亲与孩子  说话与沉默第二章 认识特性：我们应该注意什么?  共性与差异  促进
因素与阻碍因素  家庭与朋友  经历与需求  语言与文化  沉默与隐瞒第三章 克服沉默：如何才能成功?  
细心留意和营造气氛  提供心理支持  找到交流的途径  采用对孩子有助益的游戏方法和工作方式  根据
孩子的能力设计课程  评估成功和失败第四章 共同解决问题：需要澄清哪些事情?  阐明背景原因  改变
环境条件  寻求帮助  尊重情感  重新诠释问题  练习冷静终结篇：万物如旧，万物亦新
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《如果孩子不肯说话》

章节摘录

　　为什么选择性沉默与自闭症之间总是会产生联系呢？也许是因为这两种现象都不同寻常，让人捉
摸不透，患有这两种症状的孩子都是那么地让人难以接近。而且两种现象出现的频繁程度也一样（只
不过在性别的分布上正好相反：自闭症比较多地出现在男孩身上，而选择性沉默则较多出现在女孩身
上）。不过，社会公众对自闭症这个概念相对熟悉得多。其原因可能在于，迄今为止，自闭症的现象
得到了更多的媒体关注，个别自闭症患者——这是例外的现象——具有非常的天赋（对此值得一读的
文献有比尔格·赛林1993和1995年的相关书籍，以及1994年坦波尔·格兰丁的传记）。在电影和小说
中，选择性沉默和自闭症都成为了主题，而且对人们产生了广泛的影响（例如《雨人》，《钢琴》，
《鬼屋》），但同时我也觉得，这些电影文学作品更多的是让那些自闭症患者享受到了公众的关心。
　　我们对选择性沉默孩子和自闭症孩子的认识都不够。尽管在这两类人之间也存在着共同点，否则
他们也不会被人混淆为同一个现象，但每个个案都是不相同的。自闭症患者的共同点，正如“自闭”
这个词，是长期地以自我为中心，重复一些典型常见的动作（例如身体部位的来回摆动，挥动着一根
细绳，一边玩耍、一边喃喃自语，玩沙子时让沙子在手中滑落），最终是出现伤害自己的倾向。这种
行为被解释为是孩子努力获取内心平静与安全的一种尝试，同时，或者是鉴于外界各种刺激的大量涌
现而采取的集中自己注意力的一种方法。自闭症患者最大的问题可能就在于，他们对外界刺激的近乎
难以忍受的过分敏感，而且他们所有的感官都有这种过分敏感。因此，自闭症患者尝试避开这种敏感
，完全是合乎逻辑的。我们作为正常人一般都能从周围的各种声音中毫不费力地筛选出重要的部分，
而自闭症患者则不断的被这些声音所淹没。
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《如果孩子不肯说话》

媒体关注与评论

　　沉默代表着很多意思；它可以表示同意，也可以表示拒绝；它可以暗示满足，也可以暗示害怕。
沉默包含了许多不确定的因素，因此和沉默孩子的交流是十分困难的，它带给我们的是真正的挑战⋯
⋯
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《如果孩子不肯说话》

精彩短评

1、到货速度非常快。9月30日订单，10月2日就到了，这可是国庆期间呢。内容刚刚开始看，但物流的
速度要赞！
2、一起定了5本书，前4本很快就到了，这一本是单独的包裹，好久才到，而且书页是黄色的，背面脏
兮兮的，像旧的一样。书本身的内容还是不错的。
3、女兒四歲半，今年不知道什麼時候開始變得在外不肯說話，甚至別人叫她也不答應，在家又很會
說，看看這書，希望有所幫助和收穫！
4、非常满意，特需物品，我喜欢，希望能再出好东东。
解急。
5、书内容全面,专业性强,操作性也强.类似的专业书籍国内很少.是家长的行为指南.相信并帮助孩子走
出沉默.更是老师和其他教育工作者,心理咨询师的指导书,告诉有哪些方案可以尝试.如果能更具体地写
些成功的个案的话就更好了.希望能更多的人读此书,让大家都来认识和关心选择性沉默的孩子们!孩子
幼小的心灵来不得半点的伤害,刺激的话语,强迫其开口的言辞对选择性沉默的孩子只能适得其反.
6、是我自己买错了（不对症），看来书还是实地粗略的看下再买的好，只可惜所在地小书店书太少
了，有些只能上网买
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