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《把话说到孩子心窝里》

内容概要

《把话说到孩子心窝里:打造零距离亲子关系的66个秘笈》是作者多年家庭教育的经验总结。通过自己
身边的无数教子实例，通过自己的切身成悟，作者总结了与孩子说话的各种有效技巧，以帮助父母们
实现成功的家庭教育。
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《把话说到孩子心窝里》

作者简介

成墨初，河北邯郸人。亲子教育畅销书作家。亲子教育终身从业者和践行者。腾讯教育名家博主。多
家教育机构顾问。多种刊物特邀撰稿人。出版亲子教育专著50余种，上百家媒体报道过其人其作。以
“有感动、有感悟”为创作原则，开发出集实用性、娱乐性和于一体的故事化新文体，让读者们在“
悦读”中学到教子智慧。其作品以故事见长，说理精辟，被誉为“最会讲故事的教育人”。

    目前居京，专注于家庭成功教育、青少年心理健康等相关领域的研究，并主持运行国内第一家原创
家教图书开发中心——开智书坊。
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《把话说到孩子心窝里》

书籍目录

第一章 孩子不听话，源于父母不会说话  秘笈1 妈妈始终都是爱你的——比舌头更重要的是爱心  秘笈2 
你为什么不去学习——没有身教，言教就是零  秘笈3 你要好好读书——空洞说教易让孩子反感  秘笈4 
我说不过你——能说会道未必传达真爱  秘笈5 我不是你的出气筒——管好了你的嘴。甜了孩子的心第
二章 心中有爱，嘴下留情  秘笈6 我没有你这个儿子——千万不要说气话  秘笈7 你别唠叨了行不行——
话不在多，而在精  秘笈8 上次月考你还有一门不及格一别揭孩子的伤疤  秘笈9 你真是个废物——鼓励
而不是嘲讽  秘笈10 就你毛病多——要引导而不要指责  秘笈11 你必须赶快起床——发号施令只会让孩
子反感  秘笈12 你的虎牙太难看了——忠言逆耳不利于行  ⋯⋯第三章 说话要有温度，让孩子感觉到温
暖第四章 善于表扬，学会批评第五章 开口闭口都是为了爱第六章 说话不止是动嘴巴，更要动脑筋
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《把话说到孩子心窝里》

章节摘录

版权页：插图：一位初二女孩的妈妈曾跟我讲过这样一件事：妈妈在家经常教育女儿要好好学习，好
好读书，这有时候让女儿很反感。有一天，女儿不满妈妈总这样给她讲大道理，就不耐烦地问妈妈：
“我为什么要学习呢？”“现在的社会，只有好工作才能赚钱，才能保证更好的生活。如果要想在将
来得到一个好工作，现在就必须好好读书⋯⋯”“现在读好书，才能考个重点高中，考上重点高中以
后才能上重点大学，毕业后也才能找到好工作。”女儿不耐烦地接过妈妈的话茬说。这段话妈妈不知
对女儿说过多少遍了，女儿都已经背得滚瓜烂熟了。此刻，她说完，就厌恶地瞪了妈妈一眼，照旧拿
起她的MP4来听。有一次，女孩的舅舅到她家来。舅舅目前在一家外企做高管，很得领导赏识。女孩
问舅舅：“舅舅，我为什么要读书呢？”舅舅是女孩的榜样，她很愿意听舅舅的话。
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《把话说到孩子心窝里》

媒体关注与评论

《把话说到孩子心窝里》这本书比一般的家教书都要生动真实、有趣实用，书中每一篇都在讲生活中
的教育故事，这些事例和场景每一位家长都可能会遇到。故事之外，还有剖析、有理论、有操作，具
有很强的实际指导意义。　　——彭城书院文化学者　汉风这是一本真正将理论和实践相结合的书。
作者通过一个个生动的生活小故事，告诉家长什么是教育，以及应该怎样教育孩子。书里没有大话空
话，全是很实用的真话实话。　　——资深教育专家《让孩子自觉主动的学习》作者　晨曦成墨初的
文字轻松、亲切，他用故事的形式娓娓地讲述了亲子沟通的真髓和技巧，能有效地帮助家长倾听孩子
心声、进驻孩子内心。　　——儿童文学作家《最扣桌的受气包》作者　贾月珍《把话说到孩子心窝
里》以故事的形式告诉家长，怎么与孩子相处，怎么与孩子说话，怎么教育孩子才有效。一篇篇充满
童真的有趣故事，再加上富有针对性的点评，让人很受启发、很受用。　　——现代私塾教育实践家
王福志这本书没有空洞的说教，也没有华而不实的长篇大论，非常实在，是一部极具实际意义和操作
意义的教育书籍，我强烈推荐给每位家长。　　——邯郸市东张孟中学班主任《母亲是最好的教育家
》作者　烟爱民
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《把话说到孩子心窝里》

编辑推荐

《把话说到孩子心窝里:打造零距离亲子关系的66个秘笈》：《不打不骂教孩60招》创下200,000册销售
纪录成墨初原创新作重磅来袭
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《把话说到孩子心窝里》

精彩短评

1、买了很多针对孩子教养的书籍，总是不适合，此书我也在看，但是内容接近生活，应该会有改观
吧
2、就是觉得自己不会带孩子就买了这本书，读了之后深刻的觉得自己以前做的有多不好，如果您在
带孩子时也有困惑，就买这本书看看吧，一定会有帮助的。
3、买了还没看，杯具。。不过纸张很好。
4、总体感觉还是比较空泛，可能关于孩子教育问题太广博了，且个异性又太强了，一般人确实挺难
统一囊括的。
5、受益匪浅的教科书，父母与孩子的沟通桥梁。让我们做父母的好好反省自己。
6、女儿特别喜欢看这本书。还时不时把里面的要求。给我们家长陈述一遍，唉，满身的压力啊？
7、一本很有意义的教育的书
8、有时孩子说我不够理解她，做为大人没有真正去感受孩子的意见，但看了这本书后，觉得真正把
话说到孩子心里不是特别难，只须对孩子有些行为的理解角度少有转变，就可以相处地很好
9、教会父母如何与孩子沟通交流。
10、作者的方法太不实际！甚至是落后。一些案例估计是想象的，给出的处理意见也不靠谱。看了30
页已经失望不打算继续浪费时间了。
11、这本书真的很好，我看之后同事向我借来看，对于从小教育的孩子更好，同事年完后还自己又买
了一本留在家里看
12、很好，有例子。
13、要有方法教孩子
帮朋友买的
14、一直以来都很喜欢成墨初老师的书
读过他的《零吼叫成功教子的66个秘笈》《让孩子当主角》等
他的都是讲故事的形式来写的

而且每本书都有一个核心的教育理念
很好看 很实用

这本书我一看名字就很喜欢
当即就买了

回来就连夜读了两章
学习了很多东西

谢谢成墨初老师 谢谢
15、我们家是慈父严母型的，老公是老好人，对闺女宠得不成，我不得不当黑脸，眼睛老盯着她的问
题看，害怕她犯错误，更害怕小错误变成大错误，弄得现在孩子看见我就和老鼠见到猫似的，可我总
觉得一个家里总得有个人扮黑脸呀，否则孩子还不得无法无天了。
    看了这本书，我很受启发，我才意识到对待孩子并不是“黑脸”才有效，关键是要看父母和孩子沟
通时的技巧和智慧，我记下了书里介绍的5条方法：

    第1条：批评之前先理解：很多时候孩子犯了错误，其实孩子自己也很自责，但是家长这时眼里看到
的是孩子的错误还是孩子的自责呢？——家长这时看到的决定了家长对待孩子的方式

    第2条：批评之前先倾听：孩子犯错误一定有原因，孩子犯错误后，让孩子说一说他为什么会犯错误
。家长批评孩子并不是仅仅为了批评更为了孩子以后不犯错。
   
    第3条：批评之前先自我批评：孩子犯错误固然有他自己的原因，和孩子生活在一个家庭中的父母就
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《把话说到孩子心窝里》

没有问题了？自私的孩子一定是遭到了父母错误的对待，他的父母或自私或溺爱。同样的，在孩子出
现其他问题时，不妨先从自身找找原因。

    第4条：将“球”踢给孩子：父母不妨将孩子犯错误的“球”踢回给孩子，比如孩子欺负其他小朋友
时，问问他，如果他是那个被欺负的小朋友，他该怎么办？——让孩子站在对方的立场考虑，他会更
清楚的认识到自己的问题。

    第5条：别揭孩子伤疤、别抖搂孩子的糗事：批评在“当时”，时不时的揭一下孩子的伤疤，抖搂抖
搂孩子的糗事很伤孩子的自尊心，不但没有任何好的效果，反而会让孩子离你越来越远！
  
    书里介绍了很多，我决定先记下这5条“爱孩子，先做这5条。书中有一句话说得好：“爱孩子，更
要让孩子感受到爱。”如何感受，可能就在父母的嘴
16、这本书写得很实在，都是针对现在父母们最关心的亲子沟通方面的问题。非常惭愧，书中介绍的
几个父母应该注意的问题，我都做过。
    儿子的数学一直属于中不溜，成绩不上不下，我们做家长的看着儿子这样的成绩自然急在心理。有
一次，儿子数学突然考了个100，当时全班有七八个同学都得了100。看见这么多同学都得100，我就知
道这个100的含金量不高，但是儿子非常高兴，老是拿着卷子让我看，希望从我嘴里听到表扬的话，可
我当时却怎么也高兴不起来，被孩子惹急了，就冲孩子嚷了一句“有本事你下次也考100”。说完这句
话我就后悔了，果然，儿子的脸上也马上露出失望的表情。儿子把试卷默默的收进包里，回自己屋去
了，之后的好几天对人都爱答不理的。
    其实，这件事后我也非常后悔，也在想到底应该怎么对待孩子，怎么和孩子沟通、交流。从那以后
我买了一些教育孩子、亲子沟通方面的书，《把话说到孩子心窝里》就是我买的其中一本。
    这本书写得非常的实在、好读、实用，作者将身边发生的典型的、常见的亲子沟通案例，进行点评
、分析编成书，这其中有作者自己的亲身教女经历，还有他身边发生的教育案例，读起来觉得就像是
一本为我量身打造的书，嘿嘿，可能我的问题比较多。是我最近买的书中，我最喜欢，也对我最有帮
助的书。
    儿子当时脸上的表情我现在想起来还心痛。我决定要做一个会与孩子沟通的妈妈！
17、作者写作水平有限。
18、书中所写内容大多数人平时都会碰到，但是有的只写问题，没给解决办法，有的给了办法，但过
于简单，现在的孩子都是人精，哪有那么单纯肯听的，办法太幼稚，要么就是书中的孩子都很乖。
19、成墨初老师的书真好！
20、书的内容是不错，很好，对我很有用，但是外壳比较破旧，不像新书
21、价格非常实惠，值得购买，支持一下啊
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