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《从小学会交朋友》

前言

目前，我国的独生子女越来越多，独生子女家庭成为社会的普遍现象。在我国的家庭教育中，家长对
独生子女的教育普遍存在着“四过”（过分宠爱，过度保护，过多照顾，过高期望）和“四怕”（一
怕孩子学坏，二怕孩子不成才，三怕孩子不孝顺，四怕孩子发生意外）。这样的教育会造成孩子“以
自我为中心”的自我意识，在性格上也会比较偏激。儿童的性格特征是在社会生活条件，特别是在一
定的社会关系的影响下，在个人生活实践过程中逐渐形成起来的。性格是人对现实的态度和行为方式
中比较稳定的心理特征的总和。孩子拥有良好的性格会使他更易于人接近，赢得他人的好感与信任，
反之就很难与人相处。性格具有复杂的结构，儿童阶段是一个人的性格开始形成和稳定时期。他们的
语言和动作都已发展到一定的水平，家长应重视对儿童性格的塑造和培养，结合各项活动有意识地培
养儿童热情开朗、慷慨大方、勇敢自信、勤奋好学、积极进取的良好性格。儿童尚未形成稳定的态度
，行为较为容易得到改造。随着社会的进步和科技的发展，在生活的各个领域中越来越需要人们具备
愿意与人合作、分享的良好素质。善于与他人合作、分享是时代的要求，是孩子日后生存和发展所必
需具备的条件。所谓合作是指两个或俩个以上的个体为了实现共同目标而自愿地结合在一起，通过相
互的配合和协调而实现共同目标，最终个人利益也获得满足的一种社会交往活动。而分享包含的内容
是多方面的，不仅指能与人共享物质与精神方面的快乐，也指能够分担他人忧愁。分享不是一种失去
，而是一种互利。合作与分享之间存在着相辅相成的关系。光有合作没有分享，会导致孩子养成自私
的不良品质；光有分享没有合作，会使孩子养成坐享其成的不良品行。这些都不利于孩子社会性发展
，不利于培养孩子日后生存和发展所必需的素质。    当代的儿童是21世纪的主人，新的世纪对新一代
有更高的要求，他们不仅要有聪明的头脑、健康的身心，更要有适应现代化社会发展所需要的交往能
力。儿童年龄小不懂事，容易发脾气，这是正常现象。但当他们在生活中出现种种不良情绪之后，却
不懂得应该采取何种方法加以宣泄，而只是压抑或表现出过渡的行为。在很多时候，当儿童产生情绪
反应时，由于当时的情境不允许他们表露出来，这时，教师常常用遏制的方法加以处理，而儿童也只
能有意或无意地压抑自己。长此下去，内心所受到的压制会变得更为强烈，最终的结果有可能会导致
身体和心理的疾病。为此，我们要教会孩子合理的表达情绪，培养他们的社会技能，着重培养儿童在
社会生活和实践中，通过与周围的人和环境的接触和交往，掌握一定的社会规则及交往技能。
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内容概要

盛天和主编的《从小学会交朋友——训练社交能力的游戏》共六章，讲述如何培养孩子的动手能力、
规则意识、团队合作、社交沟通。《从小学会交朋友——训练社交能力的游戏》是丛书“鱼骨家长会
家庭亲子游戏系列”之一。
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章节摘录

游戏方法    1．先将积木三根为一层，交错叠高成塔（或者其他叠法）；    2．轮流掷骰子决定抽取哪
种颜色或哪一层的积木（也可任意抽）；    3．将抽取的积木放在木塔的顶层，在抽取和放置的过程中
木塔倒塌则算输。也可自己动手，开动脑筋，搭建出各种各样的形状。    温馨提示    提出的问题须符
合孩子的年龄，既能让孩子去思考，又不会因太难而让孩子产生挫败感。    专家解读    这个年龄段的
孩子对事物的理解和认识、判断都是比较直观的，孩子需要的是直观的实践。在积木的搭建中，孩子
会寻求平衡点，从而激发孩子好奇心和探索欲望，不知不觉中就训练了孩子的视觉敏锐性，培养了孩
子对事物独立思考的能力。    不要等到孩子长大成人再去责怪他们缺乏独立性。殊不知，孩子的独立
性，更多的是取决于父母对他们从小的培养。    父母在培养孩子独立方面可以尝试以下方法：    第一
式：启发他自解困难    临出门时，孩子突然想起老师要他带一件红色的物品去学校。这件物品家中虽
然有，却需要花时间寻找，而时间非常紧迫，你是否会立即帮孩子寻找？    对策：此时你应启发孩子
，譬如“你的红帽子也是红色的，是否可以呢？或者你再想想还有哪些东西也是红色的？”    提示：
当孩子掌握了这种方法，平时还可以加大难度，让他在有限的时间里找出解决问题的方案。    例如在1
分钟内列举出所有整理玩具的方法等，这些有趣的练习可以让孩子在遇到问题时不会惊恐不安、不知
所措，而是迅速集中精力、寻找办法。    第二式：解围不如学自救    孩子完不成老师布置的作业，当
他向你求助，为了不让孩子受到老师责怪，你是否会帮他编个理由来应付呢？    对策：你不妨对孩子
说：我们应立个规矩，不许找借口，你要对自己的行为负责。接下来，你不妨找找孩子无法完成作业
的根源所在。    提示：如果有求必应，势必会造成孩子有问题就等着你来为他解决。平时你可以给他
一本日历，让他记下活动时间，或者用实时贴记下时间安排，以便随时提醒。年龄小的孩子可以用图
画作为提醒。    第三式：教孩子权衡利弊    为了周日的家庭出游计划，你们已有较长时间的安排，却
不料孩子又接到同学的盛情邀请，请他去参加生日派对。此时，孩子不免有些为难，希望父母为他拿
个主意，你是否会当机立断呢？    对策：你应该帮助他思考：如果你去参加同学的生日派对会怎样？
而你不去参加生日派对，同学又会怎么想？告诉他，每个决定都会出现有利和不利的两面。    提示：
千万不要替他拿主意。你应该做的是，帮助他去想自己做的每一个决定将带来的后果，学会自己权衡
利弊。如果孩子经常练习做决定，那么成年后在面临进退两难的处境时就能应付自如。    第四式：从
失败中站起来    如果孩子很有信心地参加非常感兴趣的球队选拔赛，却被淘汰，当他伤心地对你说：
“我发誓以后再也不会参加这项活动。”你会如何帮助他呢？    对策：不妨告诉他，你非常理解他现
在的感受，但是没有必要落选就放弃这项运动，没有人是完美的，可以找拢哪些地方没有做好才导致
这次失败，只要想办法做好，下次还是有机会的。    提示：让孩子正确对待失败是帮助他们自立的重
要前提。可以给他讲讲你以前犯的小错误以及如何改正的。最后鼓励孩子在同伴面前，敢于将自己的
不足说出来，学会自己鼓励自己。    第五式：与同伴协商问题    当孩子为看电视的某个频道与同伴争
论起来时，你是否会急于参与其中，为不愉快的他们裁决问题呢？    对策：你可以提醒他们，生气是
不能解决任何问题的，只有让自己安静下来，各自去寻找一个解决问题的办法。或是提示他们可以采
用扔硬币等方法来决定。    提示：没有什么办法比让孩子自己通过协商解决问题更好。而父母的责任
，只是在于提示他们协商时注意各自的行为。在他们互不相让时引导他们拿出最好的解决办法。P2-4
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媒体关注与评论

　　我们时常要求孩子学习这个、学习那个。殊不知，很多家长都忽略了自身的教育和成长，只有家
长和孩子的一起学习、一起娱乐、一起游戏，才能促成孩子的健康快乐成长。　　——家庭教育网　
　　　为孩子提供良好的物质条件，是为人父母的责任，但是，孩子的精神满足更重要，一些家长以
为给孩子买好吃的、好玩的，就能取悦孩子，这只能促成孩子一时的开心，而孩子更需要的是父母的
陪伴，与父母的互动，感情是在互动中建立和加强的。　　——亲子网　　　　给孩子健康、快乐的
童年，从小培养孩子健全的人格和良好的习惯。　　——好爸爸好妈妈家长学校　　　　我每天争取
花半个小时的时间，与孩子待在一起分享、游戏和阅读。蹲在地上和女儿一起游戏，女儿很开心，自
己每天的工作劳累荡然无存。　　——新浪亲子论坛芮子爸爸
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精彩短评

1、很不错，内容孩子很喜欢的
2、其实我还没有看过，不过书的质量倒是挺好的。
3、专家提了很多陪孩子玩的方案，不知道有没有用，想去试一下
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精彩书评

1、不管是学校，还是家长，或者社会培训机构，挂在嘴边最多的一句话就是，一定要寓教于乐。这
个书充分体现了寓教于乐的精髓！建议有小孩子的父母每天能花十分钟，在与孩子的游戏中，教会孩
子道理，成为孩子真正意义上的第一个老师。
2、交往是人生道路上一项必备课，每个人的成长都有一个与人交往的过程，懂得了如何与他人交往
，才会促进社会的发展与进步。然而如今的幼儿多是独生子女，往往以自我为中心，缺乏与人交往合
作的机会，不会分享，不善合作，使得幼儿在与人交往中关系显得尤其贫乏，根本上不利于孩子社会
性发展，不利于建立孩子日后生存和发展所必须的品质。因此，从小培养幼儿的交往能力，具备良好
的合作与分享兼有的品质就显得尤为重要。我认为交往对于孩子甚至对于我们每一个人的重要性。幼
儿人际关系交往的能力是在与人交往的过程中培养的，是在与各种不同的人打交道的过程中，逐渐形
成的各种交往能力。提高幼儿的交往能力，既不是一朝一夕就能完成的，也不是光凭说教就可以达到
目的的，在一日活动中、游戏时，都会自然形成一种交往空间，我们家长都需要做一个有心人，为孩
子创设各种交往环境，让幼儿在交往中学习如何表达自己的情感，学会怎样与人一起分享，懂得如何
与人一起合作，学习积累自己处理矛盾和解决冲突的能力，并有针对性地对其进行适当的感染与影响
，并进行悉心指导，让孩子之间的关系变得和谐、愉快。
3、很多幼儿的家长觉得孩子在交往能力上发展得不够。具体说，主要有两类情况：一是觉得孩子胆
小、不爱交往、过于害羞、交往中遇到问题也不能解决；另一种是孩子交往时有一些不好的行为倾向
，比如打人等等。我们应该多看看如何教孩子社交能力书籍，丰富自己和孩子
4、教育孩子是个很艰巨又漫长的过程，付出全部爱和心血。自从孩子呱呱落地，便有了为人父母的
责任，教育好孩子责无旁贷；也更感受到自己父母的那份无私的爱，继承父母的优良传统，也把这份
爱无私奉献给孩子。“每天都是快乐、美好、和充实”。成了我对孩子的首要任务。孩子小的时候，
除了生病不舒服哭哭外，她每天睁开眼睛就会笑，开开心心的。在家里，努力营造温馨、和谐、幸福
氛围，教她说话，辨别是非，对人有礼，言传身教尊敬长辈，与人和睦相处，有事不争吵，不计较，
不恶语伤人，让孩子从小懂得有爱心、懂得宽容体谅。做事先做人，我知道要想孩子成材，先要教会
她什么是诚信。诚信就是让她说话要真诚，不说谎，有一次遇到孩子害怕责骂而不说实话，我就讲《
狼来了》的故事给她听，让她明白说谎的严重后果，孩子从此都不再说谎话；对做出的诺言无论如何
都要兑现，否则，以后就没人相信你了。平时，我答应孩子的事都尽可能做到，万一做不到或者因时
间问题，就跟孩子协商，有时候，孩子不理解，看到她伤心的样子，就很诚恳地向孩子道歉。孩子一
直在我们的表杨声中长大。有一次去姑姑家和表妹玩，姑夫很疼表妹，总跟表妹说女儿多乖，表姐就
没有表妹乖。我孩子听了不高兴，我这么乖还说我不乖。我告诉孩子，不要太在意别人说什么，姑夫
并没有看小了，你永远都是爸妈心中最棒的，孩子才露出笑脸。我认为在什么时候都不能贬低哪个而
抬高哪个，都应适当的给孩子鼓励，才不能打击她的信心。
5、很多时候，我们为人父母者都拿没时间为借口，不与孩子交流和互动，每日就知道催促孩子写作
业，吃饭，睡觉。忽略了孩子的情感需求，孩子是需要父母的耐心陪伴的。花点时间陪孩子一起游戏
，一起互动，让孩子真正感受到父母的爱，而不是每日都在喜洋洋灰太狼中寻求童年的快乐。
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