
《生命的障碍》

图书基本信息

书名：《生命的障碍》

13位ISBN编号：9787807024842

10位ISBN编号：7807024844

出版时间：2007-2

出版社：吉林文史

作者：木藤潮香

页数：237

译者：李夺

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《生命的障碍》

前言

我的长女亚也，生于昭和三十七年七月十九日；昭和六十三年五月二十三日，凌晨零点五十五分，离
开了这个世界——年仅二十五岁。如果以花的一生来比喻，年轻的亚也就像坚实的花蕾含苞待放。国
中三年级正是逐渐变柔软、期待绽放之际，也是每个女孩子最喜欢做梦的年纪——就在这时，亚也被
诊断出罹患“脊髓小脑萎缩症”的恶疾。该症由支配身体运动神经的小脑、脊髓病变所引起，掌管身
体运动各机能的器官亦逐渐随之发生病变。手脚活动、说话、吃饭等机能将会渐渐丧失，最后由于呼
吸运动停止抑或器官衰竭引起并发症，患者十之八九会因此死亡。而且，由于智商和病发前并无二异
，依旧健全运作的缘故，面对宛如遭受凌迟般依次发生的身体障碍，患者只能无可奈何地默默承受。
如上所述，这个病症残酷至极，医学却对此束手无策。无论发病原因还是治疗方法，都仍处于探索阶
段。亚也鼓励自己说：“虽然我的人生因为患病而变得狭窄，但既然这是上天给予我的道路，我就要
鼓起勇气活下去，跨越烦恼、忧伤、不甘心的情绪，继续向前迈进。”听到她说出这些话，在她身旁
日益消瘦的我流泪的次数逐渐减少，内心终于坚强起来。善良的知己好友、医术高明的医师、温柔的
女看护⋯⋯我的女儿总是很幸运地遇上好心的贵人。在亚也的生命中，有许许多多善良的人支持着她
，而她也在尽心尽力地发掘自己人生的价值，珍惜生命中的每一天，努力而顽强地活出最后一段生命
的精彩。

Page 2



《生命的障碍》

内容概要

《生命的障碍》主要内容：长女亚也十几岁即患绝症——脊髓小脑萎缩症。在她丧失意识的几年间，
身为母亲的潮香一路陪伴她度过身心最艰难的路程，并将亚也的日记重新抄整理，集结成书，带给数
以万计与病魔抗争的读者无比巨大的鼓励和希望。
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《生命的障碍》

作者简介

木藤潮香，一位感动了千百万人的伟大母亲！ 
    长女亚也十几岁即患绝症—脊髓小脑萎缩症。在她丧失意识的几年间，身为母亲的潮香一路陪伴她
度过身心最艰难的路程，并将亚也的日记重新抄写整理，集结成书，带给数以万计与病魔抗争的读者
无比巨大的鼓励和希望。 
    在女
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《生命的障碍》

书籍目录

序和亚也共同走过的十年与病魔斗争  发病/到大学医院看病/我的决心  生存意义的笔记本/泪的选择/突
破障碍  幽默精神/为了亚也而化妆/残疾是亚也的一部分  苦恼的学生生活/父亲节/连身裙/形形色色的
医生  和医生之问的争执/饮食/新年/关于看护  决定生存的方式  文字盘/无言的对话/听书  为了生存/想
穿内裤/决心捐献遗体  断食/残酷的话语/决定生存方式心灵日记  我到底是为何而生存呢？  抄写日记/
《一公升の眼泪》诞生  读给我听/再写一本/难题  红宝石戒指/愉快的来信  回响引发感激幸会  山本纩
子医生/须永博士  山川丰先生/荒木正人先生/笠木透先生出发  CALL机/出嫁/致亚也  致亚也和妻子后记
附  亚也的信、诗及作文——感受生命  致山本纩子医生/致即将毕业的东高友人  致亲友的信/致母亲  我
的京都旅游心得/残疾  秋天的思维/绘本和牙痛  生命/人为何而学习  清晨的月亮/天空（诗）《生命の
障碍》编者语
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《生命的障碍》

后记

少女木藤亚也的生命日记——《一公升的眼泪》刚刚出版，就和其改编的日本电视剧集一样，在社会
上引起了强烈的反响和轰动，深深震撼了每一个人的心灵。可以说，这个结果是在编辑这个故事的我
们意料之中的，但其热烈程度却出乎了我们的想象。亚也，这个遭受病魔折磨的年轻女孩，在短暂的
人生岁月里坚强、乐观地把持着自己的准则和尊严，坚持着自己“生”的信念和勇气。为自己、为家
人、为每一个活着的人呈现了她对生命的珍重和热爱。而在对这部日记深入地了解和整理的过程中，
我们也逐渐被亚也身边越来越多的东西所感动着，其中最让我们肃然起敬的，就是亚也的母亲——木
藤潮香女士。“我到底是为何而生存呢？”这句引发了日本社会青少年深刻反思的话是亚也在生命加
速凋零的时候，向母亲发出的疑问。而身为母亲，面对即将先于自己离开人世的女儿这样悲伤的质疑
，潮香女士心里又有着怎样复杂而难以诉说的滋味呢？没有华丽、没有矫情，作为母亲，潮香女士能
给女儿的只有她最纯粹、最本能的爱。那份爱埋在潮香女士的心里隐隐作痛。在疾病面前，就如同亚
也从未曾放弃“生”的决心一样，潮香女士也从未放弃过身患重病的女儿。即使自己被生活压得透不
过气来，她也要笑着告诉女儿坚强勇敢地活下去；即便自己心里在哭泣，她也要教会女儿生存的经验
和价值。金钱、时间、耐心、精力、尊严⋯⋯甚至生命，她都愿意付出，去交换孩子的笑容——这，
就是母亲。所以——或许世界上很多母亲都是平凡卑微的，但每一位母亲，都值得人去仰视！现实生
活中，我们每一个人都会面对形形色色的困难与阻碍，如何跨越这重重障碍，靠的也许不仅仅是我们
自己，更大的力量或许来自无私的亲情和爱。如何怀着这份爱勇敢地走下去，如何给予我们的亲人朋
友这份生存的力量，将是缠绕我们一生一世的使命。所以亚也，当你看到妈妈记录你生命旅途的这部
手记，在远方的你，知道自己到底是为何而生存了吗？
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《生命的障碍》

编辑推荐

　　亚也曾经问过母亲“我到底是为何而生存？”这本书就是回答这个问题的“当你看到妈妈记录你
生命旅程的这本手记，在远方的你，知道自己到底是为何而生存了吗？”　　本书是从一个母亲的角
度写的手记，是关于一个女孩儿勇敢生存的记录；一段家族同心协力的历程；一则震撼你内心的故事
；一部让你终生难忘的真实日记！
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《生命的障碍》

精彩短评

1、很感人的一本书 很励志  值得一读 ！
2、在某天晚上看完这本书，然后第二天眼睛肿了。书里处处散发着木藤潮香对自己女儿深深的母爱
。
3、纸张差像盗版书，内容挺好的。
4、看完一公升眼泪买的。亚也真是个非常坚强的人！
5、是因为没有买到一公升的眼泪，才买了生命的障碍，但是亚也真的很厉害，给身边的人带来的帮
助，直到现在也还在持续着吧，亚也的家人，直到现在也还可以感受到亚也留给他们的财富吧。
在天堂的亚也，请好好加油哟~~~
6、通过电影而寻找这本书， 让我明白了生命的宝贵， 可惜的是我想要的是原著， 我想要的是亚也写
的那本。不过很不错， 翻译也很流畅，
7、借阅自LXH
8、想看《一公升眼泪》可找不到，就看了她母亲写的，更期待亚也本人写的吧！
9、一公升的眼泪相信不少人都看过吧，那么感人那么励志！！亚也就算离开了留给我们的也是无尽
的激励 。此书是亚也的妈妈整理了亚也的日记所记叙的亚也的成长。
10、一个母亲伟大的爱。一场生命的见证者，一个勇敢的绝症病女儿，感动生命的书。提醒自己不能
浪费生命。
11、超好玩的国产动作游戏 就是难度大点 不过很有乐趣
12、生在这个世界的感觉真好，活着的感觉真好，哪怕只有一次，我也希望能让女儿感受到这样的心
情。--------木藤潮香
13、这本仿真的仿的技术很差！！！！不过太难找这本书了，也就算了
14、本是想买《一公升的眼泪》，却阴差阳错收到《生命的障碍》。母亲和女儿，两种对立却紧密结
合的角度，文章很煽动人心，只是我没有看到我想要的，所以觉得有所欠缺罢了
15、在就想买这本书了，但是实在不好买。这本书很好，但是若果有木藤亚也写的那本就更好了。
16、送给同学的，很不错，她很喜欢，是正品。
17、每晚都梦见自己向往常正常人一样在奔跑，在忙碌，可早上醒来，依旧在医院纯白的天花板地下
躺着。这是亚也说的，也是从自己哥哥那里听见的。我觉得，缠绵过去，死了得可以活过来，流水可
以干枯，地球也可以毁灭，倒不如勇敢接受现在，努力未来，再给自己一个活着的理由。
18、当时看《一公升的眼泪》时泪流满面。现在看亚也母亲的手记，看一个女孩子花样青春的凋谢，
突然觉得很残忍。是造物主的偏爱还是惩罚？⋯⋯不知道。只有心痛的流泪。
19、很感人
20、质量不错，物有所值，喜欢看电视短剧《一公升的眼泪》的朋友，可以再次买这本书缅怀曾经的
感觉！
21、aya
22、来自母亲的一公升的眼泪，和女孩儿本人的日记有意或无意的辉映，看的时候常常会有，啊，原
来母亲早已注意到了，或原来这是母亲有意为之的啊，这样的感觉。让人感受到深深的亲情和母爱⋯
⋯Ps,日本文学看多了，说话的语气好像容易跟着跑偏⋯⋯
23、几年前看了日剧《一公升的眼泪》，被亚也面对病魔的坚强意志所深深震撼，再看亚也母亲为女
儿写的手记，忽感慨命运的残忍与脆弱！愿每个人都被生活温柔以待，愿每个生命都能活出自己的意
义。
24、好多年前看过电视剧版，最近看完了这本书，依然很感动推荐看过一升的朋友看一下这本书，从
母亲的角度来了解亚也的坚强
25、物流很快，书的质量也很好。事先看了电视剧和电影，真的很感人，如果要有木藤亚也的《一公
升眼泪》就更好了
26、这是一本集母亲对孩子的爱而成的书，我本想要看亚也写的《一公升的眼泪》但是由于缺货才买
下了这本，但也从侧面，或说更加全面地了解到了亚也的一生，生动而感人！
27、看完日剧一公升的眼泪，这是木藤亚也母亲写得关于亚也的故事
28、看过《一公升的眼泪》，电视剧也看了，当时只是觉得亚也太坚强了，而且有那麽多爱她的人，
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《生命的障碍》

当看完这本书时，才觉得人心的另一面，那些各色的看护，那些医生，真的很没想到经历了这些的亚
也，丝毫都没有憎恨的心理，反而还是心存感激，在她的日记里，完全没有感到她还受过这些，希望
喜欢《一公升的眼泪》的人都看看这本书
29、原本想买《一公升的眼泪》的，但是却找不到原著，只找到了这本。后来发现这本书挺好的，木
藤亚也母亲记录了亚也生病后的一点一滴，非常感人。同时书里面还有医生的话以及《一公升的眼泪
》的部分摘录。
30、我是因为看了这个电影才买的书，很感人很励志的故事~值得一看
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《生命的障碍》

精彩书评

1、早些年看“一公升的眼泪”是就感动到一塌糊涂，如今回过头来看这本亚也妈妈的手记时又是另
一种伟大的感动。从母亲的角度，更真实更详细。看书之时我被亚也的乐观勇敢所折服，被她妈妈伟
大的母爱所折服，被所有关心亚也的亲人也好，医生护士看护也好，一公升眼泪的读者也好，被大家
的爱所折服⋯⋯当然书中也有讲到一些不负责任的医生护士和看护，我就很气愤，国内也为数不少呢
。作为与病人打交道的职业就必须有较高的生命觉悟，不是吗？否则就玷污了这神圣高贵的职业。看
完我又有了活着真好的感受，健康的活着真好，为自己为家人为任何珍惜你的人。
2、“无论今天还是明天，计算光阴的不是时钟，而是你的心啊。”这是妈妈对长女亚也说的话。面
对女儿疾病根本不能痊愈的事实，除了最大限度的体验生命的感觉，在有限的生命里，尽可能的不让
女儿后悔，才是应该做的事吧。这是我看过最励志的一本书。为亚也为生命所做的不懈的努力感动，
更被妈妈对亚也所做的一切感动，想必，这位妈妈一定是一个有思想的人。母爱真的是人类最伟大的
爱！“能够拯救她逃脱无底深渊的心灵言语，不是鼓励，也不是安慰，而是找出让大家能共同拥有笑
容的方法。而幽默正是能将人与人心灵连接在一起，使大家保持同样欢乐心情的良剂。”对于一个就
连身体也无法自主控制的亚也来说，安慰和鼓励，我想真的没有什么积极的作用，在这种情况下，谁
都明白这些话，但谁又愿意听那些无关痛痒的话。只有幽默才能真正的让亚也发自内心的笑吧。人类
的生命有限，可灵魂无限。死亡后丢失的0.285克的灵魂又会找到新的栖居地，我相信灵魂会永存。时
间永远不会停止流逝，但是有一件事可以使流逝的时间暂时停止，那就是写字。我极力的诱惑亚也从
事写作——因为这才是真正属于她的生存方式。我想人活在这世上，总得留下点什么吧，这样你才没
白来这世上这人间一回啊。每天必须面对许多烦恼挑战，勇敢的活下去。只做自己有兴趣、自己喜欢
的事——没有那样的好事。即使知道生命提早凋谢，但亚也从来没有迷失过自己。她总是以温柔的心
和天真的笑容看待人生。试着将手放在心口，感觉到扑通扑通的声音心脏还在跳动，好开心。我还活
着⋯⋯
3、活着意味着什么？当身患不可治愈的病急时你的人生肯定也相对发生一系列的变化。但是亚也的
精神、亚也的努力与付出让我们看到的是绽放在生命的尽头那美丽 的花朵！生生不息的激励着一代又
一代。
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《生命的障碍》

章节试读

1、《生命的障碍》的笔记-第37页

        体会欢乐和喜悦，才能超越悲伤和痛苦，使自己不断成长。这个过程，就是所谓的人生。
今天先做好今天的事，每天哪怕只能做一件令自己感觉满足的事，心底也会获得同样的喜悦。
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