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《求求你，表扬我》

内容概要

纪伯伦说，孩子的灵魂栖息在明日之屋，那是大人梦中也无法造访之境。
为什么别人家的孩子总是聪明、听话又懂事？为什么我的孩子不努力、不刻苦，总是不务正业？明明
有浓浓的爱，却常常搞得彼此怒目而视。世上沒有天生的坏孩子，关键要看我们怎样“管教”。管教
孩子是门很高深的学问，欺骗、利诱、威胁，这些都是管教方法，但它们将在孩子十二岁之后统统失
灵。只有赞扬，可以对孩子终身有效，而且会越来越有效！
为了追求更好的，我们损毁了原已够好的——莎士比亚
世界上没有完美的家长，那么，为什么要有完美的小孩？
当那个小小身影变的和我们期待的不一样时，请继续爱他、疼他、赞美他！
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《求求你，表扬我》

作者简介

东子，原名范景宇，中国十大最具影响力家教作家之一。现任中国教育学会家庭教育委员会理事、团
中央青少年研究人才库专家、全国妇联家庭教育专家团专家等多种社会职务。 从事青少年心理咨询和
家庭教育研究20年来，出版多部家庭教育类著作，应邀为北京、上海、青岛等1 00多个城市作相关讲
座1000场。 东子用自己独创的“三三教育”理念，使其女儿范姜国一边玩边学，三年半读完小学，连
跳两级，不满10岁升入初中，并出版了畅销书《玩过小学》；又用“2.5-0.5>3”的成功教育模式，使
女儿两年半读完初中，半年在家玩耍自学，又玩出了“高分、高能、高品”，并出版《范姜国一的快
乐初中》。《人民日报》、《中国青年报》、《中国教育报》、新加坡《联合早报》、香港《大公报
》、中央电视台等海内外的800多家媒体报道过东子的教育理念和教子经验。
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《求求你，表扬我》

书籍目录

第一篇：爸爸妈妈，您能关注我吗
请不要对我不管不顾
我需要您的精神抚慰
我的快乐想和您分享
我的家长会想让您参加
缺爸少妈的日子很孤苦
跟着爷爷奶奶很孤独
第二篇 爸爸妈妈，您能理解我吗
为啥不让我上网
为什么不让我出去玩
其实我也不想撒谎
请不要阻止我的爱好
您是否也该换位思考
您是普通人，为何让我做超人
异性之间的交往很正常
第三篇：爸爸妈妈，您能尊重我吗
为啥总看我日记、短信
我写作业不需要您来“站岗”
我上网不需要您的“陪伴”
您的辱骂贬损让我很伤心
您能与我平等的交流吗
第四篇：爸爸妈妈，您能信任我吗
您不要总是否定我
您放手我就能做好
我的事情让我自己做回主
我的同学关系我会自己处理
不要用怀疑的眼光看待我
我的力量来自您的信任
第五篇：爸爸妈妈，您能鼓励我吗
不要总盯着我的不足
成绩下降不是我所愿的
有您的支持，我才会变的手巧
有您的掌声我会更加自信
您的安慰就是最好的鼓励
第六篇：爸爸妈妈，您能赞赏我吗
我的自卑是因为您很少肯定
我的消沉是因为您很少赞许
学习不好我也有闪光点
分数不高可我的口才好
做好事难道我错了吗
您的指责对我打击很大
您的赞赏会使我更快乐
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《求求你，表扬我》

章节摘录

　　我们做家长的总是喜欢在孩子面前端着架子，一脸严肃，一本正经，动不动就呵斥一番，教训一
顿，令孩子对我们敬而远之。原以为这样才有威信，其实大错特错。放下架子，平等交流，给予孩子
必要的尊重和理解，才能真正赢得孩子的信赖。　　家长一味居高临下地俯视孩子，自然加剧了孩子
的紧张恐惧心理。很多家长都忽视了这一点，没有做到与孩子平等交流，更有甚者直接剥夺了孩子的
发言权。　　信中这个男孩的父母就是这样。他们没有平等意识，忽略了孩子的心理感受，认
为&ldquo;老子怎样管儿子都是应当的&rdquo;、&ldquo;孩子必须听家长的&rdquo;，认为孩子是自己的
血肉、是家庭的附属品，从而忽略了孩子是一个独立的社会成员，他有自主意志，有自己的思想，他
有得到家长尊重的心理需求。所以，父母应先调整好心态，树立平等意识，以民主、平等的态度对待
孩子。孩子对父母的态度也会由最初的&ldquo;怕&rdquo;变化为发自内心的尊重。　　家长不能剥夺
孩子的发言权，要给他表达思想的空间，做孩子忠实的听众、知心的朋友。这样会增进孩子与父母感
情。要想教育好孩子，必须多方了解孩子需要，因为需要驱动着他们的行为。不专制，不放任，营造
真正的民主家庭。提倡民主，反对专制，并不意味着对孩子要百依百顺，真正的民主与尊重是对孩子
负责任的关注与约束。　　不管孩子对错，都要给孩子一个表达的机会。被判了刑的人还有上诉的权
利呢，何况孩子只是做错了一些小事，而且很多时候还可能是大人误解了孩子。所以，为孩子营造民
主和谐的成长氛围，首先是要倾听孩子的心声。由此，了解事情的原委及孩子的内心需求，这种倾听
是平等交流的基础，只有相互沟通，彼此了解，才能实现家庭真正的民主和谐。　　宽松、民主的家
庭生活环境，和谐、温馨的家庭气氛。在这样的环境中，孩子的积极性、主动性、创造性才能得到充
分发挥。在这种环境里成长的孩子能充分认识自我价值，其独立能力、解决问题的能力和适应社会的
能力都能得到较好的发展。　　随着现代社会生活步伐的提速、竞争压力的加剧，家长常常由于工作
忙碌而无法留给孩子充足的时间，陪着孩子一起成长。现代家长不应该只是努力为孩子创造一个良好
的物质环境，抽出时间去了解孩子的性格和兴趣才是最重要的，如此才能让自己与孩子的心灵更为亲
近。　　其实，在成长的过程中，孩子的最佳听众、最想说话的人便是爸爸妈妈，每天哪怕能有一小
时、半小时，甚至是一刻钟也好。　　倾听也是一种爱。　　很多成年人对孩子有许多&ldquo;偏
见&rdquo;，他们觉得孩子没有什么自己的想法，心思简单、幼稚、不懂事，其实实际情况未必如此。
没有倾听就难以发现，有的时候，孩子表达的只言片语往往是最真实、最可贵的信息。我们要学会翻
译、学会发问。让孩子用平静的心情把事实说出来，这个时候你才能得到重要的信息，才能作出最正
确的判断。所以说，倾听是一种爱，倾听的艺术就是教育的艺术。　　在我们教育孩子的时候，父母
的角色往往是个主动的角色。因而父母有的时候很容易进入一个误区，就是一见到孩子，特别是碰到
孩子发生什么问题的时候，父母就滔滔不绝、口若悬河，话特别多。在父母看来，孩子要多说、多批
评，才会有进步。其实，这样的看法与做法是不明智的。为什么呢？因为你可能太急于表达，却忽略
了孩子的反应。孩子可能根本没有听懂你的话，或者一个耳朵进、一个耳朵出，你的教训完全没有发
挥作用，反而还可能恶化了你们的关系。　　爱孩子，不需要粗暴的责问、无情的惩罚，而是要选择
倾听。倾听之中，还要融入对孩子的爱、宽容、耐心与激励，给孩子创设了幸福、温暖的成长环境。
试想，如果信中的这位母亲能耐心听孩子解释，而不是不问青红皂白地将孩子责骂一顿，结果会是怎
样呢？　　我们的很多家长朋友都能说会道，但却不善于倾听。我们把大量的时间都用来批评和教育
孩子，却忽略了倾听孩子心里的声音。常有家长这样抱怨：&ldquo;真不知道我家孩子是怎么想的，为
什么总是不肯好好听我说话。&rdquo;那么，作为家长，您有没有听过孩子说话？家长希望通过有效地
沟通，把孩子培养好，但家长能否走进孩子的内心世界，能否用心聆听孩子的心声，是沟通成功与否
的关键。沟通不畅如何能教育好孩子？　　从某种意义上来说，培养的过程也是培养者和被培养者平
等对话、双向交流的过程。为实现平等对话，家长必须放下架子，主动接触孩子。家长要树立这样的
观念：家长和孩子是平等的，每个孩子都有被尊重、被信赖的需要。只有让孩子体会到家长对自己的
尊重，孩子才能更加信任家长。沟通才能更有效，教子才能更轻松。　　&hellip;&hellip;
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《求求你，表扬我》

编辑推荐

　　&ldquo;先知&rdquo;纪伯伦说，孩子的灵魂栖息在明日之屋，那是大人梦中也无法造访之境。　
　为什么别人家的孩子总是聪明、听话又懂事？为什么我的孩子不努力、不刻苦，总是不务正业？明
明有浓浓的爱，却常常搞得彼此怒目而视。世上沒有天生的坏孩子，关键要看我们怎样&ldquo;管
教&rdquo;。管教孩子是门很高深的学问，欺骗、利诱、威胁，这些都是管教方法，但它们将在孩子十
二岁之后统统失灵。只有赞扬，可以对孩子终身有效，而且会越来越有效！孩子是喜欢听父母表扬的
，但我们得把握机会说，别等想说时，孩子已经无心听了。学会赞扬，懂得赞扬，适时赞扬，理性赞
扬&mdash;&mdash;诚意向您推荐这本书，读过它，也许你会惭愧于曾经的吝啬；合上这本《求求你，
表扬我》，拥抱身边的小小身影，并轻轻说一声：&ldquo;你真棒！&rdquo;

Page 6



《求求你，表扬我》

精彩短评

1、看到这本书的作者东子的简介我笑了，他著有《好爸爸胜过好老师》，想必比你也见过那本书，
封面让人印象深刻。上了作者的博客，他正跟《好妈妈胜过好老》的作者尹建莉为名誉侵权较劲呢。
不用说，作者也是培养了一个不错的孩子，所以，有资本著书立说。

《求求你，表扬我》分了6章，通过孩子的来信，表达了孩子对家长的呼声：关注、理解、尊重、信
任、鼓励、赞赏。因为是孩子的来信，这些问题就显得真实，也确实是孩子的心理上的需要。前面几
章的内容偏浅，比如《爸爸妈妈，你能关注我吗？》，不关注你的家长估计也不看这书了。

作为快乐教育的积极倡导者，作者在为孩子们呐喊，不要只是盯着孩子的缺点，不要过多的限制孩子
的快乐，要多鼓励孩子。这个教育观点是正确的，我们缺少这样的明确观点，在教育过程中，更偏向
于严厉、严格。前段时间蔡美儿的虎妈战歌唱的很嘹亮，刮起一股歪风，忽视孩子的个性，压制孩子
热人性，已遭到不少教育专家的围剿。此书，内容并不高深，也没有对赏识教育、快乐教育给出更多
的具体的方法，只是给出了一个大概方向。我认为作为一本家庭教育的启蒙书籍，还是可以一看的。
2、看完前三章，后三章需付费故未读。很不错。
3、送朋友的，自己没看！封面设计和标题很吸引人！
4、通过文章知道自己真的缺乏对孩子的赞扬，改进
5、好评，获益良多，学到怎样管孝孩子的方法。
6、孩子真的需要我们恰当的表扬！
7、很好的一本书，看后感触很多，觉得孩子的教育还是应该以表扬为主，挺好的。
8、威逼、利诱、恐吓都是管教孩子的方法，但这些方法到孩子12岁后全部失效，唯有真诚地表扬才是
最有效最好的方法。让我们走进孩子的心灵，关爱孩子。很多时候，我们用种种借口来解释我们的教
育方法，是该反省自己了。值得反复阅读。
9、还行吧，一个故事一个例子。
10、学习做父母
11、我看过东子老师的几部书，感觉这部写的最好，理论好，易操作，文笔也通顺
12、在这本书中，作者了解孩子的真心，并字字珠玑、句句都点中小孩的心理问题，实为教子之上上
之选！
13、其实整本书说的内容可以精简成一篇短文，作者要传达的意思是明确的，但书里太罗嗦，章节之
间也没有什么逻辑联系，缺乏一定的专业性，因此权威性大打折扣。
14、这书还不如小巫的，说的都是直觉范围内的东西。现在看的是13年12月的新版，书名叫《爸爸去
哪儿，孩子就会去哪儿》，其实内容和11年的这本完全一样。新的那本豆瓣还没收录，懒得再加条目
，就登记在这里吧。
15、为了说明同一个问题，的确啰嗦了一点。
16、白欧阳小孩子的同时会在很大程度上增加小孩子的自信心~~
17、孩子都看完了，挺好的
18、很特别，很好
19、写的不错，还没仔细阅读完
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《求求你，表扬我》
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