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《父与子冒险书》

前言

这是一本适合父亲和儿子一起阅读的冒险书。在现代社会，男孩应该具备什么样的品质？如何把男孩
培养成为一位男子汉？相信很多父母在教育男孩时都有这样的疑问。其实，最好的教育方法就是，发
展男孩的天性，在玩耍中培养他的冒险精神和挑战勇气。这本书写了什么？书中精选了（父亲）和（
儿子）都爱玩的冒险游戏，着重培养男孩的动手能力和勇敢冒险的精神。除此之外，还引导父亲走入
儿子的内心世界，了解男孩的成长困惑，对男孩教育的一些常见问题给出了建议、回答与解决方法，
让父与子在寓教于乐中成为最好的朋友。告诉父亲们，在男孩的教育问题上无需困惑，也不用紧张，
尽管放松地和儿子去历险。您将在书中找到许多建议和指点，比如，如何计划安排去野外度周末，如
何做某些惊人的实验等等。父亲们应该冷静对待哪些事？例如早期教育。父母总担心，孩子玩耍一天
，就会浪费一天的时间。现在的孩子出生前要听莫扎特音乐，1岁起学习英语，3岁起学习大提琴，5岁
起上数学强化班。这些早期教育其实没有什么意义，因为孩子在童年需要做的最重要的事是：游戏！
大人仅仅需要给他们提供游戏的条件，就足以帮助孩子成长为可爱聪明的人。这本书适合多大的男孩
阅读？适合父亲和3岁至12岁的小男孩一起阅读。对父与子而言，书中有趣的内容比比皆是。例如，父
亲带着儿子去冒险，去野外度周末，一起动手发射导弹，共同做惊人的实验，捕捉小动物，还有驾驶
波比车等等。母亲们应该读这本书吗？当然。她们读完本书后就能理解儿子和父亲的许多神秘的行为
方式，包括这些行为方式所带来的后果。本书作者属于哪一类人？理论家还是实践者？更大程度上是
后者，当然他也借鉴了许多理论家的知识、研究与经验。此外，作者和他的两个兄弟以及他的妹妹在
奥地利农村长大，现在和他的妻子、两个儿子（一个上小学、一个上幼儿园）居住在柏林，还和许多
大男孩、小男孩保持着良好的关系。克里斯蒂安·安科维奇2008年7月柏林
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内容概要
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《父与子冒险书》

作者简介

克里斯蒂安·安科维奇，作家。他出生在维也纳附近，曾任多家报刊编辑(例如汉堡的《时代报》)，
和家人(两个儿子，现在分别七岁半、四岁半)生活在柏林。他已经出版了，安科维奇博士的袖珍百科
全书》、《安科维奇的袖珍人生指南》等书。
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《父与子冒险书》

书籍目录

爸爸在哪里  这就是我  动手制作一面海盗旗  爸爸在哪里  英雄  拥有良好的行为举止  知道朝着什么方
向走  预算谈判亿  聪明地使用借口，绝密  8种秘密的手势，  一些简单的绝招  隐蔽的快乐  参加男孩的
群体  吹口哨的不同方法  怎样写秘密信息  让男孩们自己来梦想和幻想  这样寻找宝藏  你究竟想要干什
么工作  动手制作一个自己的徽章  请让我再休息十五分钟  如何搭建帐篷  怎样正确地朗读  男孩们的梦 
怎样生火战斗和玩耍  游戏是件严肃的事  小男孩的游戏场地  如何看待男孩们的攻击性  谈谈武器  推荐
一些游戏  石头剪刀布游戏表达感情  给烹任入门者的几点建议  我的泰迪熊门  如何组建乐队和写流行
歌曲  我最好的朋友  表达友谊的三种方式  关于宠物鼠、宠物狗和男孩建造和破坏  能不能有点创造性  
木排、纸飞机和蒸汽船  玩具安装说明书  绝对不能尝试的事情  注意力能持续多久  地狱预言、回飞镖
和直升飞机  发射导弹  惊人的实验  爸爸的小救生包手握缰绳  寻找自己的勇气  放飞一只风筝  几条有
效的恐吓  8个重要的绳结及其用途  去野外度周末  面对其他男孩的挑衅该怎么办  载重机器  重复是值
得赞扬的成长过程打猎、收集和拥有  收藏的爱好  如何制作简易潜水镜  设圈套捉小动物  观察事物的
方法和意义  荨麻的味道好极了  钓鱼入门知识  神秘商店高速而且危险  我的波比车  安静坐着  字写得
更快些  男孩们的地盘  脚踏车、雪橇与购物车  危险的超车游戏  速度第一  警察来了挑战自我和面对失
败  如何面对失败  如何爬高，例如爬树  如何造滑轮组  远离支撑轮  打发无聊的旅途时间  如何正确地
摔倒  正确认识早期教育  如何从10米跳台跳水保持童心和长大成人  纯粹的孩子的娱乐  男孩们根本不
爱听的话  某些男孩将来能用上的技能  小男孩怎么发现自己长大了  放屁枕头与粘贴式狗屎  怎样自卫  
到了该长大的时候
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《父与子冒险书》

章节摘录

版权页：插图：爸爸在哪里嗯，有时爸爸不在家里，可能是去哪里旅行了，或是去办一些重要的事恃
了，可能在办公室加班或者在自己的公司里忙活，有时也可能在和朋友聚会或者读报纸。专家提示我
们（如果我们信任专家的话），对于父亲是否应该多待在家里，大多数男孩的回答都是响亮的“是的
”。那么，请回家吧，爸爸们！家里有人在等待你。父亲对于子女的成长有至关重要的作用，但很长
时间以来人们不再这么认为。其实这个问题早已有了答案，请询问您身边的家庭专家或者心理学家吧
。为什么爸爸那么重要呢？因为——先不谈现代关系中性别的分工，父亲在教育上的看法跟母亲的截
然不同。注意是“不同”（不是更好）！父亲和母亲在家庭中的分工不同，他们为孩子的仔细观察提
供了相当有趣的研究对象。用教育学的专业观点来表达就是：母亲和父亲展示给孩子不同的角色，告
诉他们，人可以用不同的方式面对生活。遗憾的是，并非所有父亲都理解这一点。虽然人们常常谈到
“新男性”、“新父亲”，但很多父亲在孩子的日常生活中都“缺席”了。爸爸们一定要改变这一点
，因为经常不在孩子身边会使男孩们觉得，自己从父亲那里得到的支持比母亲少。那父亲们现在该怎
么办呢？这个问题很容易回答：首先想想自己的父亲：为什么他是个真正的好父亲？或者他什么地方
做得不够好？这个思考的重要性在于，每个人与父亲的关系将会影响到他与儿子的关系。不要有借口
！任何借口都不要！尤其是那些和男孩的母亲关系破裂而男孩又和母亲生活在一起的父亲。有些爸爸
说，“我不想打扰你们”，或者“我以后再管你的事”。这是大错特错的。因为父母没有生活在一起
，也就是说分开了，男孩已经受够了。尽可能和孩子的母亲建立最好的关系，耿耿于怀是行不通的（
别忘了，你曾经爱过她！）。你不应被驱逐出生命中最重要的人——您的儿子的生活。如果想成为理
想的父亲，基本上要做到：坚强、可靠、积极、大方、温柔、理解、合作、宽容、清晰，在正确的时
刻严格以及仔细。尽管这是理想宣言，但无论如何，要努力靠近这个目标，即使不可能马上就做到。
现在着手去实践。为了长期参与儿子的生活，首先计划细微的可行的事情。每天早半小时回家，偶尔
甚至提前45分钟。如果您是一位事务繁忙的商界人士，从现在起将自己和妻子以及儿子的约会列入日
程表。必要的话，用另一种颜色标示出来，以显示它与重要的客户会谈并重。如果和儿子的约会时间
到了，请遵守约会，因为其他事情带来的收益无法与此相比。参与您儿子的日常生活。参与父母谈话
日或父母圆桌。如果您担心不认识任何人，或者您不知道如何参加，问问孩子的母亲吧。她一定很乐
意帮助您。别以疲惫不堪的姿态靠近您的儿子。应该尽可能放松。、不然的话，和孩子在一起的大部
分时间都是无效的。必要的话，您可以绕着房子走一圈，放松自己。虽然这会减少和孩子待在一起的
时间，但之后可以放松地和孩子做游戏，比更长时间却神经紧张地和他做游戏要好得多。和男孩设计
一个小仪式。一个只能由您负责的仪式。睡眠之前20分钟的朗读，每周一次一起做件事。每周一次从
学校接他坐地铁回家，购买小面包，谈论上帝以及当天的事。更实际一些的。如果父亲和儿子建立起
联系，那么他们就可以一起做一些传统的事：将汽车开入车库，洗车；购买晚餐的调料；去鱼塘出游
一次，摇动鱼竿；堆积木等。总之，要尽可能地和孩子玩一些手工游戏，像个专业人士一样指点他。
做这些事时，你们可以谈论鱼，或上次数学作业得到的不公平的分数，以及他最好的朋友对他不好而
令他失望的事。和孩子一起活动身体。您可以和儿子玩闹一会儿（每天坚持15分钟），或者一起踢足
球（可以进行一次父子足球野营），或者举行一场网球比赛，或者下午去钓鱼，或者一起去爬山，或
者在花园里挖掘土地去寻找宝藏。和儿子一起去历险。无论是去野外度周末（参见177页至181页），
骑自行车穿过黑暗的森林，还是去非常拥挤的室内儿童运动场，或者是观看令人激动的老式汽车拉力
赛，在和儿子一起历险的过程中，您可以表现出自己有能力挑战困难的环境，并且知道怎样给孩子一
种安全感。如果您还没有发现合适的方法，现在就开始寻找吧。既然您能让最难对付的客户也感到满
意，并引以为自豪，那么相信您也一定会找到和儿子相处的最佳方式。
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编辑推荐
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《父与子冒险书》

精彩短评

1、微博上看有人推荐说爆笑，买来看了半天没有什么太爆笑的。
就是放屁点火的那一页还蛮搞笑的。
有些内容比较复杂，不太中国国情。
有些内容稍微危险，比如放屁点火。
2、这是儿子必备的枕边书、旅行书之一。男孩与爸爸同读，即增进亲子关系，也更加崇拜老爸，何
乐而不为？
3、最近男孩的书很受欢迎啊，《父与子冒险书》《输在起跑线上的哈佛男孩》《男孩真棒》，很受
启发。男孩和女孩不同，以前的书太适合女孩妈妈看了
4、印刷精美，内容丰富，给力呀，给儿子准备的
5、还没拿出来和孩子分享，等时机吧
6、一本好书，很适合中国的爸爸们使用。书的包装和印刷都很不错！
7、父子冒险
8、看了前面一部分，印刷比较密，适合有耐心人士看。
9、买给孩子爸爸读的。适合家里有男孩儿的爸爸读。
10、书里内容还可以，丰富多彩，很实用，孩子会有兴趣的。
11、买给老公和儿子共同阅读的书。。。。
12、到货心得
13、创意不错。但内容方面，理论化的东东过多。可供实行动手操作、亲子沟通的内容量不足。好在
，那些可操作性的东东，孩子还是蛮喜欢的
14、父与子冒险书  不错
15、很好的书，说得很好。
16、非常喜欢，说得很有道理！适合亲子阅读！
17、1、和小狗狗一起成长很有必要；2、习得一门乐器，自娱自乐。
18、“《父与子冒险书》（父子共同冒险..”
19、算有用吧。
20、还没拿到书，期待父子同乐，增加父子感情
21、父母要做到有点难度
22、适合父子一起看！有许多具体操作方法！
23、非常好的书，相见恨晚。适合父亲和儿子共读。
24、好书，只是女人得走开
25、这本书不错是爸爸要求买的，他说要和儿子一起看，不过到今天为止他俩还没看呢。
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