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《家门外的四季花草课》

内容概要

带孩子去自然中，和四季的花草一起玩耍吧！
这是一本妈妈带着孩子认识大自然的书。以一年四季最常见的花草为主角，介绍了上百种植物的故事
，并教你怎么用这些植物来做游戏。和孩子一起在自然中玩耍，让孩子在游戏中学习植物知识，探索
大自然的奥秘。
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作者简介

（日）小林正明：
1942年出生于日本长野县。毕业于信州大学教育学院。现任信州大学农学院外聘讲师、饭田女子短期
大学教授、伊那谷自然友之会会长。经常举办植物、昆虫、环境方面的讲座，组织面向中小学生的自
然观察活动，如到公园观察鸣虫等。著有《不可思议的植物》、《鸣秋之虫》、《从花到种子》、《
花草游戏图鉴》、《从身边的植物思考花的进化》等。
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编辑推荐

　　一本知识性、实用性都很强的亲子知识游戏书。书中图文结合介绍了上百种四季常见的花草以及
简单有趣的花草游戏。妈妈可以和孩子一起用这些花花草草来做游戏，让孩子在游戏中认识大自然，
亲近大自然。
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精彩短评

1、家长和孩子一起读的好书
2、缓和了代沟产生的家庭问题
3、自然与孩子心灵之美好的接触，我喜欢这本书，孩子更喜欢，这本书值得我么去阅读
4、春天快到了，带上书，和孩子一起去亲近大自然吧！
5、春天生机勃勃，夏季葱葱茏茏，秋天满山红叶，冬天白雪皑皑，大自然是不朽的，轮回更替，四
季里的花花草草，是大自然馈赠给我们的无尽的财富。我们尽可以带着孩子去玩花草游戏，体验天然
的美，并从互动中体验动手的快乐。这本书让我和我孩子学到好多关于植物的知识，也找到不少天然
、免费的花草玩具，真是一本好的“动手指南”。推荐给大家。
6、这本书做到了与孩子互动，让孩子能够开心学习，把它用在教学上很好，让孩子提前了解大自然
，我很这可这本书，希望他会更好
7、好书   赞一下
8、孩子认识大自然的乐园，自然给予孩子的教科书，让孩子接近自然了解自然
9、给孩子和家长一个沟通的桥梁，让他们能一起感受大自然的广阔
10、孩子越来越喜欢大自然了
11、作为孩子，苦涩的学习会让他厌倦，当然这本书让孩子们在书中游戏，在书中学习，很好。我教
孩子有了新的方法
12、大自然的美好与孩子一起共享，让大自然亲近孩子与孩子共度美好时光，在学习中游戏，快乐的
生活
13、选择的植物离我们较远，不过孩子还是挺喜欢看
14、对于孩子和父母，这是一本好书啊，可以拉近距离，更可以一起学习
15、与孩子一起探索自然的奥妙，让自然抚摸孩子纯净的心灵
16、通过小游戏，孩子果然认识事物更快些
17、别小瞧教小孩子的知识
18、游戏中学习，认识花草，互动花草，给我们父母上了深深的一课，其实学习就是这么简单，让孩
子快乐也是这么简单，只要我们和这本书一起努力，让孩子爱上学习不是梦，感谢书的作者，我会和
你的书一起努力。赞
19、和孩子一起长大吧 呵呵
20、内容很全，每个季节的常见植物都有，好多小区里面就能看到。那天仔细找了找，发现小区里还
真不少，什么三叶草啦，牵牛花啦，还有那种红色的小花，貌似是叫什么胭脂花吧。狗尾巴草更是随
处可见呀。这么多天然、免费的玩具，妈妈们还不赶快下手买一本，现学现卖一下~
21、孩子的习惯，兴趣爱好，决定了他们的世界观
22、这本书给了我很大启发，原来与孩子接触不是那么难，让孩子学习不是那么阻碍，这本书就成功
的让我们与孩子互动，让孩子与花草互动，在游戏中学习，在学习中认识，在认识中互动
23、我们现在的教育很难找到一本好的教科书，当我找到了，四季花草课，让孩子亲临大自然，去了
解去探索，大自然的可爱之处
24、跟孩子一起认识花花草草的，很开心
25、一本可爱的小书，拉近了人与自然的距离。看来，这个冬天，要捧着它，窝在温暖的室内，期盼
春天的到来——到时候，便可以带着它，和孩子一起去阅读自然了。
26、此书给孩子和父母一个机会，让每个家庭都能开心快乐
27、四季花草，建立孩子学习的城堡，让孩子在游戏中学习在快乐中成长，感谢作者有这么好的书籍
出版
28、适合年龄大点的孩子，需要更多的见识
29、陪孩子一起玩，超实用。
30、这本书对我的影响很大
31、写的非常好 缓和了孩子青春期的叛逆引起的亲子间的矛盾
32、一本亲子游戏的教科书
33、孩子的好奇心很强烈，作者通过一系列互动游戏来激发孩子的潜能，从而达到激发孩子智力的目
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的
34、亲子游戏书，很有趣儿
35、看了页数想着能介绍不少的野外植物，不过书中有一半是在写如何用植物做手工。有些还勉强算
是个游戏，有些无法认同。
36、即认识了平常我们常见到却不知道名字小花小草，又学会了用花草编制一些小玩意，和小游戏，
小孩子很喜欢，
37、孩子的天性是多姿多彩的
38、孩子的好奇心是多种多样的
39、让孩子玩儿着学，很不错
40、女儿还太小，自己还翻不动书，买来是给自己增加一点知识储备的。每天早上我都要带着女儿到
附近的公园里转一转，闻闻花香，摸摸小草。照着书上的步骤，用它们做成不同的玩具，女儿总是特
别兴奋，她特别喜欢那个花瓣降落伞的游戏，各种颜色的小花旋转着慢慢地落下来，每次她都会兴奋
地拍起小手，发出咯咯的笑声。多让孩子接触这些植物总是好的，这本书里介绍的植物都很常见，而
且一年四季的都有，非常实用。
41、很好的书，相信 儿子会非常喜欢。
42、今天收获不小啊
43、游戏很不错
44、小孩子能更好的吸收书中的只是，更易接受，话说我们国家要更着重这方面书籍，别让国外的抢
了风头！
45、当好多小朋友在屋子里看电视的时候，我家孩子却喜欢让我跟他出门，去家门外找小花小草，做
好了什么玩具就展示给我瞧。可能有些大人觉得电视是个好保姆，可以带给自己安静时间，让孩子也
暂时安静一会儿，但其实等孩子再大一些，你会发现他不喜欢户外运动，越来越沉浸在电视节目里，
不爱动的孩子会少了很多成长的乐趣。我家孩子现在动手能力超强，会用叶子做小马、做飞机，每天
乐此不疲地开发新的玩法
46、好书  顶起
47、非常好的书，大人读也不为过
48、书里面提到的好多游戏自己小时候都玩过，给儿子讲的时候，自己也回味了一把童年的乐趣。顺
便把我们小时候玩过的游戏也跟儿子说了一番，他兴致冲冲地嚷着都要试一试。真是一次不错的购书
体验~~
49、孩子们现在的学习知识在游戏，让他们产生兴趣是我们最应该做的，利用这本书我们能做到的还
有很多，让孩子不再烦恼学习
50、四季的特性，变化，都有哪些花草是属于哪个季节，很多知识，值得学习
51、适合带小朋友户外活动，一边玩耍一遍认识植物！
52、孩子学习不再被动了
53、在书店看了后觉得不错买的，能给孩子讲些。
54、孩子最美好的教科书，让我们亲临自然，感受他么无法抗拒的亲和力，让孩子学习不再枯燥乏味
，我喜欢这本书
55、很多植物我都不认识，长见识了
56、书中以我们身边常见的花草为主，介绍了100多种用这些花草做游戏的方法。不仅有详细具体的步
骤，还配有精美的图片，操作起来很简单。家长可以带着孩子一起看，一起玩。教孩子认识大自然的
书，市场上也有很多，但多以手绘的图片为主，孩子不太容易识别。但这本书除了步骤的图解是可爱
的手绘之外，其他都是真实的图片。这样能够帮助孩子更好地识别这些植物。通过简单的游戏，帮助
孩子认识植物，学习植物知识，比单纯的讲解更容易让孩子接受。亲近大自然是人的本性。而现在的
孩子整天被所谓的“高科技产品”所包围着。在钢筋混凝土构筑的高楼以及防盗门里，在家长的过分
呵护和溺爱下，在电视、音响、电子游戏、电脑所制造出来的“狭小空间”中，孩子们也逐渐丧失了
亲近大自然的本性。就好像是在动物园中长大的野生动物一样，失去了自然生态条件，就势必会失去
很多野性和本能。奇妙的大自然是孩子学习的天然课堂，更是孩子成长的快乐园地。家长应该多引导
孩子亲近大自然。不一定非得全家“大迁徙”，跑到郊区去。有时候最简单的小游戏，例如用小花做
成花环，用叶子吹出声音等，都能让孩子体会到大自然的无穷乐趣。
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57、四季花草课是孩子学习的乐园，这本书让我认识到了我们应该给予孩子什么，很好的一本书，我
会继续支持的
58、陪孩子一起游戏，陪孩子一起学习  ，  好书，你值得拥有，让我们一起加油，与孩子共同互动学
习，认识花草
59、孩子的天性的是善良的
60、让孩子能在互动中学习，让我们给孩子一本真正的教科书，这本书很好，我喜欢
61、书很好  与孩子游戏
62、都看看吧，不错的
63、总是不知道跟孩子怎么接触 现在知道了
64、虽然是在冬天买了这本书，还是能令人期盼着春夏秋的到来。
65、孩子学习的地方，让我们给孩子一个学习的乐园，这本书我想大家推荐，很好
66、小孩喜欢，觉得很新奇，久不久就拿来看。
67、孩子的兴趣爱好是非常广泛的，要经常和孩子互动
68、拿到书很迫不及待的想看，因为这真的是很有趣的主题，带着孩子去自然里，边玩边学，但是实
际看下来，操作性不太强，一是很多讲的是这个植物在日本怎么怎么样，二是对于我们这种大人本身
也对植物所知甚少的两页纸实在不足以让我们开始实践，很多植物都不认得、对于在哪里能找到它们
也不甚了解。最终只能匆匆翻过。
69、看到里面的一些介绍，想起了小时候的接触的一些花草树木。
70、各种游戏很简单易行，但是有意思，想象力很丰富
71、一年四季都会学到不同的植物，不会乏味
72、老少咸宜、妙趣横生的可爱绘本，超超龄小朋友表示非常喜欢其中的小游戏和小工艺品制作，有
空带上它出门旅行去。
73、very great
74、很好，野趣。
75、每天看一章 真的不错
76、尽管是日本人写的，但是图片清晰，介绍的深入浅出，还有游戏，值得一看，建议购入
77、认识花草从乐园开始，我们和孩子一起互动，让他们快乐的成长
78、在楼下草坪就认识了好几种植物呢！
79、好书   值得拥有
80、挺好的书 挺好的服务 哈哈
81、孩子应该学习的东西在这里
82、今天陪孩子认识了集中自己都不认识的植物。感觉不错
83、这本书适用于广大孩子，我很相信这本书，他给了孩子真正的学习机会，不错
84、游戏挺能锻炼孩子的
85、小花小草介绍的很详细，还有让小朋友和小植物的互动小游戏，很好
86、让自然与孩子亲密结合，给孩子一片广阔的天空，非常棒的教科书
87、好看，在图书馆看过就来买了。
88、自然亲近孩子，让孩子自己去感受自然花草
89、VERY GOOD VERY GOOD
90、第一次拿到这本书的时候，觉得是给小孩子看的，也就没有抱太大的希望。但翻着翻着，感觉自
己慢慢地被它吸引住了。书中介绍的很多游戏自己小时候也都玩过，一边看，脑海中一边浮现出儿时
和小伙伴们一起玩耍的情境，有时还会忍不住笑出声儿来。记得小时候经常干的事儿就是去吸花蜜。
尤其是在春天，在外面玩得渴了、累了的时候，逮到什么花就凑上去闻一闻。闻到有花蜜香时，大家
就会一拥而上，一个个地用小手轻轻地捏起花瓣，放到嘴里。那个甜呀！现在想想，嘴里都还是甜的
。遇到茶花开的时候，基本上就是上树“工作”了，嘿嘿~~因为茶树比较高，小一点的孩子根本就够
不着。为了尝到那香甜的蜜汁，我们也是豁出去了~一个个都爬到树上，遇到近的就直接用嘴对着茶
花吮吸花蜜，远的、高的还得先摘下来，生怕浪费了一滴花蜜。现在回想起来，小时候还真是“身手
敏捷”呀~~女孩子最喜欢玩的就是过家家了。当“妈妈”的总是要把自己好好打扮一番~~基本上就
是就地取材，先用地上的草（一般的草还不行，必须是那种爬着长的草，也就是书里说的结缕草）绕
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《家门外的四季花草课》

成一个圈，然后再在上面插上一些五颜六色的小花，漂亮的花环就做好了。然后就戴在头上，到处得
瑟~~⋯⋯小时候玩过的游戏真的是太多了。不像现在，我们那时候没有电脑啥的，连电视都很少。一
大群孩子一到下课或是放假，就往外面疯跑。有时到了吃饭的点，家长叫都叫不回来。在外面当然免
不了磕磕碰碰。记得有一次我穿着妈妈刚给我织的毛线裤，兴致冲冲地和小伙伴去玩“滑梯”——就
是找一片大树叶垫在屁股下面，从高处滑下去——了。后果可想而知，裤子上沾满了树叶汁儿，染成
了绿色不说，屁股上还破了俩儿大洞。最后免不了一顿训斥⋯⋯翻着这本书，脑海中不知不觉就浮现
出了这些儿时的场景。虽然我们小时候没有现在的这些高科技玩具，但我觉得能在大自然的怀抱中自
由自在的成长真的是件很幸福的事情。做家长的，应该让孩子多接触大自然，多花点时间带着孩子去
野外或是公园去认识这些花花草草，并告诉他们这些能干什么之类的。这样，孩子的身心才能得到健
康的发展。
91、书的内容极大的提高了孩子的学习兴趣，商品的服务令人满意，很好的书
92、花花草草为我们的生活添加了很多色彩
93、四季花草课，让我能放心的教育孩子，我正在研读
94、使亲子间距离拉近的好书
95、看着很好，就是里边有好多都是日本游的，中国没有，我觉得
96、今天陪宝贝玩了一下午，她很开心的认识了很多植物
97、孩子厌倦学习是因为他们对外界的游戏很着迷，而此书中加入了游戏成分，让孩子在游戏中学习
，让家长能在让孩子开心的情况下学习，这对于每个家庭都是一件好事啊，让我们一起去和孩子快乐
的学习，开心的清除孩子的烦恼，作者的这本书非常令我受用
98、帮助我教会了儿子认识花草 给个好评
99、作为家长，教师，我强烈支持你们看依稀这本书，我读过好感觉这本书对孩子帮助很大
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精彩书评

1、这本书感觉不仅能启发孩子的认知，而且可以让自己的心灵重新回到童年，重温那些曾经熟悉的
花香。你可以陪着你的宝贝在社区附近的花园中，一边散步，一边把花丛中的植物和这本书上介绍的
逐一对照，你会发现书中很多的植物，一直默默的生活在你的身边。
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