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《10~16岁叛逆期2》

前言

“我女儿都十四五了，却不知道心疼人，我累得都直不起腰了也不说帮我一把！”“我女儿就知道跟
我要钱，吃好的、穿好的，就是学习不好！”“我儿子自从上了初二就开始天天逃课，整天跟一帮小
混混在一起，越来越不像样！”“现在的孩子素质越来越差！”“哎，家长越来越难当，孩子越来越
难管！”当孩子进入青春期后，父母突然发现孩子变得越来越不听话，越来越顽劣，甚至越来越“坏
”。面对孩子的各种大错、小错，气愤、恼怒、焦虑、无奈⋯⋯种种情绪充斥在家长的心中，让他们
忍不住疾呼：“这些孩子到底怎么了？！”“这些孩子到底怎么了？！”这是一个疑问句，反映了父
母迫切想了解孩子，渴望知道孩子内在思想和情感的心情；这也是一个感叹句，表达了父母对孩子不
良表现的不满、焦虑以及无奈。但事实却是：这个疾呼发错了！父母应该问：“我们到底做错了什么
？”是的，每个父母都应该这样问一问自己，因为——这些不都是孩子的错！
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《10~16岁叛逆期2》

内容概要

《10~16岁叛逆期,千万别和青春期的孩子较劲》主要内容简介：10～16岁的少男少女，正在经历人生
“第二次诞生”的阵痛。在生理上，身体迅速发育成熟；在心理上，他们的自我意识突然觉醒，产生
情绪上的激荡和动乱。这个年龄阶段的孩子似乎一夜之间长大成人，精力旺盛，兴趣广泛，对人生充
满幻想和希望。此时的教育，关系到孩子一生的成败。
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《10~16岁叛逆期2》

书籍目录

序 不都是孩子的错第一章 青春期，孩子向左走，父母向右走  10～16岁，孩子的“第二次诞生”  解读
“小刺猬”的叛逆心理  为什么孩子的心离父母越来越远  如何面对青春期孩子的挑衅  父母的爱，要说
出来  用爱与智慧融化孩子的心  在碰撞中巧妙升华亲子关系第二章 做青春期孩子的父母，是门高深的
学问——走进孩子的内心世界，进行心与心的对话  了解孩子是教育孩子的前提  “平等”“尊重”—
—走进孩子的内心世界  如何做孩子生命里的第一位良师益友  你的孩子孤独吗  引导孩子学会掌控自己
的情绪  5大真相，揭秘青春期孩子的困惑  叛逆期离不开父母的陪伴第三章 父母改变一点点，孩子成
功一大半  “暗含期待效应”——信任给孩子力量  如何为孩子营造一个理想的家庭环境  学会适时放开
孩子的手  尊重孩子的“知情权”  榜样效应，用身教的力量带动孩子  请多给孩子留一点时间  “沟通
”“互动”——窥探孩子隐私的最佳方法  做好脾气父母，感知孩子的情绪  或许他要的只是一声“对
不起”第四章 父母这样说，孩子才会听  积极倾听，永远都是沟通的第一步  唠叨不是沟通，责备不是
教育  父母这样说，孩子才会听  批评孩子的艺术  如何让表扬更有效  “纸条”“网络”“短信”一更
具效力的沟通渠道  不可忽视的非语言沟通第五章 父母巧妙引导，孩子就会爱上学习  孩子厌学，父母
也有责任  提高孩子学习注意力的9个技巧  “学习原来这么好玩啊”——培养孩子的学习兴趣  记忆力
训练，让你的孩子出类拔萃  协助孩子制订学习计划  自主学习，让孩子的学习进入良性循环  好的学习
习惯是培养出来的第六章 别拿分数当指标，孩子的情商培养更关键  “我是最棒的”——孩子自我激
励情商的培养技巧  迅速培养孩子与人相处的社交情商  如何培养孩子的自控能力  自信心培养的技巧  
挫折教育，把适当的压力还给孩子  领导能力——高情商的必备素质  怎么教，孩子才能学会自我管理
第七章 家校合作，为孩子搭一座沟通的桥梁  父母们，请接过老师的教鞭  处理“告状”，拉近孩子和
老师的距离  当孩子与老师发生冲突时  家长和老师，沟通的障碍在哪里  开好家长会的几个技巧  家访
，到底重不重要第八章 青春期不是危险期。帮孩子解决成长的问题  “青春期问题”，父母之罪  教你
引导陷入早恋的孩子  “从众压力”：孩子为什么突然间学坏了  “妈妈，请你别干涉我的交友权”  巧
妙帮孩子处理金钱矛盾  性教育，说出来怎么就那么难  离家出走，家里的世界很无奈  让孩子离开电脑
游戏的几个步骤  抽烟、喝酒，都是好奇惹的祸  如何让孩子远离“黄色诱惑”  青春期孩子的减压三部
曲  走向社会，你的孩子准备好了吗后记 爱是一切的前提
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《10~16岁叛逆期2》

章节摘录

首先，我们要知道孩子为什么会性情大变：1.孩子的身体正在急剧发育，特别是性方面的发育与成熟
，使他们产生并积蓄了大量能量需要释放，所以容易过度兴奋，而这种兴奋产生的过激行为并不能被
父母、老师认可，因此造成心理负担。例如放学后要去打球，但是父母却要求他看书，孩子的脾气就
向父母释放出来了。2.学习任务很重，面对班集体或同学们之间的激烈竞争，心理压力普遍超负荷，
从而导致失去兴趣、信心以及心理反叛。比如妈妈让孩子写作业，但他就是不写，还会说“反正我也
学不好”这样的气话。3.随着年龄增长，虚荣心增强，孩子希望得到周围人的认同的欲望也在增强，
所以表现欲望强烈，但是这种表现经常受到父母的批评，认为不谦虚，从而导致孩子心里愤愤不平，
脾气也就大了起来。这些问题常常交织在一起，矛盾此起彼伏，面对各种压力与刺激，青春期的孩子
便很容易心理不平衡或产生心理矛盾。而孩子又不像成年人那样善于掩饰或控制自己，常常喜怒皆形
于色，如此便显得情绪忽高忽低，特别不稳定。正在求学中的青少年如果情绪不稳定，那么必然会产
生心理的反叛、浮躁、多动等表征，这些不良的情绪有可能会导致孩子学习时无法集中精神，而在学
习成绩下滑的过程中，又会得到来自父母的指责和压力，他们的心理负担，可想而知有多么大！
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后记

青春期就像是个小偷一样，不知道什么时候开始光临自己的孩子，偷走了孩子的单纯和乖巧，不断捉
弄着父母。“现在的孩子，只知道索取，不知道付出；只知道让别人为他着想，不知道该为他人着想
；只知道享受，不知道感恩；只知道爱他是天经地义的，不知道爱父母也是应该的。——现代教育报
《我们的下一代最缺什么》读完上面一段文字，让人觉得今天的孩子简直是不可救药了，尤其是进入
青春期的孩子，几乎所有的父母都感受到了来自青春期子女的最严峻的挑战。其实，青春期孩子虽然
看起来很叛逆，但他们的内心还是在寻求来自家庭的爱和归属感。不可否认，绝大多数父母为了这份
爱付出了许多许多，只是这份爱有时候过了头，有时候跑偏了，这时候矛盾就出现了：孩子会感觉不
舒服、不愉快，他们总是在设法逃避、甚至抵制父母以爱的名义对他的所作所为。那么，正确的爱应
该是什么样的呢？
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《10~16岁叛逆期2》

精彩短评

1、这本是买了给同事的，不知如何，不过同时买的两本书的另一本对我来说还是有用的，同样
是10~16岁叛逆期的系列书，看了一小部分还不错，希望以后能用得上，观念是不错的，多一份理解
多一份关爱多一份尊重，孩子们也就会平安度过青春期。
2、这本书很好！现在的孩子都青春期提前，呵呵，看一看，受益匪浅！
3、这本书名字很好，介绍的也不错，看过后感觉事例太少，大话很多，本以为看过书后，能受到很
多启发，其实不然，有些失望。现在的孩子并不单纯，希望作家们多到生活中了解情况，写出具有更
多方法的教科书来。
4、妈妈应看
5、每个时期都应该顺其自然
6、儿大不由娘，呵呵，本书指明“斗争”方向，很好，很实际
7、养育孩子应该多了解的书！
8、三宽家长教育培训班老师推荐的，给孩子买的，还没看，应该不错！就是这次快递太慢了，9天才
到。
9、很适合家有青春期少年家长看的一本书
10、很不错的一本书，收获很大
11、给同事家的孩子买的，快递很给力，服务也好。
12、内容很好，是我想要的
13、孩子 ，让我们互相了解吧
14、看了，还没完全看完，不过很好，说得是我们有时想不到的
15、这两天正在为14岁的儿子头疼，在超市里偶然看到这本书，因为时间关系，只看了几页，回家后
还在想着这本书，于是上网搜到并买下，今天读了几个章节，心境豁然开朗。与孩子相处也是门学问
，好好学习一下。
16、书内容很好，印刷质量不错！
17、给外甥女买的，但愿有触动
18、好书当然应当要好的分享
19、谁家都会遇上青春期的孩子，孩子与家长的对立性那么强，怎么能沟通？为了减少孩子的叛逆性
，不妨拿过这本书读来看看，或许可以借鉴一点经验
20、书写的很全面，值的一看，当当的送货速度很快
21、弟弟喜欢就是最好的评价！
22、给孩子看也是给妈妈看的
23、青春期的孩子总是叛逆的，这本书真的能帮我解决很多问题
24、买来专门给自己学习的，好让青春期的孩子顺利过渡。
25、很好看...
26、蛮好的，虽然不能对着书本养儿子，也学到了一些
27、青春期的孩子
28、买过几套了，送朋友。
29、内容很不错*
30、不好意思，这两天正赶上和儿子较劲，多亏有了这本书的，我的火气烟消云散。
31、内容很好，切合实际，值得一看。
32、多看看书吧，我们都不是专家。
33、看过类似的书。道理差不多。只是想送给老公看。
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《10~16岁叛逆期2》

精彩书评

1、孩子的反抗一般表现在三个方面：１，对父母不正确的教育和不合理的要求的反抗；２，对父母
个人式作风的反抗；３，对合理，正确的教育的错误的反抗。青春期孩子的消费观１）尽量不在孩子
面前无节制地花钱。２）讨论家庭金钱收入时要孩子一起参加。３）有条件的话，让孩子去些条件艰
苦的地方去看看。４）对已经养成高消费的孩子，要温和得拒绝孩子。一旦养成挥霍的习惯对孩子的
将来非常不利。
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