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《爱的融汇》

内容概要

《爱的融汇:两代情》由著名心理学家黄维仁做序推荐。该书使用对话和讲析的方式分析了父母在养育
儿女的过程中常常会遇到的问题和常犯的错误，并通过具体的实例和实践告诉父母当如何与孩子沟通
，如何教导孩子。该书分为沟通篇、教养篇、两代篇等等。活泼、亲切、简易，适合用来给父母做培
训使用。在中国的香港、台湾和海外华人中广受赞誉的家庭教育专家竹君女士告诉你如何建立健康、
美满的亲子关系。
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《爱的融汇》

作者简介

竹君女士毕业于香港柏立基师范学院，先后取得美国得克萨斯州女子大学儿童发展教育学士及纽约毕
士郡教育学院教育学硕士学位。曾在中国的香港、美国担任小学及幼儿园教师多年，曾任台湾中原大
学讲师、导航会婚姻家庭辅导、东海大学幸福家庭中心顾问，过去长年致力于妇女工作，
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《爱的融汇》

书籍目录

黄序蔡序池序自序Part 1沟通篇　食不言　爱中实话　感情的账户　感觉的图画　家庭会议　听而不闻
　烟消云散　有效的沟通（一）　有效的沟通（二）　有效的沟通（三）Part 2教养篇　安全感的建立
第　克服自私心　偏心与比较　文化与身份　身教？言教？　训练做家务事　露营——家庭关系的凝
固剂　给父母的一些提醒Part 3两代篇　寸草心　祝寿记　惊喜！惊喜！　“难为”的一代　雏燕离
巢Part 4解答篇　两难之间——谦让还是争取？　家有三宝　孩子离巢时　性的游戏　黑脸，白脸
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《爱的融汇》

章节摘录

拒绝你的感受在我们日常的生活中，拒绝接受孩子的感觉是每一天都在发生的事。“妈，我好热！我
要脱衣服。”“热什么热？这么冷还说热，穿着，不准脱。”“妈，这个包子不好吃！”“怎么不好
吃，里面有菜又有肉。”教训的口吻“妈，你今天煮的鸡，好难吃啊！”“怎么会难吃，你今天有鸡
吃不知道有多幸运了。我小的时候，一年都吃不到一只鸡。”“我好恨这个老师，上课不知道在讲什
么！”“到底是老师的问题，还是你的问题呀！好好专心上课，哪有不知道他在讲什么的。我看真正
的问题是你。”为他人辩护小明哭丧着脸回家：“呜呜呜，隔壁亮亮打了我一拳。”妈妈：“他怎么
会打人？我看是你先下手的吧！亮亮比你乖多了。”“妈妈，芬芬把我从脚踏车上推下来，她好坏喔
！”“芬芬比你个子小，怎么可能去推你呢？你还是照顾一下芬芬，学学做大姐的样子吧！”问问题
。找答案“说好明天全班去郊游，现在又取消了。”“什么郊游？”“是去哪里？”“珍珍也去吗？
”“我这门课的家庭作业一点都不会做，烦死了！”“是哪一门课？”“什么时候要交？”
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《爱的融汇》

媒体关注与评论

我心中一直巴不得华人自己也能写出一本有分量的好书。毕竟，外国人所写教养子女的书，或多或少
有文化上的隔阂，不如中国人自己写来得贴切⋯⋯《爱的雕琢》是华人教养儿女的书籍中写得最好的
一本书，而新书《爱的融汇》可以说是《爱的雕琢》的延伸。  ——黄维仁博士（临床心理学家）
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《爱的融汇》

编辑推荐

在中国的香港、台湾和海外华人中广受赞誉的家庭教育专家竹君女士告诉你如何建立健康、美满的亲
子关系。    本书由著名心理学家黄维仁做序推荐。该书使用对话和讲析的方式分析了父母在养育儿女
的过程中常常会遇到的问题和常犯的错误，并通过具体的实例和实践告诉父母当如何与孩子沟通，如
何教导孩子。该书分为沟通篇、教养篇、两代篇等等。活泼、亲切、简易，适合用来给父母做培训使
用。
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《爱的融汇》

精彩短评

1、最早读过的关于亲子教育的小书，简洁的文字。

Page 8



《爱的融汇》
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