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《与孩子有效沟通的100个好方法》

前言

从孕育之初到呱呱坠地；从牙牙学语到进入学校⋯⋯孩子一天天长大。他每一步的成长都倾注了父母
辛劳的汗水，都有父母浓浓的爱在其中。爱孩子，要尊重地爱，也要宽容地爱，要避免对孩子的伤害
。恰到好处地处理亲子关系，和孩子进行良好的沟通是个大学问。比如，面对犯了错误的孩子，是讲
究方法、循循善诱，还是口出恶言、粗暴简单地解决问题？父母采取何种态度，决定了孩子的人生走
向，是走向快乐和幸福还是走向偏执与毁灭？一句善解人意的话，可以温暖孩子的心，让他走向积极
的人生；一句不负责任的辱骂，则可能使孩子走向不归路。对孩子说什么话，与孩子做怎样的沟通，
是家庭教育中的关键环节。面对孩子，很多父母还不会“说话”，或不知道该说什么话，或以家长自
居，经常斥责孩子，对孩子大呼小叫，等等，这表明父母还不能与孩子有效沟通。据有关机构统计，
目前有90%的家庭存在父母与孩子沟通的问题，而这些问题又衍生出了许多社会问题，甚至导致一些
孩子由于父母疏于管教而失足，父母也由于和孩子无法交流、而造成了终生的遗憾。所以，父母要尽
到自己的职责，尽量多抽些时间与孩子聊聊天、说说话，并以人生智慧来指引孩子。有人说，世界上
最成功的家庭教育，就是父母在与孩子的沟通中不知不觉地完成的。亲子沟通是每位父母必须掌握的
一门艺术，运用得好就会大大促进孩子的成长，甚至会决定孩子的命运j运用得不好，就会给孩子的成
长带来负面影响，甚至会让父母终生遗憾。可见，亲子沟通有效与否决定着家庭教育的成败。只有沟
通，父母与孩子才会彼此理解；只有沟通，亲子关系才会和谐、融洽。有效的沟通，就是架在父母与
孩子间的一座心灵之桥，通过这座桥，父母与孩子彼此了解，相互尊重。但很多父母经常说孩子不听
话，不喜欢上学，与同学闹矛盾，与父母顶嘴，等等，可却没有从根本上意识到，这些情形的发生与
亲子间缺乏真诚顺畅的沟通有关。试想，作为父母，如果连孩子的心理需求是什么、心里在想什么都
不清楚，又怎么去引导，帮助和教育孩子呢？之所以很多父母与孩子的沟通是失败的、无效的，就是
，因为他们运用的方式是消极的，比如，他们习惯用命令、呵斥、指责、责骂的方式沟通。其实，语
言也会伤人，父母尖刻的奚落、讽刺和挖苦带给孩子的伤害甚至会大于体罚的伤害。长此以往，孩子
就会封闭心灵，拒绝与父母沟通，就会漠视甚至仇视父母。作为父母，一定要充分考虑到与孩子思想
观念的差异，多站在孩子的角度上考虑问题，去发现这个时代的孩子的变化，适应这种变化。只有这
样，才能给孩子充分的尊重和理解，让孩子在亲情的温暖下健康成长。为了让广大父母更好地与孩子
有效沟通，我们特别编写了这本《与孩子有效沟通的100个好方法》，全书分八章：走进孩子的内心世
界、学会真正尊重孩子、正确树立自己的威信、平等交流有利于沟通、掌握一点沟通艺术、善于鼓励
孩子、营造良好的沟通氛围、运用非语言沟通法，共100个好方法，这些方法将会有效促进亲子间的沟
通。每个方法均以“名家之言”作点睛之笔，接着用“经典事例”作导引，并对事例进行解析和“智
慧点拨”，让父母能更进一步认识方法的重要性。同时，每个方法后面都有一个“参考建议”板块，
用通俗的语言为父母提供落实的具体建议，这些建议非常直观、切实可行、极具操作性，会让父母的
教育素质得到提高，培养起孩子来也会得心应手。在每个方法的最后，还有“金玉良言”，能让父母
感受到每个方法所蕴涵的不朽智慧。《与孩子有效沟通的100个好方法》立足国内家庭教育的实际情况
，紧紧围绕实现亲子间有效沟通的问题展开，引用了大量可供借鉴的生活中的真实事例，从亲子间如
何营造沟通氛围、如何平等交流等不同角度作了详细、系统的阐述。书中提供的沟通方法足以让广大
父母领悟到与孩子有效沟通的智慧，掌握有效沟通的技巧，让亲子沟通变得得心应手，从而及时帮助
孩子解决出现的诸多问题，让孩子感受到父母对他的关爱，进而让他获得进取成长的力量，茁壮快乐
地成长。 《与孩子有效沟通的100个好方法》是与为人父母者的真诚分享，简单直观、实用性强，力
求对亲子沟通有实际指导价值，是专为寻觅亲子沟通良方的广大父母们打造的一部难得的实用宝典。
本书语言朴实，娓娓道来，亲和力强。相信每位父母都能从中得到启发，从而实现与孩子的有效沟通
。衷心希望每位阅读本书的父母都能把握亲子沟通的每种方法，把孩子培养成有用之材！ 本书的策划
与编写得到了很多老师的帮助与支持，他们是：周扬、张淑涵、翟晓敏、齐梦珠、周雅君、雅真真、
梅梅等，在此向他们表示衷心感谢。
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《与孩子有效沟通的100个好方法》

内容概要

《与孩子有效沟通的100个好方法》立足国内家庭教育的现状，紧紧围绕怎样实现亲子间有效沟通的问
题，从亲子间如何营造沟通氛围，如何平等交流，如何提高沟通艺术等方面作了详细、系统的阐述，
提出了解决问题的若干具体方法。这些方法简明直观，切实可行，极具操作性。本收是一部专为寻觅
亲子沟通良方的广大父母们准备的实用宝典。
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章节摘录

3.知道孩子的心理需求人的内心里有一种根深蒂固的需要——总想自己成为发现者、研究者、探寻者
。在儿童的精神世界中，这种需求特别强烈。——(苏联)苏霍姆林斯基经典事例温蓉上小学5年级了，
她是个十分喜欢读书的孩子，每天晚上临睡前都喜欢再看一会儿书。但是，妈妈却经常阻止温蓉这样
做，她认为孩子这样会伤害到眼睛，也影响睡眠。这天晚上，温蓉依旧要看书，但妈妈却要关灯。温
蓉说：“妈妈，就给我15分钟，我就只看15分钟。”但妈妈却说：“不行！快睡觉！”结果，因为不
让看书而闹情绪的温蓉，直到半夜都没有睡着。后来，妈妈了解到孩子真的是喜欢看书，于是她选择
尊重孩子的意愿。最终妈妈答应了温蓉，允许她每天睡前看15分钟的书。而令妈妈感到欣慰的是，温
蓉果然很遵守自己的诺言，15分钟一到，就乖乖地关灯睡觉了。智慧点拔也许孩子的想法并不像父母
想的那么复杂，而孩子的一些行为也不一定如父母所想会有什么伤害。像故事中温蓉这样的情况，想
必生活中也有不少类似的例子，其实这都是父母不了解孩子的心理需求所导致的。其实，每个人都有
一种想要向别人证明自己能力的渴望。而在孩子的身上，这种渴望往往更为强烈。他需要父母对自己
的行为、思想表现出理解和赞同，他需要父母能够肯定自己的重要性和价值。而当这些心理需求因为
种种阻碍而不能得到满足的时候，他的挫折感就会产生。这种挫折感对于孩子的未来成长，可能会起
到很大的阻碍作用？所以，父母要足够重视孩子的心理需求。而父母一旦了解了孩子的心理需求，就
要用心去思考，要用理智的态度去面对，并用恰当的方式来满足它。参考建议孩子的成长过程中，除
了物质要求以外，最重要的就是心理需求。一个孩子只有心理需求得到满足，他才会形成一个良好的
性格，而这种良好的性格，也会对他未来在社会上的发展起到推动的作用。1.让孩子感受到关怀与爱
护父母的爱对于孩子是十分重要的，只有让孩子感受到来自父母的关怀与爱护，孩子才能敞开心扉。
而若是孩子的这种对爱的渴望得不到满足的时候，有可能会使他产生冷漠的性格，甚至会有逆反的心
理出现。因此，让孩子感受到关怀与爱护，是父母能够了解孩子心理需求的一条捷径。只有在爱的包
围下，孩子才能安心地向父母吐露心声，父母也才能了解到孩子更多的心理需求。但是，父母也要注
意的是，给予孩子关怀与爱护要适度，过多的关爱就变成了溺爱，这样也会对孩子的成长不利。2.适
当地让孩子独立成长孩子随着年龄的增长，会有自己的想法与观点产生。他会想要凭借自己的力量而
独立成长，他也许并不需要父母的过度保护，或者父母的过多干涉。他需要自己面对一些事情，需要
自己能独立处理遇到的问题，尽管有许多时候会碰得头破血流，但他也宁愿去再次尝试。所以，父母
要适当地放开手，让孩子能独立成长。父母要让孩子能自己探索世界，不要代替孩子动手，更不要代
替孩子作出决定。孩子的独立需求正是他成长的需要，父母要给予孩子足够的独立成长的空间。3.对
孩子的良好行沟给予认同有时候，孩子的一些小小的成就，是需要父母给予鼓励和赞赏的。因此，父
母对于孩子的良好行为，要及时地表达出认同的态度，同时也要及时地对孩子施以赞扬和鼓励，让孩
子产生成就感。而孩子在得到父母的认同之后，他的心理就会得到满足，他才会快乐，他才会乐于与
父母分享他的所有事情。因此，父母要重视孩子对成就的需求，以免孩子因为无法体会成就感而悲观
、失落或沮丧，时间长了，孩子就会产生消极心理，进而影响到他的成长。4.给孩子信任与尊重，让
他有守全惑人如果没有安全感，就无法信任别人。而对他人的不信任，就会无法和人建立起恰当的关
系，可能使人造成疑心病，形成刚愎，自用的性格。拥有这样性格的人，甚至也有可：能影响到社会
化的进程。而在安全的_环境下，人才会放松精神。尤其是孩子，只有在安全的环境下，他才能卸下
心理防线，才能表达出他的心理需要。父母需要给予孩子信任与尊重，要让他感受到来自于家庭的温
暖与安全感。只有拥有安全感的孩子，才会放开手脚去探索未知，他才能有机会学到新事物。而安全
感的存在，使得孩子的情绪与智能的发展不会受到不良因素的影响，他的心理需求也能得到满足。金
玉良言孩子的世界都是简单而纯净的，他的所有行为无非都是想要满足自己某种单纯的需要。而父母
若是对孩子的这些行为举动缺乏细致的观察，那就有可能会导致孩子产生一些不良的心理与行为。所
以，父母要知：道孩子的心理需求，要让孩子能在理解包容的环境中健康成长。P7-9
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编辑推荐

《与孩子有效沟通的100个好方法》中提供的沟通方法足以让广大父母领悟到与孩子有效沟通的智慧，
掌握有效沟通的技巧，让亲子沟通变得得心应手，从而及时帮助孩子解决出现的诸多问题，让孩子感
受到父母对他的关爱，进而让他获得进取成长的力量，茁壮快乐地成长。 该书是与为人父母者的真诚
分享，简单直观、实用性强，力求对亲子沟通有实际指导价值，是专为寻觅亲子沟通良方的广大父母
们打造的一部难得的实用宝典。
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