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《青少年的利益》

前言

三年前，《儿童的利益》这本书引起了强烈的反响，从而为作者弗朗索瓦兹·多尔多(Francoise Dolto)
检验了她新观点影响力的深度和力度：事实上，这本书掀起了一股辩论、思考、创新的潮流，也加速
了将弗朗索瓦兹·多尔多这部作品中研究的主题和主要作用引入法国和欧洲社会的进程。《儿童的利
益》面向所有的父母，教育工作者，主持人和社会决策者。很快，她试着继续研究教育学和人际交流
，并将研究成果用于青少年身上。与丈夫伯瑞斯·多尔多(Boris Dolto)在天堂重聚的几天前，她完成了
手稿的修改，一想到不论是小孩还是成人都可以读第二册，她就满心欢喜。她说：“从青少年的角度
来看《儿童的利益》。”研究过程中，她一直有10到16岁孩子的陪伴，她反复说：“生即是死，死即
是生。”她在此指出怎样陪伴青少年告别逝去的孩提时代。她应该已经知道她为自己最后的人生画上
一个完满的句号：找到了描绘人生经历的辞藻。我们以为，当她这颗衰弱而不受控制的心处在弥留之
际时，她也仍能逃脱死神的魔爪，向身边的人和亲人讲述人生经验。她向我描述，生命之灯熄灭的过
程如同暴风雨中宁静的岛。几天之后，在超越了对未知世界的恐惧之后，她和我们的世界永别了。为
完成这项“紧急的社会任务”——《青少年的利益》，为节约时间和精力，她全力以赴地投入工作，
展现出了惊人的勇气，对自己严格要求，她的精神日月可鉴。在最后的日子里，她每一个日日夜夜必
须靠输氧维持生命，这些氧气转化为智慧，向身边的人传达：她想要离开人世，对彼岸世界充满向往
。
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《青少年的利益》

内容概要

当今社会，青少年得不到帮助！再也没有人带领他们到达成年的彼岸，他们必须为自己举行成人礼！
青少年处在一个剧变的时期——离家出走、自杀、吸毒、学业失败和过早的性关系⋯⋯法国著名儿童
心理学家弗朗索瓦兹·多尔多从一个全新的角度研究青少年。她建议我们深入10到16岁孩子的世界，
尽力给他们话语权；在学校教育之外，对他们进行爱的教育；同时，培养他们尊重他人和自尊的品格
。
本书是弗朗索瓦兹·多尔多的临终封笔之作，她在书中展示了自己的才能、智慧，以及作为女人、母
亲的伟大和无私。作者呼吁父母和教育工作者帮助青少年，并积极地宣扬青少年的权利和义务。
阅读《青少年的利益》，将有助于父母和教育工作者更好地理解青春期的孩子！
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《青少年的利益》

作者简介

弗朗索瓦兹·多尔多，法国家喻户晓的儿科医生，儿童教育家，儿童精神分析大师，在全世界都有巨
大的影响。她与拉康共同建立了巴黎弗洛伊德学派，将精神分析推向了童年。一生致力于儿童教育，
及帮助父母教育、理解孩子。她在法国广播电台开设了儿童教育节目，以谈话的形式深入系统地解答
有关儿童教育的问题。出版了近10部专著，如《当孩子出生以后》、《生活之难》、《欲望游戏》、
《身体的下意识意象》、《孩子的事业》、《一切皆言语》等。
    李利红，1982年出生，湖南人。西安外国语大学学士，上海外国语大学法语翻译学硕士。热爱翻译
事业，任《新发现》(上海文艺出版社)编译，并为上海社会科学院出版社等机构翻译了多本法语图书
。
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《青少年的利益》

书籍目录

第一篇 青少年的苦难和重生
第一章 青少年时代的概念、参照点、决裂点
第二章 永葆青春的梦想神话与原型
第三章 青春期的体形
第四章 年轻人的传奇：青春期文学
第五章 英雄与榜样
第六章 给青少年的话 研究青少年的先锋
第七章 发育与行为 粗壮与协调
第八章 过渡期仪式和青春期计划
今天的寓言
成人礼的消失和消遣
第二篇 痛苦的时期
第九章 精神病学的捣乱分子和无言语的精神分析法
被虐待的父母
培养儿童精神分析专家
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《青少年的利益》

章节摘录

我们对儿童的认识比对青少年的认识更多。因此，我们仍然有必要去领会青少年这个词的内涵。今天
，我们所说的“Ados”(青少年)，这是一个传媒用词，旨在将处于过渡转变期的青少年隔离，将他们
限制在一个年龄组里。与其将这个词的含义局限在年龄段金字塔里，还不如寻求共识，勾勒一个大致
的非常开放的转变期，绕开心理学家、社会学家和内分泌一神经科专家之间的论战和意见分歧。有人
将孩提时代延长至14岁，将14至18岁划为青少年时代，认为青少年时期只是走向成年的简单过渡期。
有人将青少年时期定义为发育期，与肌肉、神经的发育一样，甚至把它延长至20岁。社会学家意识到
青少年有“发育迟缓”的现象，晚熟的大学生绝大部分和父母住在一起。有些心理学家将青少年时期
称为孩提时代的最后一章。孩子向成人的蜕变过程，这是一个封闭的阶段，一个边缘化的阶段，还是
一个重要的原始的阶段？在我看来，这是一个转变期，对青少年来说是至关重要的，与出生及出生
后2周的生活对婴儿的重要性是相等的。出生是胎儿向哺乳期的转变，是他适应空气和消化的开始。
青少年经过变声(变声期间，他不能说话)。在父母看来，对于成年人，所有的问题都充满了焦虑和纵
容。我的哲学老师谈到一个在他看来仍像个青少年的同学时，灵活地套用了让·德·拉封
丹(JeandelaFontaine)的一句名言：“上帝、桌子或抽水马桶，她是哪一个？”他认为，我们本来就是
年轻的成年人。这就是定义青少年时期可能的假想方式之一：将青少年时代定义为一个年龄段，这个
年龄段的人不是上帝，不是桌子，也不是抽水马桶。青少年时代的长短取决于成年人对青少年的要求
，以及社会对青少年年龄的明文规定(就像社会强行限制冒险行为一样)。成年人帮助青少年学会承担
责任，不要成为被称为发育迟缓的青少年。社会关注那些发育与其年龄相称的青少年。但是，这种合
理的社会关注还热心于努力避免一个11岁的孩子成为一个发育迟缓的孩子。假如可以不用睡觉，不用
匆忙⋯⋯我们念叻：“你的行为总像个孩子，但你不再是个孩子了。”如果这句话出自父母的口里，
难道这对一个处于青春期前期的孩子，不正是一个很大的伤害吗？
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《青少年的利益》

编辑推荐

《青少年的利益:学会理解青春期的孩子》：法国心理学大师亲子教育丛书。
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《青少年的利益》

精彩短评

1、内容不错，纸质不错，希望以后能够买到更好的书
2、有点散乱，内容也泛泛⋯⋯不及《儿童的利益》
3、很好的书，值得现代爸妈观摩，学习。。。
4、今天刚收到书，大概翻了一下，大纲的感觉不错。
5、匆匆读过
6、帮同事买的，说是很不错，受益良多
7、父母必读书籍，自我成长很重要
8、不知道是作者赶工还是翻译水平有限，这本书不是我想要的。
9、有很多弗洛伊德派的观点,但也写出了很多很精辟的观点,在别的书里看不到.认识很深刻.
10、多尔多作品，确实就从自身经历来谈，只觉得行文比较零碎。作者没有强调过深的理论，与我国
青少年的情况还需要多方比较 。
11、读起来有些拗口，挺吃力的。内容还不错，需要静下心来读
12、非常好的书 做教育工作的不可不读
13、从这本书上，看到了自己曾经的影子，看到了自己在青年时期遇到的困惑，从大师的剖析中，明
白了自己所要找回的那个自己，也明白了当初为什么那么做的原因，从中也使自己得到了很大的鼓舞
。
    一个孩子的青春期是无价的，也希望中国的教育学者能够看看这本书，从根本上理解学生，让他们
有一个真正值得回忆的青春期。
14、对我们把握青春期孩子的特点，采取有针对性的措施是有启发性的
15、因为儿子才买，但是却觉得有点迟，因为我的工作是面对青少年，也许我早一点看这本书，会更
少一点弯路，感谢当当，如果不是当当，我怎么会发掘到这么多好书呢？
16、法国的精神分析师多尔多写的《青少年的利益》，感觉心理学色彩不是很强烈，不像是出自一个
临床心理治疗师的节奏，不过那本《孩子出生以后》感觉还是很不错，通俗易懂。
17、值得家长们阅读，以理解青春期的孩子。青春的孩子是很孤独。
18、青少年的利益：学会理解青春期的孩子
19、发货速度慢，快递速度更慢。历时快一周时间才收到书。
20、还没来得及看，只了解了一下目录，感觉错
21、精神分析大师的著作，值得阅读，收获很大。
22、本书理论性较强，可读性差一些，可能是文化差异的原因。
23、我猜是翻译的有点问题。
24、家长应该看的一本书，从中了解孩子许多言行的原因。
25、多尔多的作品，名不虚传
26、粗翻了一下，毕竟是外国人写的，国情不同，但家长多了解些东西对教育孩子总有好处
27、看起来好散乱⋯⋯不知道是翻译问题还是原书就是这样，看得人莫名其妙⋯⋯有些游离⋯⋯不打
算浪费时间读完了
28、我觉得吧。
这是翻译不好。
29、挺莫名其妙的，多尔多这文风并不出意料，但我为啥就读完了这玩意？
30、佩服作者的知识面如此广如此深。可以学到很多东西。
31、有视野，有深度，有收获。
32、就是书好脏啊，内容没看，影响心情啊
33、青少年的利益：学会理解青春期的孩子这本书是从青少年角度撰写的，对青少年的热爱之心，跃
然纸上，与其他研究青少年的书不同，她是从青少年利益出发，来揭示如何做好青少年工作。
34、不错的书，相见恨晚，好好学习中、、、
35、有些断裂，像自由联想？
36、质量很好 速度很快 几乎没有错别字 大赞
37、一直在找这本书，与出版预告中的名字不同，找了好久啊
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《青少年的利益》

38、理解孩子，父母必读
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