
《培养精英》

图书基本信息

书名：《培养精英》

13位ISBN编号：9787802281042

10位ISBN编号：7802281040

出版时间：2006-6

出版社：新世界出版社

作者：杜小宜

页数：249

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《培养精英》

内容概要

全书分八个方面详细指导家长对孩子进行科学、有效的教育，从而培养
出真正的精英。内容包括：真爱——用欣赏的眼光看待孩子的成长；倾听—
—了解孩子的最佳途径；秘密——孩子成长的营养品；教育无痕——走进孩
子的内心世界；人格——亲子关系的精神内核；父教——母亲无法替代的作
用；和谐家庭——孩子成长的沃土；课外阅读设计——孩子成长的发动机。
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书籍目录

第一章 真爱：用欣赏的眼光看待孩子的成长　一、把孩子看成独立的个体　二、相信每一个孩子都是
天才　三、保护孩子的好奇心　四、不把孩子的特点当缺点　五、蹲下来和孩子说话 　六、陪孩子做
他们喜欢做的事　七、玩也是孩子的权利　八、让孩子多接触大自然　九、真诚接受孩子的朋友　温
习与反思第二章 倾听：了解孩子的最佳途径　一、给孩子倾诉的机会　二、停下来，全神贯注听孩子
说话　三、等一等，耐心听孩子把话说完　四、只做倾听者，鼓励孩子自己分析和判断　五、小心唠
叨引发代际“战争”　温习与反思第三章 秘密：孩子成长的营养品　一、允许孩子有秘密　二、别偷
窥孩子的隐私　三、教会孩子识别危险　四、像朋友一样帮助孩子　五、不可培养告密者　温习与反
思第四章 教育无痕：走进孩子的内心世界　一、没有尊重就没有教育　二、允许孩子“胡说八道”　
三、跟孩子讲“活”大道理　四、商量加讨论，自然“越说越投机”　五、鼓励孩子提问　六、在游
戏中寻找交流契机　七、让书信成为联结两代人的纽带　八、和孩子来个“君子协定”　九、让幽默
成为调节家庭关系的润滑剂　十、赏识要有限度　温习与反思第五章 人格：亲子关系的精神内核　一
、以人格魅力树立父母威信　二、以爱育爱　三、教孩子堂堂正正做人　四、让孩子学会承担责任　
五、小心维护撒谎孩子的自尊　六、父母一诺千金，孩子才能言而有信　七、让孩子自己解决冲突　
八、自信是人格的核心　九、教孩子学会与人相处　十、关注孩子的心理健康　温习与反思第六章 父
教：母亲无法替代的作用　一、当孩子的精神支柱和榜样　　二、重视体育教育　三、帮助孩子发展
良好个性品质　四、催化孩子的智力发展　五、帮助孩子性别角色正常发展　温习与反思第七章 和谐
家庭：孩子成长的沃土　一、多抽点时间陪陪孩子　二、发展良好的夫妻关系　三、养成健康、文明
、和谐的生活方式　四、创造民主开明的家庭空气　五、全家合作，同甘共苦　六、和孩子共同参与
公益活动　七、别把孩子卷入家庭矛盾　八、建设学习型家庭，和孩子一起成长　温习与反思第八章 
课外阅读设计：孩子成长的发动机　一、读万卷书，行万里路　二、父母爱读书是对孩子最有效的教
育　三、父母要为孩子“择书而读”　四、培养良好的读书习惯　五、让孩子在阅读中感受成功　六
、别把现代媒介当“洪水猛兽”　七、利用网络满足娱乐需要　八、利用网络交往要把握好度　九、
用网络缓解焦虑　十、利用网络学习要寓教于乐　十一、避免受网络爱情内容的负面影响　十二、网
络文明从习惯养成开始　温习与反思附录 学生操作方案(精英成长十大精彩案例)　一、失聪女童奏出
天籁音　二、清华神童的成功之路　三、少年一曲琵琶动京城　四、两次进入南开的大学生　五、冰
岛夺魁的中国少年　六、十二岁的德国音乐学院大学生　七、“玩”着搞发明的少年　八、十二岁的
神童小棋手　九、十六岁少女出版两部巨著　十、九岁神童一路跳入初中综合测试题
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章节摘录

2，相信每一个孩子都是天才，多多鼓励孩子，别对孩子说。你不行”。    孩子只有从成功中获得快乐
，才有可能继续努力。一旦失去了对成功的渴望，就会不思进取，甘于落后。父母多多鼓励孩子，能
让孩子体验到成功的快乐，从而激发孩子积极进取的潜在力量。    世界一流的小儿神经科医生弗雷德
上小学时，是大家眼里的笨学生，甚至连最简单的2加上2等于几都弄不清楚。然而，到五年级时，他
遇见了改变他一生的墨非老师。    一次课后，墨非老师叫住了他，让他重做考试试卷，当他回答完后
，墨非老师兴奋地对他说：“你都答对了!我就知道你都能答对。”从此，墨非老师不仅经常教给他一
些新的学习方法，还总是寻找适合的机会对他说：“你很聪明，我的孩子，我知道你将来一定会前途
无量的，我对此充满了信心。”    从那以后，弗雷德就下定决心，不辜负老师的期望。他渐渐地发现
了自己的优点，自信心得到了恢复。同时，他也有了自己的理想：成为一名著名的医生。    墨非老师
的鼓励改变了弗雷德的一生，让弗雷德对未来充满信心和希望。如果墨非老师也像其他的老师那样，
认为弗雷德是一个笨孩子，弗雷德还会意识到自己惊人的才能，还会有自己的伟大理想吗?    老师可以
通过鼓励改变一个学生，其实父母也可以这样对待孩子。可是，有些父母很吝啬对孩子的赞赏，他们
还没有意识到适当的鼓励对孩子来说是多么的重要。当孩子满怀信心地做出一个决定时，听到的却是
一个十分怀疑的语气：“你行吗?”这样，无疑是给孩子的自信心以莫大的打击。因此，我们不能对孩
子说“你不行”，而应多说“我们相信你能行的”。    父母在责骂孩子的时候，常常认为这是为孩子
好，却忘记了孩子是需要鼓励的。哪怕天下所有的人都看不起自己的孩子，我们也要热情地拥抱他、
欣常他、为有他这样的孩子而自豪。只有相信孩子是天才，他们才有可能蔟得威功。                            P7
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编辑推荐

　　《全国家长学校示范教材：培养精英（银色版）》分八个方面详细指导家长对孩子进行科学、有
效的教育，从而培养出真正的精英。内容包括真爱——用欣赏的眼光看待孩子的成长；倾听——了解
孩子的最佳途径；秘密——孩子成长的营养品；教育无痕——走进孩子的内心世界；人格——亲子关
系的精神内核；父教——母亲无法替代的作用；和谐家庭——孩子成长的沃土；课外阅读设计——孩
子成长的发动机。
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精彩短评

1、书本是正品，都买了好久了，忘了来评价了，哈哈！
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