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《好习惯好性格》

内容概要

成就孩子未来，实现人生价值的关键方法。

　　好的习惯决定人生的价值。好的性格成就孩子的未来。习惯决定人生，性格决定命运，这已是社
会共识。于是，如何培养孩子的好习惯、好性格，越来越受到望子成龙、望女成凤的家长和教育工作
者的普遍重视和关注。那么怎样培养孩子的好习惯、好性格呢？
　　长期从事青少年研究工作的陆士桢教授，从一件件生动具体的日常小事入手，深入浅出地分析孩
子的成长心理和个性特点，提炼出孩子成长过程中影响习惯和性格形成的几个关键点，如生存规则、
人生态度、人际沟通、学习兴趣等，将这些和快乐成长、心理误区、偶像、代沟、幸福、智力与成绩
等常见教育话题联系起来，启发和指导家长、教育工作者采取有针对性和改造性的教育手段，积极稳
妥地进行习惯和性格教育。
　　《好习惯，好性格》，不仅仅是“好习惯”、“好性格”，它的观点新颖、案例典型、语言轻松
，说理透彻、启发深思。它让孩子健康成长、快乐生活，让家长和教育工作者轻松施教、科学育人。
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《好习惯好性格》

作者简介

陆士桢，中国青年政治学院党委书记、常务副院长、教授，中国社会科学院社会学所硕士研究生导师
，中央电视台青少年频道咨询委员会委员，同时兼任中国青少年研究会副会长、中国少先队工作学会
副会长、北京青年研究会副会长、中国社会工作协会常务理事，获国务院特殊贡献专家津

Page 3



《好习惯好性格》

书籍目录

第一章　孩子对与错的价值观 第二章　好习惯决定人生价值第三章　孩子的生存规则第四章　理性科
学的人生态度第五章　快乐成长的核心与秘密第六章　人生根基荣辱观第七章　走出心理误区第八章
　迷恋偶像的心理成因与解决 第九章　代沟的消除第十章　幸福的生活方式第十一章　智力发展等同
于学习成绩第十二章　怎样在家庭里辅导孩子学习
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《好习惯好性格》

章节摘录

插图
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《好习惯好性格》

媒体关注与评论

书评好习惯决定人生价值。让孩子养成好习惯，核心就是帮助孩子学会自己管理自己。好性格帮助孩
子健康快乐持续发展。让孩子拥有好性格，他将受益终身。
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《好习惯好性格》

编辑推荐

　　好习惯决定人生价值。让孩子养成好习惯，核心就是帮助孩子学会自己管理自己。好性格帮助孩
子健康快乐持续发展。让孩子拥有好性格，他将受益终身。
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《好习惯好性格》

精彩短评

1、书还可以，关键是价格实在是实惠
2、书里的内容挺好，值得拜读！
3、货还没收到，先评了，双倍积分，呵呵
4、书不错，值得买。
5、很适合我女儿看哦
6、很好的~~
7、书中提出的许多原则，对于成年人教育孩子都是很有用的。有许多原则，可能大家也能说出一二
，不过不够系统。个人认为，看这本书，抑或是此类书的关键问题是，根据书中的原则和规定，结合
自己家庭和孩子的实际，持之以恒地坚持下去。只有这样，才能理论联系实际，理论指导实际，实际
也才能真正检验理论的正确性。
8、特价买的，看着划得来
9、对育儿有帮助
10、讲的不错，该好好的学习下。
11、本书指出了很多目前家长常见的错误教育观念,并提出了孩子能立足社会真正需要的几种能力,为迷
茫困惑中的家长提供了有利的参考,语言通俗,很让人受益
12、一本很好的书，很有价值，值得看，满意。
13、此书不错，尤其应当是初为人父人母的群体阅读。
14、很不错的 一本书，建议买来看看
15、符合中国国情的教育指导书，很中肯，操作性也很强。对于父母和教育者而言，书中的观点、方
法都很实用，适合教师和家长阅读。
活动价格非常优惠，希望当当多做这样的活动！
16、不错的一本书，作为父母值得一看
17、喜欢陆老师的书，更喜欢陆老师
18、如何与孩子实现沟通1。接纳孩子的不安和不满-----当孩子情绪不好的时候，你不要反弹的很厉害
。要非常坦然地面对孩子的这种状况；2。跟孩子讲话的时候不要长篇大论；3不要过度了解------即，
不要总是问互助，你今天到学校跟谁玩了；4小心聆听，积极回应；5。不要积累孩子的过失------这件
事情发生后，不要把以前的过失一起说；6。父母管教态度一致，不忽冷忽热--------一生气就打，好
的时候，就“宝贝，宝贝”地叫；7。引导孩子发泄情绪---------孩子心里不高兴，要帮他有机会把这
种情绪发泄出去，让孩子去玩或做点别的什么；8。经常和孩子一起做事，在过程中沟通；9。重视和
孩子情感上的交流------倾听孩子的话，然后表示一种关心，就足够了。
19、还可以，对于孩子教育有一定的帮助。
20、好习惯好性格——我很喜欢，因为喜欢所以才买
21、一直想有这样的书，来指导自己，终于实现了，当当，挺哦
22、不太喜欢,没什么用。
23、刚刚收到，很满意，物美价廉！以后会常光顾当当的！
24、内容充实，事例丰富且生动，既有理论指导却又深入浅出，读后很受启发。
25、还不错⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
26、非常适合年轻的父母的书籍。作为班主任的看看也不错，这是我的个人经验。
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