
《EQ+IQ，0～12岁精英孩子培》

图书基本信息

书名：《EQ+IQ，0～12岁精英孩子培养计划》

13位ISBN编号：9787505422179

10位ISBN编号：7505422170

出版时间：2009-10

出版社：朝华

作者：程文艳

页数：239

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《EQ+IQ，0～12岁精英孩子培》

内容概要

《EQ+IQ,(0-12)岁精英孩子培养计划》内容简介：EQ和IQ，对于孩子的一生，两者缺一不可；情商教
育和智商教育完美结合，有计划地因材施教，才能培养出精英的孩子。只拥有高情商的孩子不一定成
功，只拥有高智商的孩子也不一定成功，但是如果同时拥有高情商和高智商，孩子的人生一定会成功
。
在13岁以前，孩子的情商和智商可以通过教育、食物、运动以及营造富有启发性的环境来获得快速提
升。
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《EQ+IQ，0～12岁精英孩子培》

书籍目录

第一篇 情商与智商有什么不同第一章 情商EQ，父母不得不知的秘密第二章 智商IQ的可培养性第三章 
情商EQ+智商IQ，培养最优秀的孩子第二篇 培养EQ——高EQ的父母胜过100个老师第四章 塑造孩子
的高尚道德情感是高EQ的第一步第五章 如何找出孩子不良情绪的解药第六章 12岁前，孩子自我管理
的情商80％靠父母第七章 着手训练孩子解决现实核心问题的情商第八章 怎么教，孩子才能管住自己的
情绪第九章 迅速培养孩子与人相处的社交情商第十章 自我激励能力和“抗挫”情商培养技巧第三篇 
培养IQ——打造最聪颖的孩子第十一章 帮小脑袋插上想象的翅膀——思维空间智能训练第十二章 培
养未来的大作家——读写智能开发训练第十三章 感受“数量、结构、空间”的快乐——数学逻辑训练
第十四章 让你的孩子“过目不忘”——记忆智能训练第十五章 社交天才是这样炼成的——语言智能
训练第十六章 让孩子用身体说话——运动智能训练第十七章 会玩的孩子IQ高——自然智能的开发训
练第十八章 用旋律来迎接成长的阳光——音乐智能训练第十九章 吃对了，就能大大提高孩子的智力
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章节摘录

第一篇 情商与智商有什么不同第一章 情商EQ，父母不得不知的秘密情商教育是一个近几年才提出来
的相对智商而言的心理学概念。美国哈佛大学教授丹尼尔·古尔曼认为：“情商是决定人生成功与否
的关键。”而孩子的情商培养，很.大程度上和父母息息相关。呼吁关心孩子教育的父母们：请用你们
的手为培养孩子的情商助一把力！解开情商的神秘面纱亲爱的父母们，你了解“情商”吗？你知道“
情商”的培养对孩子的一生来说是一件多么重要的事吗？你也许听过情商这个名词，但是不了解其真
意；你也许知道一些情商的内涵，但是不清楚情商对于为人父母者在教育子女上有何作用和价值。如
果此刻你碰到一些来自教育孩子的困扰，那你就必须来学习情商教育。“情商”(英文emotional
quotient，简称EQ)，又称“情感智力”，由哈佛大学心理学教授丹尼尔·戈尔曼的《情感智力》一书
最先提出，并且很快风靡全球。很多父母在教育孩子的过程中，常常遇到这些问题，比如：孩子因考
试失利而焦虑；孩子因为得不到不必要的零食而闹情绪；孩子早恋时开始与父母疏远等。父母对这些
是不是觉得手足无措，不知道该如何来处理？先问家长们几个问题：你的孩子心态如何？ 心理控制和
自我管理的能力如何？孩子面对人生挫折和困难时是否有足够的韧性和弹性？孩子能管理好自己的情
绪吗？孩子自我内省的能力够不够敏锐？孩子人际关系、与人合作的意愿如何？⋯⋯其实，这些问题
的答案都可以在EQ教育中找到。EQ这个名词看似很新鲜，但其内容却是过去我们所知道的了解自我
、人际沟通、情绪管理、同理心等能力。换言之，正是我们中国人为人处世的能力。3～12岁是孩子情
商培养的最佳时期，错过这个时期，对于孩子一生的情商发展有不利影响。现在不少孩子在家庭和学
校中表现出了情商方面的种种问题，例如：性情孤僻，不合群，不愿与其他的孩子相处；娇生惯养，
自私，事事不让人；随便打人，骂人，说脏话，不懂得团结友爱；注意力不集中，自控能力极差；情
感淡漠，责任心差；看到别的小朋友做了错事，不是劝告、帮助，而是去告状：见别的小朋友跌倒就
哈哈大笑，没有同情心，不懂得帮助别人；绘画时反复涂画，又反复用橡皮擦，缺乏自信；看到老师
批评别人，表现出幸灾乐祸和解恨的情绪；当出现这些问题时，有的家长束手无策，有的家长简单地
以批评、惩罚和管束来解决，不懂得以科学的眼光来识别，以科学的方法来教育和诱导。对于成年人
而言，EQ能力基本成形，不是不能改变，而是不容易改变。但对孩子而言，从小慢慢地培养，却是大
有可为。目前，虽然我们很难去测量孩子完整的EQ，但是许多有识之士对于孩子的人格特质、自我观
照智力、社会智力、人际智力等方面的关注，都可以说明一件事：父母们！多重视孩子除了功课成绩
以外的能力吧！ 为什么EQ是决定孩子一生的关键 现在很多家长为了孩子不惜拼命工作，但在他们的
教育观念里，却认为只要给孩子吃好、穿好就可以了。家长一旦忽视了情感的沟通与教育，就很难不
让孩子产生孤独感，逐渐变得叛逆，甚至犯罪。而且现在的家庭几代人都同时宠爱一个孩子，造成孩
子心中至高无上的优越感，也使他在与朋友、同学的交往中颐指气使，导致没有要好的朋友，从而陷
入孤独。里里出生在一个高级知识分子家庭——父亲是企业老总，事业有成；母亲是电子工程师。夫
妻俩从小重视培养孩子的智商，却忽略情商的塑造。所以，里里虽然一直是班里的学习尖子，但是性
格狂躁易怒，也没有任何朋友。由于一直跟父母生活，他的问题似乎也就不是什么问题，可是走进大
学集体宿舍，里里的性情依然如故：随意拿别人的床单擦自己的皮鞋；到自己的上铺取东西，不脱鞋
就踩下铺的床单。一天，同学实在看不下去说了他几句，他竟然大发雷霆拿起桌上的水果刀就扎进了
同学的肚子，虽然及时抢救没有造成生命危险，可是里里却受到了勒令退学的严惩。其实像这样的“
问题孩子”还有很多，而且大部分都是独生子女。也难怪现在很多家长都反映孩子越来越难管教了。
为什么现在的“问题孩子”越来越多，问题也越来越突出？一个重要原因就是：父母们对孩子情商教
育的疏忽和落后！不久前的新浪新闻中有这样一篇报道，说的是一位下岗母亲合辛茹苦让孩子读书，
高考时这个孩子以六百多分的高分被北京一所知名大学录取；母亲高兴坏了，好不容易凑到了孩子的
学费。可是孩子到学校后就忘了母亲，每次母亲打电话、发信息给他，他都会以“忙”为借口，或廖
廖数语，或置之不理。母亲担心孩子在学校可能不太适应，就四处向亲戚借钱。之后，千里迢迢赶到
北京。可孩子见到妈妈的第一句话就是：“你怎么来了？你来干嘛？”他甚至怕同学看到自己“寒酸
”的母亲，硬把母亲推到车站。妈妈在车上隔着车窗对孩子说：“孩子，以后你一定要记得给妈打电
话，你打一次，妈给你100块钱！”这个孩子就是当代应试教育培养出来的“人才”！我们可以质疑，
这样的“人才”即使他能出国留学，能考上了研究生、博士，但是情商如此之低，连最基本的做人准
则都不明白，到社会上会有所作为吗？！所以，老师、家长都要在小时候密切注意对孩子的情感、情
绪及心理教育。80％～90％的孩子智力都是不相上下的，但是现在学校的教育模式都是发展智力的“
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知’’觉教育，经常以分数的高低来衡量孩子的好与坏，缺少了感恩教育等综合素质的“感”觉教育
。EQ教育，父母是孩子最好的老师每一个父母都要有以身作则的教育观念。父母首先应该做到正直，
不说谎。英国的一项调查显示，父母平均要在孩子成年之前，向他们撒3000个谎言。比如：“圣诞节
会有圣诞老人送来的礼物”，“你是被妈妈捡来的”，“看电视时间太长会使眼睛长成正方形”等。
是故意也好，是为了回避尴尬的局面也好，这些谎言父母都会随口而出。如果大家以为，这些谎言根
本没什么，都是善意的谎言，应该对孩子没什么影响。那我们来做个假设，如果你问孩子昨天的家庭
作业为什么没有做，孩子的回答是：作业被大灰狼叼走了。你有何感想呢？不要以为你的孩子什么都
不懂，在他逐渐长大以后，孩子会认为你是个骗子，以致逐渐对你失去信任感。而且更严重的是，你
会让孩子以为说谎并不坏。 其次，家长应该是孩子“坚守诺言”的榜样。一位平时工作繁忙的父亲，
去纽约拜会朋友，那几天，也正好赶上女儿学校放假。他已经安排周末去陪女儿游览纽约。可是在这
期问，他最好的朋友邀请他周五晚上到美国富人集聚的长岛鱿鱼湾赏夜景。他思索了一下，并婉言谢
绝：“因为我已经跟女儿有约在先，所以决不可以让她失望。”后来，他女儿说，自己一生中最尊敬
的人就是父亲，因为父亲在她最需要他的时候，没有食言。请你回想一下，是否有曾经答应过孩子之
后，找各种理由和借口搪塞，最后没有遵守诺言的事？比如“如果这次考了90分，爸爸就带你去旅行
”，或者“十天后给你买那本课外书”等，最后都没有能够实现。如果此类的事情经常反复发生，那
么孩子就会逐渐对父母失去信任感。言行不一会让父母失去威信，进而会严重影响家庭教育的顺利实
施。试想，如果父母要求孩子做到的，自己却做不到，孩子以后怎么会听从父母的教诲呢？如果没有
履行承诺，最好的解决方法，其实很简单，就是和孩子说明理由，并且道歉。不要以为轻易取消与孩
子的约定都很无所谓，这样的观点一定要从大脑中清除。一定要记住：对孩子的承诺更需要做到一诺
千金，更应该坚守。除此之外，家长还应该有“与孩子成为朋友”、“夫妻间也要讲究礼貌”、“经
常与朋友沟通”、“孝敬父母”等教育观念。父母EQ自测在做这个测试之前，首先要告诉父母的是，
这个测试的目的在于，为你提供一些有用的信息，使你更好地培养高情商的孩子，希望大家能从中得
到一些启发。1.你是否愿意让孩子知道家皇或者来自其他方面的一些危急问题？A.愿意 B.不愿意分析
：许多家长会认为，不管家里发生了什么大事，都不应该告诉孩子。他们认为孩子还小，还没有这么
大的承受能力。但是大多数心理学家却认为，父母不应该这样，因为即使孩子的年龄尚小，但是孩子
却比大人们想象的要坚强得多，他们能从对问题的真实解释中获益。2.你会公开在孩子面前谈论自己
在工作或者其他方面的失误吗？ A.会 B.不会分析：如果你经常在孩子面前隐藏自己的过失，那么他们
对你的想法和期望就会过高。所以，为了让孩子对你的想法和期望更加贴近实际，必须让他们学会同
时接受父母的优点和缺点。3.你的孩子每周看电视的时间超过12小时了吗？A.是 B.不是分析：大多数
中国孩子每周看电视的时间已经远远超过了12小时，有些甚至超过了30小时，比如上幼儿园的小孩，
或者学习时间还不是很多的小孩。如果“电视癖”过于严重，会对孩子的视力和身体发育产生不良影
响。含有暴力内容的电视节目更是大问题(包括深受小孩子们欢迎的“奥特曼”)，因为它们对那些不
能控制自己情绪的孩子非常有害。
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《EQ+IQ，0～12岁精英孩子培》

编辑推荐

《EQ+IQ,(0-12)岁精英孩子培养计划》：EQ与IQ一起培养，才能成就孩子的完美人生。“情商”反映
了孩子在情感、情绪方面的自控和协调能力。“智商”决定了孩子的注意力、逻辑思维、判断力等。
每个孩子都有一对伴随他成长的隐形翅膀，一边是情商，一边是智商。成功的家庭教育＝EQ教育
＋IQ教育。情商EQ决定孩子是否幸福，智商IQ决定孩子是否聪明。家庭教育一定要同时重视EQ和IQ
的培养。
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精彩短评

1、看完在说 没生之前买的 生完就没时间看了
2、给别人买的  不知道怎么样  应该还行吧
3、好，很多例子
4、提早学习，对自己是一种促进，对孩子是一种引导！
5、书还未看完，但总的来说是挺实用的一本育儿书！
6、还没看，好好研究下
7、大概翻了一下，還不錯，有空詳細看
8、内容过于普通，如果能深入点就更好了。
9、举的例子很实用。
10、质量不错，内容还行，希望有所用。
11、书不错，就是快递太太太不给力了，之前都是第二天送达。这次购书是9月2号下的订单，9月2号
下的单，9月9号才送到。当当你这是肿么了？！！！
12、感觉还可以吧，读完了！
13、书有些旧，内容一般
14、俗话说3岁看50,5岁定终身。EQ+IQ，0～12岁精英孩子培养计划，神秘
15、好书，我有好多同事看过都说很好。
16、现在宝宝还是很小 ，但是我要提前学一学，爸妈才是孩子的最好的老师
17、书本不错。质量挺好
18、正版，服务始终如一，相信当当，买书还是到当当。
19、很好的书籍，正在研究
20、很好，这是书值得推荐
21、可以从书中学到不少科学的育儿办法
22、这本书我在别的地方读过两次，后来还是决定自己买一本，很好的书
23、我没细看，送人了，还行吧！
24、里面的内容其实百度一下找到很多，没有很大用处
25、随便看看吧也没什么独到见解
26、这类书买多了，内容都大同小异！
27、内容不错，有启发，希望能带来新改变
28、感覺應該不錯，等待追加評價
29、这本书的质量还不错。挺厚的，质量和内容都可以
30、质量好，正在阅读中，收获多多。
31、操作性不强，不是很好
32、书里面有很多非常现实的案例和解决办法，内容充实丰富，涉及的面也比较广，对于现在时髦的8
大智能也有实际的应用指导。遗憾的是书皮折破了。
33、读过的非常有意义的一本书，也适合中小学生家长。儿子初一了，看了有收获。
34、有一些启发。搞活动买的，值了
35、学习啊，为了孩子的将来
36、一般般。
只是名字比较让人期待而已。
37、很受启发，不错的书 。
38、帮助孩子成长，家长也在成长。
39、书还没有看，但是书的质量不错
40、以后留着用，非常不错
41、都很不错.需要时间慢慢吸收和消化...
42、闲暇时间可以读的一本好书
43、成就孩子的完美人生
44、建议准爸爸妈妈们也一起读，对教育孩子从根本上给予帮助，受益匪浅。
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45、儿子不爱看，父母学以致教
46、以为是小孩子看的，发现是大人才能看的
47、看了接近一半，感觉是非常好的一本书，对我教育孩子方面很有帮助
48、EQ+IQ孩子身上不能少的元素
49、有些事情是说说容易做起来难的，书不错
50、家长先学习下吧
51、情商和智商相结合介绍的一本书！
52、对孩子的成长还有是帮助的
53、很厚一本，很超值
54、慢慢学习学习··
55、质量内容都不错，值得一读。
56、这本书真不好，内容很空洞，满纸空话废话，而且文字能力也很差，连文中举得例子都假的要命
。这本书唯一的优点书名起得好哇很忽悠人的
57、学习，值得一读，本的纸质挺好，下次再光临！
58、对家长很好的一本书，可以引导孩子成为一名全面发展的孩子。
59、一般般吧，看了一下，比较理论
60、送人的 感觉不错
61、有些观点还是不敢苟同。
62、书很脏， 包装都有点破了 ，  一个角折了 ， 看外表的话很像盗版的，  里边倒还好 ，字挺清楚的
， 拿来送人的，  希望他不要介意吧！
63、为宝宝学习中，书很不错
64、一本值得家长们学习的好书
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