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《通情达理》

前言

中国的老人常说孩子是“易生难养”，意思是怀孕的辛苦不能跟养活孩子相比。其实过去“做父母”
并不难，雍正王朝的封疆大吏尹继善做了一品大官回来，父亲不让进门就只好跪在门外——即使儿子
做了高官，父亲要他跪还是得跪。但是现在时代不同了，孩子生的少，宝贝得不得了，“孝道”变成
我们回过头去伺候孩子了，如果孩子在小的时候没有把品德规矩教好，以后辛苦的是我们自己。所以
以前教养孩子是小事，现在变成一门学问了。我认为教养孩子就像柳宗元《种树郭橐驼传》中所写的
，顺其天性就好了。种树最主要是根，“其本欲舒，其培欲平，其土欲故，其筑欲密”。教养孩子也
是一样，小时候把品性教好、纪律养好，其余就水到渠成，“其天者全而其性得矣”。所以我们要给
他安全温暖的家（其培欲平），让他在熟悉的环境中长大（其土欲故），不要今天托婴张三家，明天
托婴李四家，让孩子没有安全感，还得找个好的住家环境，让他有好的小朋友可以一起玩（其筑欲密
），最重要是不要一直束缚他，不准这，不准那（其本欲舒）,教养孩子要像放风筝一样，线拉得长，
手捏得紧。
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《通情达理》

内容概要

《通情达理:品格决定未来》内容简介：中国的老人常说孩子是“易生难养”，意思是怀孕的辛苦不能
跟养活孩子相比。其实过去“做父母”并不难，雍正王朝的封疆大吏尹继善做了一品大官回来，父亲
不让进门就只好跪在门外——即使儿子做了高官，父亲要他跪还是得跪。但是现在时代不同了，孩子
生的少，宝贝得不得了，“孝道”变成我们回过头去伺候孩子了，如果孩子在小的时候没有把品德规
矩教好，以后辛苦的是我们自己。所以以前教养孩子是小事，现在变成一门学问了。  
我认为教养孩子就像柳宗元《种树郭橐驼传》中所写的，顺其天性就好了。种树最主要是根，“其本
欲舒，其培欲平，其土欲故，其筑欲密”。教养孩子也是一样，小时候把品性教好、纪律养好，其余
就水到渠成，“其天者全而其性得矣”。所以我们要给他安全温暖的家（其培欲平），让他在熟悉的
环境中长大（其土欲故），不要今天托婴张三家，明天托婴李四家，让孩子没有安全感，还得找个好
的住家环境，让他有好的小朋友可以一起玩（其筑欲密），最重要是不要一直束缚他，不准这，不准
那（其本欲舒）,教养孩子要像放风筝一样，线拉得长，手捏得紧。
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《通情达理》

作者简介

洪兰，加州大学河滨校区实验心理学博士，在加州大学尔湾医学院神经科作博士后研究，曾于圣地亚
哥沙克生物研究所任研究员，并于加州大学担任研究教授。近年来有感于教育是国家的根本.而阅读是
教育的根本。前后去过台湾省大大小小一千多所中小学做推广阅读的演讲。除积极投身科

Page 4



《通情达理》

书籍目录

推荐序“阅读”是父母送给孩子一生最好的礼物新版自序顺其天性　潜移默化原版自序品德的培养是
潜移默化的历程第一篇　真正的教室在窗外　1　抓住动机，快乐学习　2　“想留下点什么”的信念
　3　反掌小鼓手的启示　4　真正的教室在窗外　5　游戏比读书更重要　6　以动物为师　7　花的联
想　8　萤的启示　9　蝶的体会第二篇　努力过的必在大脑留下痕迹　1　学得早，不如学得好　　
　2　OK绷与橡皮擦　3　让孩子学习赢得别人的信任　4　中文的文化之美　5　没有学太多大脑装不
下这回事　6　努力过的必在大脑留下痕迹　7　学习：联结、区辨与类化　8　如何培养创造力第三篇
　用欣赏的眼光看待学生　1　每个成功的人背后一定有个好老师　2　多给孩子一点自信　3　让孩子
养成自制自律的习惯　4　用欣赏的眼光看待学生　5　请给孩子安全的运动空间　6　是不同，不是笨
　7　让孩子留下好的记忆回路　8　教育岂可儿戏　9　我们学生的竞争力在哪里　10　生命教育是用
“体会”的　11　让孩子有榜样可以效法第四篇　要会思考，不是会考试　1　一位好老师的典型　2
　以芬兰教育为师　3　一年拿一天为别人做点事　4　变薄变浅的教科书　5　无歧视的教育　6　要
会思考，不是会考试　7　读书何用　8　从小培养美的情操　9　学前教育的科学观点第五篇　教养是
孩子最重要的资产　1　孩子不是给你拿来比的　2　陪孩子一起成长　3　开不得的玩笑　4　教养是
孩子最重要的资产　5　第二天性　6　“引发”孩子的改变　7　让孩子看得见明天　8　多赞美，少
泼冷水　9　用肯定的鼓励取代否定的责骂第六篇　手握紧，线放松　1　正直最难教　2　每个孩子都
是人类的希望　3　积习难改的大脑证据　4　培养同理心　5　人格的养成　6　手握紧，线放松　7　
教孩子自尊敬人　8　品格培养从小教起第七篇　阅读：给孩子的最佳礼物　1　有兴趣才读得好　2　
林语堂的一年10万元读书法　3　想读，知识才进得去　4　时时皆可亲子共读　5　如果去图书馆像进
糖果屋　6　同理心的阅读　7　一本书影响一辈子　8　阅读：给孩子的最佳礼物　9　阅读的三大好
处第八篇　好书大家读　1　孩子的第一个老师　2　打开孩子胸襟的一套书　3　不读史，无以言　4
　及时满足孩子的好奇心　5　活用才是资优生的特质　6　把徘徊在阅读门外的孩子拉进来　　7　让
孩子做他自己　8　一个8岁的小说家
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《通情达理》

章节摘录

抓住动机，快乐学习在捷运上碰到一位老师，她说她明年要申请退休，因为她觉得教不下去了。现在
的学生不能打、不能骂，加上又要快乐学习，她说学生不逼就不会有成绩，一逼自然就不快乐，所以
她决定退休不教了。我听了很感叹，学习一定要痛苦才会有成绩吗？为什么每个人都觉得做学生就是
应该愁眉苦脸呢？我曾经领略过学习的快乐，所以也很希望别人能有这经验。“快乐学习”就是做自
己喜欢做的事，学自己想学的东西，你会觉得时间过得飞快，一转眼一天又过了。做到快乐学习并不
难，基本上先要抓住学生的动机，在他想学时教他，他学得最快、效果最好，当然也最快乐。先决条
件是班上学生人数不能太多，老师才能注意到学生个别的兴趣，然后因应他的兴趣去启发他。我朋友
把她的孩子从明星学校转到郊外一所面临废校的小学，那里山明水秀，学生人数很少，老师上课就用
启发式的，带孩子在户外上课，室内只用来查资料，她说：“孩子每天迫不及待地睁开眼睛要去上学
，因为每天上学都是新经验、新学习，跟她以前判若两人。”当人数少时，老师可以注意到学生平日
的表现，评量可以不全靠考试，只要有用心，老师都给高分，孩子受到鼓励，就非常愿意再努力以取
悦老师。孩子犯错时，老师因为知道他是怎么想才犯这个错，从想法上去纠正，这个错就不会再犯了
。或许父母可以试着把不快乐的孩子转到乡下的小学，一方面抢救小学不被关掉，另一方面，孩子心
情好会喜欢学习，是一举两得的事。父母不必担心乡下小学资源不够；小学教育是启蒙，为将来打根
基，小学阶段身心健康成长最重要，小学生上学最主要是学纪律、学品德、学团体生活，知识学到多
少不是重点，因为人生的知识是学不完的，有动机以后随时可以学；反而是从小培养出学习的动机，
他一辈子受用不尽。当老师与学生一起在河里玩石头（做数学）、唱歌（教国语）时，学习怎么会不
快乐呢？孩子要快乐，父母的观念也要改变。学习不是只有在教室中发生，它是有动机时就发生；强
迫孩子每天坐在教室中，没有读进去也是枉然。其实有动机时，他们的表现会令你刮目相看的。有一
位山地国小的教师带全体六年级学生下山，去参加一个天文爱好者的聚会，在那里，他的学生侃侃而
谈，不但言之有物，而且勇于表达，令人不相信他们是山地的学生。这起源不过是有人捐了一架望远
镜，有志工上山去教他们，启发了他们的兴趣，学生自己上网找资料，相互切磋，几个月下来，卓然
有成。其实我们都知道，学习是偷着学学得最快。我总觉得教育的投资比任何投资都好，因为它是稳
赚不赔。一个心智的启发是无价的，很多时候老师一句话，触动了孩子的心弦，一个孩子就被我们带
起来了，这是教育最令人感动的地方。不可讳言地，目前大环境很困难，但是事在人为，每个老师从
自身做起，做多少算多少，积少成多，慢慢风气就会改变了。“罗马不是一天造成的”，朝着对的方
向做，总有一天孩子会快乐。
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《通情达理》

媒体关注与评论

希望这本书能够给广大的父母和老师一个反省的机会：学习可以是快乐的、有实质的。希望这本书能
够让父母看到阅读对孩子一生的重要性，把它当作家庭娱乐，全家一起来阅读。也希望我们的学校、
社会能重视品格教育，让孩子从小养成好的习惯和行为。　　——台北市立图书馆馆长  曾淑贤

Page 7



《通情达理》

精彩短评

1、内容可以，深度一般
2、作者从心理学的角度，从日常工作和生活中的事例着手，点明了教育孩子的原则和方法。看了之
后很受教益。
3、书很好，说理有实例，有科学知识，让人信服，茅塞顿开，易学易用。
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《通情达理》

精彩书评

1、亲子关系是一种很奇妙的关系：父母快乐，孩子不一定快乐；但是孩子快乐了，父母一定快乐。
其中的一篇《接受先天，导正后天》。说街上碰到一位老同事，几月不见，头发全白。细问之下才知
他原以为是过动的独子，现被诊断为妥瑞氏症候群（Tourette's syndrome），他不愿接受这个现实，带
着孩子全省求名医，心力憔悴，像过昭关的伍子胥，见面都不认得了。作者说：其实妥瑞氏症在病理
上面是个基因方面的问题，在目前似乎并没有什么药物可治，倒是父母的心态很重要，因为这个病症
并不会影响孩子的智商，孩子仍然可以成龙从凤。 ⋯⋯父母不必很在意⋯⋯，应该在意的是他有没有
健全的人生观，有没有自我群策的上进心。我们对于天生不可改变的事实应该坦然接受，对于后天可
以改变的缺点因该努力导正，最主要的是要知道什么是可以改、什么是不可以改变的行为，这是目前
科技可以帮助我们的地方。基因的研究让我们知道自己手上的筹码，智慧让我们知道如何把这幅坏牌
打到最好。父母所能做的不是以泪洗面、怨天尤人，而是坦然接受与积极鼓励，让孩子知道人本来就
是每个人不一样，“天生我材必有用”，尽量把自己的长处发挥出来，像约翰逊一样，留名青史。孩
子是上天的福报，不论多么完美的结合，孩子都不可能十全十美，尽如人意，因为里面几率的成分太
大了，父母不可用购买艺术品挑瑕疵的眼光看待孩子，需把他看成待栽培的小树，勤施肥，多除草，
一旦他成长了，不但为你遮荫，也造福他人。教育者应该找出孩子的优点鼓励他，而不是挑出他的缺
点处罚他。一个人会成功不在于头有多大、脑有多聪明，而在于他是否肯全心投入，锲而不舍地追求
他的理想。现在我们最大的隐忧不再我们的孩子不够聪明，而在他们的价值观有所偏差，人格的锻炼
有所不足。我们目前两极化的社会不是培养孩子品德的好环境，我莫恩倾向于非黑即白，非蓝即绿，
不留疑问的空间，看事情都从表象推测原因，不能深入分析。看到我们的公民舍本逐末，一味地追求
一个自己无法改变的东西，却放着可以使力改善的东西于不顾，我感到万分可惜。对于频发的校园暴
力，作者认为原因有两个：一是大环境的紊乱让学生对未来没有信心。而是学生没有阅读的习惯，不
能将别人的经验内化成自己的同情心。孩子是需要鼓励的，需要看到自己生命的意义。目前的年轻人
受到整个社会风气的影响，也变得急功近利，加上广告鼓励年轻人消费，养成青年爱慕虚荣、好逸恶
劳的个性，物质欲的高升使得年轻人最大的休闲活动是血拼，沉溺在无意义的消费生活中，浪费时间
和生命。笑贫不笑娼的结果是社会道德沉沦，孩子精神生活空虚，不知道自己为什么而活。我父亲说
，凡事要操之在我，尽量争取主控权，但对于不能控制的是，就要完全放开，心才会自在。培根说：
“知识就是力量，力量就是控制，控制就是安全。”更何况以赚大钱为人生目的的人，在目的达到后
悔觉得非常空虚，因为他的人生目的其实　只是别人的一个手段而已。成功不是赚了多少钱，而是影
响了多少人，为这个世界留下些什么。我赞成她离开的原因是，最近心理学的研究已经知道，冷漠负
面的情绪会激发出战斗的思考方式，这个战斗的思考方式会使我们只看到缺点，看不见优点。现在生
理心理学研究已经知道脸上作出微笑表情时，肌肉的生理反应可以心理的感觉而使你比较快乐。我的
母亲总是告诫我们不要爱惜劳力，手伸出来多做一下对自己并没有损失，多做多学，勤劳才会成功。
假如一个孩子没有学到终身学习的观念，他很快就会被社会淘汰，一个老师再怎么尽责地教，也只能
教学生上学的这几年时光，毕业后，他还有更长的路要走，更新的科技挑战要面对。我们一定要记得
，当孩子离开学校到社会上与人竞争时，他拿出去比的是他的长处，而不是他的短处。在那个为了考
试而读书的年代，大家对父亲这种“没有人叫他读而他自己要读”的行为都感到大为不解，一直到我
自己出来教书了，才了解父亲这种才是真正的读书人。他是为了学问而读，不是为功名。父亲要我们
节俭，但不要我们变土包子，他说什么东西都可以经历一次，但是知道就好，不可以浪费。
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