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《人生是长跑，孩子要慢胜》

内容概要

《人生是长跑,孩子要慢胜》内容简介：近年在教育领域对家长误导最严重的一句话是“别让孩子输在
起跑线上。”一些家长由于担心自己的孩子输在起跑线上，让孩子上各种培训班，超前灌输各种知识
，然而，这样“填鸭式”的作法无疑是拔苗助长，摧残了孩子的童年。倘若将人生形容为一场竞赛，
“起跑线”的比喻是恰当的。 但是“别让孩子输在起跑线”上只适合短跑比赛，而人生是长跑，在长
跑比赛中，赢到最后的人才笑得最开心。
人生只有一次，孩子的教育也无法后悔重来一次。
是让孩子“赢”在起跑线，牺牲掉童年的幸福、快乐？还是让孩子赢在终点线上，成为一个优秀的、
全面发展的人才？《人生是长跑，孩子要慢胜》阐述的是全程的教育理念：父母并不一定要把孩子培
养成为幼年出众的早教明星，重要的是要把孩子培养成为一个永远都有无穷后劲的人。
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《人生是长跑，孩子要慢胜》

作者简介

　　关小凤，河南省作协会员。熟悉学校教育，对家庭教育颇有研究，多年来投入早教及青少年教育
、沟通及研究工作，相关文章散见于各大期刊专栏，深受家长欢迎。
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《人生是长跑，孩子要慢胜》

书籍目录

第一章　起步太猛，容易摔倒
第二章　每一个孩子都应该享受童年
第三章　你无权干预他的世界观
第四章　优秀，不是比别人能“秀”
第五章　人生必须经历折辱
第六章　“优越感”是把双刃剑
第七章　无论什么，“扎堆”就会贬值
第八章　只有自己去成长，才会形成生命记忆
第九章　请尊重他的梦想
第十章　每一个孩子都是天才
第十一章　他其实比你想象的要“强大”
第十二章　起点低，向往才高
第十三章　他一定要有一个“谦卑”的视角
第十四章　“知道”容易，“不知道”很难
第十五章　娇养和富养比例要适当
第十六章　不能过早地引导他的“企图心”
第十七章　允许他不如别人
第十八章　也许好戏在后头
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《人生是长跑，孩子要慢胜》

章节摘录

孩子的成长过程是循序渐进的时下有一句很流行的口号：不要让孩子输在起跑线上。应着这句话，做
父母的纷纷为孩子制订了各种学习计划，请家教，报培训班，上贵族学校，争先恐后，忙得不亦乐乎
。还有一句话是：再穷不能穷教育，再苦不能苦孩子。于是，不论自己怎样辛苦，做父母的都要想尽
办法，为孩子做好一切超前教育，让孩子有一个好的开端。教育孩子确实是一件大事，父母望子成龙
、望女成凤的心情也可以理解。教育好孩子，让孩子有一个好的开端，也确实是一件很重要的事情。
但父母想尽办法，让孩子去按照成人为他们设定的各种模式去学习，去参加各种他们喜欢或者讨厌的
学习班，这样急功近利的教育，就一定能给孩子一个美好的将来吗？也有父母说：“没办法啊。如果
我们给了他快乐的童年，那么，我就没法给他一个好的未来了。”拳拳之心，让人生出很多感慨。但
孩子的性格千差万别，这样的教育究竟会产生什么样的结果，不免让人心生疑问：这样下去，会不会
拔苗助长？这种教育方式会不会让我们得到当初所想要的结果？前些年，我曾在报纸上看到有小孩能
记住圆周率后面的几百位数字。当时觉得那个孩子很了不起，现在想来，我却为那些作秀式的教育感
到悲哀，想想他该是牺牲了多少孩子应有的玩乐时间，才记住那些毫无意义、我永远也无法记住的毫
无规律的数字？一方面想让孩子更可能多地超过他的同龄人，一方面用孩子的一些成就来炫耀，来满
足自己的虚荣心，这也是很多做父母的在教育方法上的失误。现实生活中，很多起点高的孩子，到后
来并不一定跑在最前面。很多时候，他们甚至跑在了众多孩子的后面。王安石在他的《伤仲永》中讲
述了一个天才小孩最终变得和常人无异的故事。其实，现在很多小孩的成长之路也和仲永类似。孩子
初生之时，父母往往为他的每一分成长感到骄傲，生怕他受到一丝挫折。当他稍长，父母总是不惜余
力地为他的前途作无数的设想，尽自己所能去为他扫清前进路上哪怕是一丝的障碍物。殊不知，这样
做的结果往往是适得其反。人生之路，并不是越顺利越好，也不是起点越高越好。“木秀于林，风必
摧之”，起步太猛、起点太高，遇到的挫折也就越多。有些孩子因为前面过于顺利，没有遇到什么挫
折，也就没有多少应付挫折的经验。当困难来临时，他们往往不知道应该怎样应对，结果一下子就被
击垮了，从此一蹶不振。有两个人去沙漠里植树。等树种下后，其中一个刚开始还给树浇水，但浇了
几天水以后，就不管了，任由树木自己生长；而另外一个人对自己种下的树苗一直精心管理，他每天
给树木浇水，定期给树木施肥。后一个人种的树长势非常好，他心里常常笑话另一个种树的人，因为
那个人种下的树生长得非常缓慢，而且显得非常矮小。可是，等到了夏天，突然刮起了一场大风。大
风过后，那些精心养护的树木竟然全部被连根拔起，而另一个人种的树却损伤很小。平时种树种得精
心的人感到诧异，于是另一个人告诉他：“我种的那些树因为平常不浇水，为了找到生长所需的水分
，就拼命把根一直向地下扎，所以大风刮不倒它们。”父母教育孩子是否可以借鉴一下在沙漠中植树
的经验呢？成长的过程是一个循序渐进的过程，并不是越快越好。要长成参天大树，就得经历自然界
的风吹雨打。那些温室里培育出来的花草，或者是人工管理得好的树木，往往在面对风雨时显得弱不
禁风。古语中有“大器晚成”一说，这是很有科学道理的。很多成大器的人并不是天生具有过人的天
赋，也不是靠别人给他很高的起点，他们大都是靠自己一步一个脚印走出来的。清朝中兴四大名臣之
首的曾国藩就是一个例子。毛泽东曾说过：“余于近人，独服曾文正公。”蒋介石一生最佩服的人就
是曾国藩，他曾说曾国藩“足为吾人之师资”。但是这样一位让两位对中国近代史有决定性影响的人
物都对其高度评价的曾国藩，却并不像普通人想的那样，从小天资聪颖、才智过人。据说曾国藩年轻
时，有一天晚上秉烛夜读，一个小偷潜进了他读书的房间，想等他睡着了再下手行窃。可是曾国藩一
篇文章翻来覆去地读了好多遍，就是无法记住。小偷等了几个时辰，曾国藩还没有把那篇文章记住。
最后小偷等得不耐烦了，从梁上跳下来，站在曾国藩面前，把那篇文章流利地背了一遍，然后扬长而
去。曾国藩的智力并不较常人高，甚至连一个鸡鸣狗盗的小偷背书也比他快。但是那个较他聪明很多
的小偷，到死也只是一个名字也没留下的普通人，曾国藩却成了清朝中兴的四大名臣之首。在中兴四
大名臣中，曾国藩也并不以聪明和才智过人见长，他是靠着谨慎和稳健，一步步走到他位极人臣的人
生巅峰。曾国藩小时候家境并不是特别好。他在考进士的时候，也曾经历过落榜的打击，而且还因为
进京赶考盘缠用尽而不得不在回乡途中去找同乡借路费。但是他并没有气馁，而是在父亲的鼓励和支
持下，勤学苦读，最后终于金榜题名，一步步走上了他的成功之路。由此可见，起点并不是成功的关
键，人生的路很长，需要的是一步步地走好每一步，才能获得成功。在教育孩子时，父母对孩子的平
常生活习惯的培养，要比逼着他们背若干的唐诗宋词，或者是记住圆周率要重要得多。
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《人生是长跑，孩子要慢胜》

编辑推荐

《人生是长跑,孩子要慢胜》编辑推荐：娇养——可能养出公主病！富养——可能养出败家子！做父母
的，我们到底要怎么养孩子？你想养出一个什么样的孩子？是只养大一个孩子，还是把他真正教育成
才？是只让孩子成为一个不懂感恩的学习机器，还是让他成为将来的社会栋梁？是只让考试、分数、
学校充满孩子的所有回忆，还是让他长大后有一个美好的童年回忆？一个好妈妈才能成就一个真正优
秀的孩子，千万别因为一时心急，让孩子在起跑线上起跑太猛而跌倒！孩子的教育不能拔苗助长，急
不得，躁不得，烦不得。慢养，给孩子一个快快乐乐的童年，一颗不畏挫折的心脏，一个健全完善的
人格，让孩子在人生长跑中越跑越快，厚积薄发，成为终点线上的胜利者。郑渊洁先生在《请让孩子
输在起跑线上》一书中提到过：“二十多年前，若干神童家喻户晓。如今，这些昔日的神童几乎全军
覆没，没有一个成为栋梁之才。这些孩子没有输在起跑线上，但是他们或父母将人生的马拉松赛跑误
判为短跑，拼尽全力赢在起跑线上后，后劲不足，最终败北，贻笑大方。”不富养，不娇养，孩子要
慢养！

Page 7



《人生是长跑，孩子要慢胜》

精彩短评

1、图书又旧又脏，正在申请退货
2、书中不断提起一个名女人的名字真有一种打广告的感觉！教育也是一种仁者见仁，智者见智的行
为，没有最好，一种借鉴一种学习拿来为自己所用适和自己的就行，此书可做参考。
3、很不错，值得一看。里面很多可以借鉴的！~
4、卖给朋友的。内容不错。急功近利的时代，父母要放下焦虑哦，让孩子慢慢地，健康地按照规律
去长大。
5、这个“人生是长跑，孩子要慢胜”的理念提醒所有对孩子有要求的父母。。。不要拨苗。。。不
要急于成功。。。人生很人。。。。孩子一生的成功，，，不是能用功利心能取得的
6、大致翻了一下，不错，学习中。
7、折扣不够高啊，有一本书的封面都是土
8、内容很好的一本书，适合刚上学的孩子家长看看！
9、我是一只闲云野鹤，心底直觉的事情被作者写出来了，赞啊！
10、还没有细看，感觉书的质量还可以。
11、培养孩子的一本好书。未来，持续竞争力是关键。这本书，很具有参考性，简单易读。
12、总是担心孩子会输给别人，每天都要不停的要她学习，读书。这本书让我的心境平实了许多，人
生的路很长，让孩子慢慢成长。
13、先给个好评，当地教育局 的工作人员推荐的，应该不会差
14、还没看，但是这个标题我就认同！
15、还是值得买的，看后多少有收获。
16、虽然还没有看完，但是它影响了我对宝宝的教育观念，不再急功近利，让宝宝顺其自然的成长可
能对她是最好的。
17、文章观念我认为不错，内容还可以，就是有些地方有点拖沓。
18、刚刚购买，还没收到，但对郑渊洁的教育理念举双手赞同。对希望那些拿孩子的幸福去换取所谓
“学历”、“前途”的家长能多看看郑渊洁的《郑氏父子对话录》和这本书，希望能唤起“迷途”中
的家长对孩子那份遗失了的真正孩子需要的爱！
19、育儿是大事，马虎不得，好好学习。
20、多多学习，对孩子要有足够的耐心
21、一直很期待的一本书，结果看了感觉就是啰啰嗦嗦、反反复复的在说教育的重要性，要改变错误
的教育观念，但是全文看下来，也没有任何非常深刻的感悟！
22、一口气读完了，书中的理念本人非常赞同，孩子应该有个欢乐的童年。
23、面对现在如此变态的教育，我不得不赞同书中的某些观点。教育孩子是一个长期的工程，不是速
成班，天才不是没有，但是不是每一个人都是天才。反思一下现在的教育吧，扼杀了孩子们的天性，
中国的孩子，什么时候才能真正的快乐起来呢？
24、这本书是买给爸妈的，可是自己刚拿来就一口气读完了，为以后自己教育小孩打基础嘛。真的教
育是难题啊，读了一遍开始觉得心里有点底了。我妈本来是不喜欢看这些说的人，昨天晚上硬要她翻
一翻，我妈看了两页就说真的挺好的。
25、跑过i7
26、还没看，应该会对孩子的成长有帮助吧。
27、这本书是我在图书批发市场上看到的，后来因为太贵决定回当当买。在市场上看到的时候，我已
经翻看了一下内容，感觉确实是说到目前现实中的情况去了，现在我们的周围，不乏天天围着孩子转
，在拔苗助长的家长。看了这本书，真是很感叹。
28、囤货，给宝宝准备的！
29、看上去不错，我还没看完
30、随便读读吧
31、朋友说很不错的！
32、帮朋友买的，她点名要这本书。
33、例子很多，看了一遍，准备再细读一次
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34、也许会有与众不同的发展道路呢
35、值得一读的家庭教育读物。
36、书看了一半了，说了很多道理，但是比较浅显，具体做法大家都很迷惑啊，面对现在的教育现状
，家长也很无奈
37、书不错，看完很受益，慢慢人生路，孩子的确要慢慢来，家长急功近利，后果可想而知啊。
38、送给朋友的.值得浮躁的中国父母一读.
39、书一到，就先看这本了。里面的例子很多，也很实际。从中受到一定的教育。不过，教育孩子仅
仅是这里说的还不够。家长还是首先应该多听听孩子的心声。应该用孩子的思想和眼光看世界，多理
解。父母挺难，孩子更难。希望所有的小朋友都有一个灿烂快乐的童年。我会尽我的能力让我的孩子
拥有她想要的童年，天真的童年。
40、人生是长跑，孩子要慢胜
41、书皮脏的很大家，象旧书
42、有些时候坚持下去不是因为你够坚强，而是你无路可但坚持下去就会有结果。
43、观点新颖，有的思想确实耐人寻味。观点能接受，但是社会现实情况下，还是有些担心，就怕被
别人落下。
44、很适合看~
45、之前看过《好妈妈胜过好老师》，再看这本，觉得写的有些一般了。举的案例有时候很牵强，不
知所云。用了一个半小时看了不到一半，后面大概翻了翻，没有兴趣！观念是正确的，理解就好！
46、书还没看,就降价一半.感觉亏了.
47、差劲 差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲
差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲
差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲
差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲差劲
48、这本书算是孩子书类很不错的一本
49、这才是教育好一下孩子的正确方法，不仅学习上的成功而是做人的成功。
50、这是一本年经父母们应该读一读的育儿经。书中有很多全新的育儿观念，让人受益非浅！
51、it&amp;#39;s really a perfect book
52、教育孩子，顺其自然。父母企图心少一点，控制好自己的情绪，尊重孩子，比好吃好喝好穿好玩
强得多
53、感觉还可以吧，慢慢的读吧
54、这本书还没看，看书名应该不错吧！
55、还可以吧，人生是长跑，孩子要慢胜，给那些急功近利的家长们打一针清醒剂，教育孩子不是拔
苗助长。
56、家长对孩子的教育，离不开此书，受益匪浅。
57、亲爱的家长们要是你在教育孩子中也曾经着急过，不管是什么原因都来看看这本书吧真的很受益
58、有孩子的妈妈们，看看吧，可以给你不少的心得体会的
59、不错。有所启发
60、对待教育要理性
61、估计是这样的书看多了
62、观点基本正确，可以读一读，但是本人认为不值得花钱购买，只需要记住本书的题目，并转化在
家长们的实际行动中就好了，不可逼迫孩子，尊重和理解是每个孩子的需要。
63、知道了少些盲从。
64、正在研读，觉得写得还不错
65、宝贝真喜欢，不错
66、光是这观点，同意！这社会已经够让人累的烦的啦，何必还把负担转嫁给孩子呢。常言道：好使
不在忙。大器总是晚成滴
67、购买《人生是长跑,孩子要慢胜》这本书开始是被书名吸引，觉得挺有意思的，果断下手。这本书
内容比较丰富，出版社比较好，读者的评价也比较好。娇养——可能养出公主病！富养——可能养出
败家子！做父母的，我们到底要怎么养孩子？你想养出一个什么样的孩子？是只养大一个孩子，还是
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把他真正教育成才？是只让孩子成为一个不懂感恩的学习机器，还是让他成为将来的社会栋梁？是只
让考试、分数、学校充满孩子的所有回忆，还是让他长大后有一个美好的童年回忆？一个好妈妈才能
成就一个真正优秀的孩子，千万别因为一时心急，让孩子在起跑线上起跑太猛而跌倒！孩子的教育不
能拔苗助长，急不得，躁不得，烦不得。慢养，给孩子一个快快乐乐的童年，一颗不畏挫折的心脏，
一个健全完善的人格，让孩子在人生长跑中越跑越快，厚积薄发，成为终点线上的胜利者。郑渊洁先
生在《请让孩子输在起跑线上》一书中提到过：“二十多年前，若干神童家喻户晓。如今，这些昔日
的神童几乎全军覆没，没有一个成为栋梁之才。这些孩子没有输在起跑线上，但是他们或父母将人生
的马拉松赛跑误判为短跑，拼尽全力赢在起跑线上后，后劲不足，最终败北，贻笑大方。”不富养，
不娇养，孩子要慢养！谈到读书，穷诸多读书人的经验，应忌讳一些常见的毛病，才能把书读正读好
；否则，虚冠读书之名，实则走样变调，起到相反的作用。因而这些读书之忌应引起高度重视，免陷
前车之鉴。读书之大忌：读而不思。对于读书的作用，中外古今都有很多精辟的论述，往往被爱好读
书人视为座右铭。我们个人的成长与进步，尤其是精神的发育与完善，更是离不开读书的滋养。因为
人活动的目的性，所以读书的动力是每个人都不可忽视的。无论是功利性，还是非功利性的，读书如
果脱离一定的目的，那就蜕变成下意识的行为，读书绝难持久。而我们在读书中的得失，在读书中的
兴趣，就与思考不可分离。从书籍的选择，从书籍内容的把握，从书籍为我所用，都需要主体的人发
挥主动性，规划着读书的行程与效益，尤其对书的评价，更是贯注着读书人的思想旨趣与情感的调节
。读书的趣味在读书活动中始终是我们应正视的。千篇一律的雷同，在写作中，沿袭一种套路，鲜有
创新，一味注重叙事，而思想的活力消弭，总是让读者的思维沉睡，这样的书籍就是失败的。我们要
学会思考，让读书增强我们的思考能力，而不是削弱或取消。我们要敢于辩驳，善于质疑，善于从否
定中，找到我们前进的方向，为我们灵魂的生成确立牢固的根基。送货员服务态度很好，购物过程非
常愉快。
68、书的质量很好，物流很好！！
69、正版.值得一看
70、最近在当当买了很多书，还没来得及看
71、买这本书就是缘于它的名字，现在太多的理念都是不要让孩子输在起跑线上。但现在的孩子确实
比以前的孩子更聪明了，家长也更重视教育了，但孩子的综合素质却在慢慢滑坡。本该天真无邪的孩
子却早早的背上了书包奔跑于各个补习班，真的很心疼这些花朵，尤其是在过早的竞争中孩子本应受
到的良好的传统教育却丢失了，感叹于现在的高分低能，所以，家长们真的应该意识到，人生是长跑
，一段路的领先不代表一辈子的冠军。
72、完全是初中作文水平  留着等孩子上学了给他当作文书用吧
73、道理是不错，可是至于扯一堆废话吗？不过不扯怎么能出一本书呢？
74、支持作者大多数观点
75、价格比较划算书的质量一般内容还没看，在当当买了好多书了总体来说物美价廉值得买，送货的
速度加强
76、好书！教育孩子，需要循序渐进！
77、我还没看到这本书。期待
78、其实理解书名就好，内容本身都是一些浅见 的故事和道理。都是好好让家长去理解这起跑线的问
题。
79、书才看，很好。等看完再详细评
80、还没有正式看，但看介绍应该不错
81、内容很好，比《中毒的父母》适合国情，毕竟作者是国人呐~~~
82、值得中国父母仔细阅读与思考的一本好书.其实,人生不是比赛,有什么"胜""不胜"的?要胜,胜的也是
自己,不是别人.人最重要的品质是善良.能自始至终地保持善良与纯真,那就是一个美好的人生.切莫本末
倒置.
83、书中有些观念还是很有启发性的，值得一看，我得好好研究下
84、买书是为了学习，这个教育理念我也是赞成的
85、好心态有好未来，值得看
86、很糙，还有脏的地方，快递也非常不好，差评
87、还不错，希望对教育孩子有帮助。
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88、慢胜是相对于“赢在起跑线上”而言的，人生说长不长说短也不短，有耐力，能坚持，而不是向
流星一样一闪而过，才能创造出无限的可能，我是妈妈，更要以榜样的力量不断学习，培养儿子朝着
他想去的方向努力，厚积薄发！
89、说的实在很喜欢
90、但书的质量很好。下回还在当当买1
91、是家长必读之书，现在家长有很多急功近利的想法，怕孩子比比别人差，就看一时的成绩，却忽
略了影响一生的好习惯和适应能力等，看了这个书，我受益匪浅
92、以前比较急功近利,觉得这个想法很好
93、还没有细看，但题目很喜欢
94、很好的一本书，慢慢细读，赞！
95、当今社会，特别是教育局，学校老师，学数学语文特色班的办学者，应该深刻看看此书。他们在
扼杀孩子
96、不要过度教育，我就是这么活过来的。回想80一代的教育，幸爸妈、老师、校长觉悟"不高"，我
们没有被过度教育。从目前的种种弊端，长辈们的觉悟还是高了些，否则......，但，一切已枉然。
97、很一般，我不喜欢，全是这样那样的废话
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